
　　

ニュースポーツを
楽しもう

令和7年度
ワールド・エクササイズ事業

～秋の国際交流運動会～

申し込みはこちら

ラダーゲッター

３種目のニュースポーツを体験しよう！

ディスコンカローリング
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2025年１０月１８日（土）

開場　9:30

　10：00～12：00

岡山県総合グラウンド体育館

参加費無料

（サブアリーナ）


ニュースポーツとは？

20世紀後半以降に新しく考案されたもの

子どもからお年寄りまで、障がいの有無にかかわ

らず誰でも一緒に楽しめる

体力に自信がなくても大丈夫！

年齢や男女によるハンディが少ない

ルールがシンプルで分かりやすい


主　催：一般財団法人岡山県国際交流協会

















岡山県総合グラウンドコンソ－シアム・チ－ム岡山















（

一般社団法人岡山県総合協力事業団）

















岡山県日中懇話会
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協　力：一般社団法人岡山県レクリエ－ション協会

















特定非営利活動法人スポーツライフ　’91天城
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岡山県国際交流協会
http://www.opief.or.jp/

カローリング

ラダーゲッター

ディスコン



カローリングは、氷の上でなく室内の床で行うカーリング風のニュースポーツです。
専用ストーンを滑らせ、得点ゾーンを狙いながら戦略と技術を競います。



ラダーゲッターは、紐でつながった2個のボールをはしご状のゴールに向かって
投げ、引っかけて得点を競うニュースポーツです。シンプルながら戦略性があり、
子どもから大人まで楽しめます。



ディスコンは、目標のディスクに向かって円盤を交互に投げ、目標に近づけた方
が得点するニュースポーツです。体力に関係なく楽しめ、健康促進や交流にも適
しています。

・10時までに受付をすませてください。
・できるだけ公共交通機関を利用してお越しください。
　※構内駐車場は混雑が予想されます。
・室内イベントです。室内用シューズを持ってきてください。
・動きやすい服装でご参加ください。更衣室もご利用いただけます。
・水分補給のための飲み物は各自でご用意ください。

日　時




令和7年（2025年）10月18日（土）

















10：00～12：00（9：30より受付開始）

場　所




岡山県総合グラウンド体育館　サブアリ－ナ

　　　　（岡山市北区いずみ町2-1-3）

アクセス

徒歩　JR岡山駅西口から北へ約20分

















バス　JR岡山駅東口または西口バスターミナルから乗車　
















「スポーツセンター前」下車（約10分）

参加費




無料

定　員




60名（先着順、要申込み）

申込み




岡山県国際交流協会ホームページからお申し込みください。　

問合せ




一般財団法人岡山県国際交流協会　企画情報課



















(月～土
9：00～17：00）



















〒700-0026　岡山市北区奉還町2-2-1
岡山国際交流センタ－内



















TEL
：
086-256-2914
/
FAX
：
086-256-2489



















E-mail
：info@opief.or.jp
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