
SRI LANKA

CURRY 

・アラホディ：スリランカ⾵じゃがいもカレー
（じゃがいも、たまねぎ、にんにく、かつお節、ココナッツミルク、カレースパイスなど）
・アパン・バリッ：マレーシア⾵ピーナッツパンケーキ
（ピーナッツ、砂糖、塩、コーン、マーガリン、卵、ベーキングパウダー、重曹、⼩⻨粉など）
※⾷物アレルギー等、⾷べられない⾷材がある⽅は、申込み前にご相談ください。

アジアのカレーとパンケーキを作ろう

令和６年度�国�コンシェルジュによる�しい�場�づくり事業

問い合わせ：
⼀般財団法⼈岡⼭県国際交流協会�企画情報課（担当：村原）
〒700-0026 岡⼭市北区奉還町2-2-1
ＴＥＬ�:�086-256-2914 （⽉〜⼟�9:00〜17:00）
ＦＡＸ�:�086-256-2489 
E-mail�：�info@opief.or.jp URL：�http://www.opief.or.jp

2024.6.15 (SAT)
10:30-13:30
岡⼭国際交流センター
５F 調理実習室

参加費：1⼈500円
※協会会員は無料

持ち物：エプロン、
    ハンカチ、飲み物

MALAYSIA

対象：県⺠の⽅（⼩学⽣以上）

定員：15名
   （要申込み、先着順）

申込み：協会HPから、または
下の２次元コードを読み取って、
申し込んでください。

 PANCAKE＆

ALA  HODI

APAM BALIK 

-MENU-

申込みはこちら



SRI LANKA

令和６年度�国�コンシェルジュによる�しい�場�づくり事業

2024.6.15 (SAT)
10:30-13:30

MALAYSIA

CURRY 
Let’s�make�Asian�curry�and�pancake!

 PANCAKE＆

ALA  HODI

APAM BALIK 

-MENU-
“Ala�Hodi”-Sri�Lankan-style�potato�curry
ingredients:�potato,�onion,�garlic,�bonito�flakes,�coconut�milk,�and�curry�spices
“Apam�Balik”-Malaysian�style�peanut�pancake
Ingredients:�peanuts,�sugar,�salt,�corn,�margarine,�egg,�baking�powder,�baking�soda,�and�flour
*Please�let�us�know�if�you�have�some�food�allergies�before�application.�

Contact：
Okayama Prefectural International Exchange Foundation
〒700-0026　2-2-1 Hokancho, Kita-ku, Okayama City
TEL：086-256-2914（Mon-Sat 9:00-17:00）
FAX：086-256-2489
 E-mail：info@opief.or.jp URL： http://www.opief.or.jp

For�citizens�of�Okayama
(children�in�elementary�school
and�above)
15�people,�registration�required.
First�come,�first�served.
To�apply,�please�scan�the�QR
cord�and�visit�our�homepage.
Please�fill�out�the�application
form.

Application�form

Okayama�international
center�5th�floor

Entry�Fee：500yen/person 
*Free�for�OPIEF�member

What�to�bring：�Apron,
Hand�towel,�Drink

mailto:info@opief.or.jp

