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I B -ofz& ZIZ Situagdes de emergéncia

Policia (disque 110)

Disque 110 para reportar um crime ou
acidente de transito. A chamada é
gratuita e nio requer o cédigo de area,

estando disponivel 24 horas por dia.

Discando 110

Dé o seu nome, endereco e as seguintes
informacoes:

@ O que aconteceu?

@ Quando aconteceu?

® Onde aconteceu?

Se ligar de um telefone mével (celular),
informar sempre a sua localizagdo e o
numero do seu celular. Caso néo saiba o
endereco, indicar qualquer prédio ou
algo como ponto de referéncia. Deixar o
celular ativo

mesmo depois da

chamada.

Kéban (Posto Policial)

O kodban é um pequeno posto policial,
onde os policiais ficam de plantdo para
efetuarem rondas locais, afim de
prevenir crimes. Também cabe ao
atendimento a queixas, ou comunicag¢io
de achados e perdidos e pessoas

desaparecidas.
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Perda de objetos pessoais

Em caso de perda de objetos pessoais,
dirija-se ao posto policial (kéban) mais
préximo. Se vocé perdeu cartdes de
banco ou crédito, imediatamente, entre
em contato com as instituigdes
emissoras dos cartées para evitar o
acesso a sua conta. A perda da carteira
de habilitacdo, certificado de seguro
satde, o cartdo de residente (zairyu
card), passaporte, etc., comunique de

imediato os 6rgaos emissores.

Perda de objetos em transporte publico

Informe-se nos seguintes lugares

(facilite a procura do objeto, informando

o destino do transporte, a hora, o ponto

onde desceu, assento, vagao, etc.) :

- Trem: escritério da estacdo (ou o
funcionario da estacéo)

- Onibus ou taxi: escritério central da

empresa

Perda de objetos dentro de um prédio
Dirija-se a geréncia do edificio. Objetos

de valor s@o entregues a policia, mas

outros

objetos sao guardados

temporariamente na geréncia dos

edificios.

Objetos achados

Entregue no posto policial (kéban) ou
na delegacia mais préxima o mais
rapido possivel. Caso achar algum
objeto perdido no sistema de transporte
publico ou em wuma loja, informe

imediatamente a um funcionario.

I H o7z & ZIZ Situagdes de emergéncia
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I B -ofz& ZIZ Situagdes de emergéncia

Acidentes de transito

Se causar um acidente

1. Primeiramente, socorra os feridos em
um lugar seguro (fora da rua ou
estrada). Se for necessario, chame

logo a ambulancia (disque 119).

2. Contate a policia (disque 110) e siga

as suas instrucées.

3. Contate de imediato a sua
seguradora. Nao deixe passar tempo,
pois podera impedir que a seguradora

tome providéncias.

Se for vitima de um acidente

1. Contate a policia imediatamente.
Talvez seja necessario apresentar o
boletim de ocorréncia da policia a sua

companhia de seguros.

2. Anote o nome, endereco, dados da
companhia de seguros e dados da
apélice de seguros do condutor do
veiculo (e também do proprietario do
veiculo, caso condutor nio seja o
proprietario), e anote também o
numero do certificado de registro do

veiculo.

3. Consulte um médico imediatamente,
pois as vezes alguns sintomas néao se

apresentam de imediato.
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Ambulancia (disque 119)

Em caso de sentir-se mal subitamente
ou se ferir e ndo puder se locomover até
um hospital, chame a ambulancia
discando 119 (a ligacdo é gratuita e sem
o cbdigo de 4rea). Tente permanecer
calmo e falar claramente. Se vocé achar
que ndo consegue se comunicar clara
-mente e de forma efetiva, peca a
alguém que o faga por vocé.

Discando 119
Quando for atendido, passe as seguin

tes informacoes de maneira clara:

1. Se é necessario ser chamado a

ambulancia ou o corpo de bombeiros.

2. A localizacéo. Caso ndo saiba o
endereco, descreva os arredores como

ponto de referéncia.
3. O que aconteceu. Quantas pessoas

estdo feridas e a situacéo que se

encontram.

I H o7z & ZIZ Situagdes de emergéncia
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Atendimento médico em feriados
e horarios noturnos
Em caso de enfermidade subita ou
ferimentos, mesmo apds os horarios
normais de consulta ou em feriados,
consulte a instituigio médica de
emergéncia ou o médico de plantio.
Instituigoes médicas de emergéncia
[Na cidade de Okayamal
<> Okayama-shi Kydijitsu Yakan Ky(kan
Shinry6jo (Clinica de Atendimento
Noturno e nos Feriado de Okayama)
<> Okayama-shi Ky(jitsu Kydkan Shika
Shinrydjo (Clinica Dental de
Emergéncia de Okayama)
3-14, Higashi Chiioucho,
Okayama-shi
(térreo do Kyii Shimin Byéin Bekkan)
Tel. 086-225-8280
[ Na cidade de Kurashiki ]
<> Kurashiki Shika Eisei Senta (Centro
de Satde Dental de Kurashiki) -
(apenas nos feriados)
2-2-17, Showa, Kurashiki-shi
Tel. 086-422-2122
<> Kurashiki-shi Kyujitsu Yakan Kyukan
Sentd (Centro de
Urgente de Kurashiki)
Kurashiki-shi, Shinden 2689
Tel. 086-425-5020
[ Na cidade de Tsuyama ]

Kita-ku,

Atendimento

<> Tsuyama Shika Iryd Sentad Shinrydjo
(Clinica de Cuidados e Satde Dental
de Tsuyama)
(apenas nos feriados)
6-15, Numa, Tsuyama-shi
Tel. 0868-22-4021
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[ Na cidade de Niimi ]

& Niimi-shi Kygijitsu Shinrydjo (Clinica
de Emergéncias de Niimi) — (clinica
geral e pediatria)

2306-5, Takao, Niimi-shi
Tel. 0867-72-0334

Kyijitsu Téban-i (Instituicdes Médicas
abertas nos feriados)

As institui¢oes médicas de plantio nos
feriados séo publicadas nos informativo
s locais (k6ho) de qualquer municipio e
nos jornais.

Também é possivel consultar as insti
tuicbes médicas de emergéncia que
atendem nos feriados ou nos horarios
noturnos, através do website da provin
vica: “Okayama-ken Saigai — Kyukyi
Iry6 Joho Shisutemu’

informagdes dos servicos de emergén

(Sistema de

-cias médicas e catdstrofes da provincia

de Okayama).

Principais prontos-socorros da
provincia

Os hospitais de atendimento de emer
-géncia sfo as instituigdes médicas
designadas pelo governo da provincia,
para atenderem os pacientes em estado
de emergéncia. Os hospitais de emergén
cia que podem atender em idioma
estrangeiro seguem abaixo, mas antes
de consultar o médico, confirme através

de telefonema.
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ARGy S 0) N Bb X)) X i ) = S_LOgESWA
NERBRAEHATELIETL N 2 &TH KR
Lista de hospitais de emergéncias que atendem no idioma estrangeiro
[0S )l )L/\/ Y% ZHEDDL
NB: iZ &% : % o B E3H (Abrev1atura das especialidades medlcas) ;
CG: Iéﬂﬂ Chmca Geral, CC: 571~er Clinica Cirdrgica, P: /J v HEL Pediatria,
EAPAN
OR: Mﬁ/%ﬂOr‘copedla o = @{HA Outras
OSSN LrXwns VES3ES LAY LI | TADEATS VB A 2
i e e B DIREL || b i
Nome do hospital Endereco Especialidade | Telefone Idioma
CG, CC, P, 086- L
SRR i | AL B 2 17111 OR,0  |294:9911]  inglés
i L= 2 — 1711-1 Tamasu, Outras idiomas estariio disponivel

Okayama Iry6 Senta

Kita-ku,Okayama-shi

dentro do alcance de um tradutor

eletronico.

Z Dt D = 3 (3 FHEE I T HE 7 FEDH

S6g6 Bybin

Kita-ku, Okayama-shi

It L1 AR -5 Joile fi] | L1 T AL L 2-1-1 —
ene . CG, CC, P, 086- A

Okayama Sekijaji 2-1-1 Aoe, Kita-ku, OR. O 992-8811|  inelas

Byodin Okayama-shi ’ &

YEFE,

CG,CC,P, | 086 TR

[i] 1 115 A= AR B I B fi] | L 77 b X E AT 2-25 OR,0  [252-2211] inglés,

Okayama Saiseikai 2-25 Kokutai-cho, chinés

Disponivel servico de interprete
médica por telefone (17 idiomas)

A L D EFER Y — A (17 2[EF

&) R eI

e (g skt o 2 —
7

Okayama Saiseikai
Gairai Center By6in

il (L Ak X HEET 1-17-18
1-17-18 Ifuku-cho,
Kita-ku, Okayama-shi

IM, S, P, OR

086-
252-2211

=g
ZISRN

o il
inglés,
chinés

Disponivel servigo de interprete
médica por telefone (1
ERGIC & D ERERT— 2 (17

7 idiomas
AERE) AR AT

] LT AL X AL R iR AT
o . T [ - B
HUJFﬁmﬁE{ﬁﬁm 3T H 201 ca cep | ose o
Okayama Shiritsu 3-20-1 Kitanagase OR.0 737-30001  inelés
Shimin By6in Omotemachi Kita-ku, ’ 1ne
Okayama-shi
- ) .| HLATAEX 2-5-1
Dl o 5 —fibg] L TTACRCR TR .
. 2-5-1 Nakai-cho, 086~ A
Shinzobyo Center Kita-ku, Okayama-shi | C0° €% O |225-7111|  inglas
Sakakibara Byéin »DRay &

1 B o7z & EI(Z Situagdes de emergéncia
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LrSnb

«}r SEI LAY EID

TADIFAZ S

wBd i A D

Iri i T EHE PR R | EeER S| Xt TLTEEE
Nome do hospital Endereco Espemahdade Telefone Idioma
fo] | L1 R 9P B
Okayama Daigaku W L1 77 b B B8 LT 2-5-1 sean
Byodin skt s . . i CG, CC, P, 086- p
2-5-1 Shikata-cho, X Inglés
E necessarlo uma carta de . . OR, O 223-7151
. Kita-ku,Okayama-shi
encaminhamento de uma
clinica ou hospital.
fi] [ LI 77 P X SRR ST 2-13 EOEEN
VETRIRBE 2-13 Chikké Sakae- CG,CC,OR, | 086- | KA Vi
Satd Byodin machi, Minami-ku, 0] 263-6622| inglés,
Okayama-shi alemao
fi] (L1 717 P PSSR T 19-30
Y NI ATT 4 HEBE | 19-30  Chikké Sakae- CG, CC,P, | 086 HFh
Central City Byoin machi Minami-ku, OR 264-3111| inglés
Okayama-shi
IR AT IE AT R | B (L L 2117 -
Shigei Igaku 2117 Yamada, CG, CC, P, 086- in ;Zs
Kenkyusho6 Fuzoku Minami-ku, (0] 282-5311 5
Byoin Okayama-shi
S s T ol e e ] (L1 77 HH BRI 211 e
RN P PALLTH o X RRER st
o m e e 21-1 Fujiwara, 086- A
Rys6 Seikei Geka OR,0O inglés
Bvéin Naka-ku, 273-1233
Y Okayama-shi
ST
] | LB S B i XA - i
fi] [ L SRR e A fie] | T HH X 567-1 086- s
Okayama Kyokuto 567-1 Kurata, CG, OR, O 976-3931  inelas
Byb6in Naka-ku,Okayama-shi 8es,
chinés
B XARAHT  8-10
L e fid LT X A o
Okavama Kvoritsu 8-10 Akasaka, CG, CC, P, 086- G
A.y Y Honmachi, Naka-ku, OR,0 272-2121| inglés
By6in .
Okayama-shi
& < HRMARRSNEE N R [ L X 436-7 IM,S,P, OR,
V=v7 436-7Seki 0] 086- JEEE
Kikuchi Néshinkeigeka |[Naka-ku,Okayama-shi 237-8585| inglés
Clinic
ook E R
. fi] | L1 77 B X P K5 2-1-7
6] A N S =< A =]
FiAS L 9-1-7 Saidaiji Minami, | CG, CC, OR, | os6- | 7%
Okamura Isshindo . . inglés,
N Higashi-ku, (0] 942-9919 N
Byoin . chinés,
Okayama-shi . .
cingalés
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Kurashiki Cha6 Byéin

EESANE N Lr&ns QroEI LAV LI | TADEATS e
I et FTAEH BB 20k || XS Sk
Nome do hospital Endereco Especialidade | Telefone Idioma
. WA N TR AR 8-7 -
o g v R [ WU TS SAGHT LA 0869- i3
Nakajo Shika Tin 87 Haji, Osafune-cho, 0 26-4874| inglés
) Setouchi-shi &
B 1-1-1 CG, CC, P, 086- WozE
1-1-1 Miwa, Kurashiki-shi OR, O 422-0210  inglés

19 S FEkHS O EFHERY —E 2 H Y (2415 365 H)
Servigo de intérprete por
telefonema em 19 idiomas
(24h/365 dias)

o 086- YR
. " V= 831 M
BRI akallilite . CG, CC, OR, [465-0011 1[E7E
K hiki Ki Bvéi 831 Nakashima, o nels
urashiki Kinen Bydin | oo = 0. o 1ng eAs,
chinés
086- g
ARk AT ZAART 5-3-10 CG, CC, OR, 1494-1000 inglgs
Kurashiki Dai-ichi 5-3-10 Oimatsu-cho, 0
Byo6in Kurashiki-shi
0 servigo ndoé 24 horas, informe-se antes
BB ¥ — AT ST 250 086- -
o et CG, CC, B 1499-9111 e
Kurashiki Seijinby6 250 Bakuro-cho, OR. O inele
Senta Kurashiki-shi ’ ges
P
. AR EFEABIT 1-1 086-
VN ATI P R . . -
Mizushima Kvods 1-1 Mizushima CG, CC, P, |444-3211 B
B I%PS 1ma Byodo Minami Kasuga-cho, OR, O inglés
yom Kurashiki-shi
A YR/ NITET 3685 086- PERE.
P S 3685 Kojima Ogawacho, CG, CC, P, |472-1611| H[EGE
Kojima Chi6 By6in Kurashiki-shi OR, O inglés,
chinés
PAN: == o
o BT B T 2ERT 4-5 086- I
17\};_'% EP}?%;ﬁBJEhA 5 Byoi 4-5 Mizushima Aoba-cho, CG, CC, P, 444-3311| . ;'f
1zushima Chuo Byoin| (o o o hi OR, O 1ingles
UNGE P 1 Bt 2-3-33 086- o
. . L CG, CC, OR, At
Mizushima Dai-ichi 2-3-33 Kanda, 0 444-5333 inelos
Byéin Kurashiki-shi &
R AR R 1334-1 086- .
Tamashima Dai-ichi 1334-1 Tamashima, CG, CC, OR, |596-5511 N
Bydin Kurashiki-shi 0 inglés
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9 ik FHEH WREERE |EaEe| Wisss
Nome do hospital Endereco Especialidade | Telefone Idioma
il T B
E B R ﬁﬁimf%*ﬁ% 5”209 1 .
Tamashima Kvodd 5209-1 Kashiwajima, M 086- SR
Bt Y Tamashima, 523-1234|  inglés
yon Kurashiki-shi
NY— B H et HrH 740 e
EIIHBE s #Wﬁﬁﬁm CG,CC,P, | 0865 A
Konké Bydin 740 Urami Shinden OR, 0  |42:3211| inglés
Konkocho, Asakuchi-shi
HBEERRF EHT B 4066
i [ R v A — . ’ s
%HUJI:J? 4 . | 4066 Hayashima, CG, CC, P, 086- o
Minami Okayama Iry6 . A
. Hayashima-cho, OR, O 482-1121| inglés
Senta
Tsukubo-gun
i I e Rl =Y ] AT A 5628-1 e
LT R TSR 5628 CG, CC,P, | 0865 HEFE
Kasaoka Shiritsu 5628-1 Kasaoka OR. O 63-9191 |  inelés
Shimin Byéin Kasaoka-shi ’ &
o A ) T 1945 e
A5 ) 25— e TR . CG, CC, P, | 0865 B3
Kasaoka Dai-ichi By6in 1945 Yokoshima, OR, O 67-0211 | inglés
Y Kasaoka-shi ’ 5
SR < 2R BT ettt 1-17-25 CG, CC, OR, | 0866 e
Yakushiji Jikei By6in | 1-7-25 Soja, Soja-shi (0] 92-0146 | inglés
ey - EgT 53 s
fE G R kil . CG, CC, OR, | 0866- HeFE
Takahashi Cha6 Bydin | 0o inami-machi, 0 22-3636 |  inglé
akanashl Lo BYOI | makahashi-shi ges
AT AN ERE BT ARKT 11-1 OR 0866- HRE
Takahashi  Seikeigekalll-1 Hon-machi 22-1531| inglés
[in Takahashi-shi
. - HEETE L 1070 s
elay S BB CG, CC, OR, | 0867- YR
Kond Byéin 1070 Katsuyama, 0 44-2671| inglés
Y Maniwa-shi g
YEh,
CG, CC,P, | 0868- tIERE
. e LI 1756 OR, O 21-8111 | inglés,
HEL e 1756 Kawasaki, chinés

Tsuyama Ch6 Byoéin

Tsuyama-shi

Outro idioma for a do servigo

acima, contate-nos com
antecedéncia.

S S FEIC O W T AT

BT E RAE R IRR T
Yakagecho Kokumin
Kenkohoken By6in

/N BBR BT KB 2695
2695 Yakage
Yakage-cho, Oda-gun

CG, CC, OR, | 0866-
(0] 82-1326

GI=IN

oS
inglés,
chinés
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Expressfes Uteis em hospitais

Procurando um hospital Byéin o sagasu toki

+ Por favor, qual é o
hospital mais préximo de

clinica cirdrgica?
Onde é a recepc¢ao?

Na recepgao

* Venho pela primeira vez.

(primeira consulta)

» Eu ndo marquei a
consulta, mas poderia me

atender?

* Eu gostaria de marcar

uma consulta.

* Que horas comeca a

recepc¢ao?

» Aonde eu posso esperar?

» Sera que ainda néo
podem me atender?

(ainda vai demorar?)

* Eu necessito de remédios

(receita) por favor.

+ Aonde eu pago a conta?

* Quanto é a conta?

+ Internacéo

1 B o7z & &I Situagdes de emergéncia

« Chikaku no ge-ka no

byoin o oshiete kudasai.

- Uketsuke wa doko desu
ka?

Uketsuke de

- Ky6 ga hajimete
(shoshin) desu.

+ Yoyaku shite imasen ga

mite moraemasu ka?

- Yoyaku o onegai shimasu.

- Uketsuke wa nanji kara
desu ka?

- Doko de mattara i1 desu
ka?

- Ano, mada desho ka?

(mada kakari masu ka?)

- Kusuri (Shohésen) o

kudasari.

- Kaikei wa doko desu ka?

- O-1kura desu ka?

* nydin
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- caixa (pagamento)

- ficha do paciente

- cartdo de consulta

- sala de consulta

+ defecagao

« diurese (urinar)

+ seguro de saude

+ remédio (medicamento)
- ambulatério

- farmacia

* receita médica

* temperatura do corpo
* menstruacgao

* sintomas

- dermatologia

- odontologia

+ gastroenterologia
+ otorrinolaringologia

« gastroenterologia
(gastrintestinal)

- ginecologia e obstetricia
+ clinica geral

+ cirurgia bucomaxilar

- oftalmologia

- ortopedia

- pediatria

* psiquiatria

- cirurgia plastica

+ clinica cirurgica

+ kaikei

+ karute

+ shinsatsu-ken
- shinsatsu-shitsu
+ haiben

* hainyo

* hoken

+ kusuri

+ gairai

+ yakkyoku

+ shohosen

* taion

- gekkei, seiri
- shjo

+ hifu-ka

- shi-ka

- shokaki-ka
+ jibi-inko-ka
+ iché-ka

+ san-fujin-ka
* nai-ka

- koka-ge-ka
- gan-ka

- seikei-ge-ka
+ shoni-ka

- seishin-ka

+ keisei-ge-ka

- ge-ka
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At the Consultation Room

+ Eu me sinto mal.

+ Eu tenho febre.

+ Eu sinto cansaco.

+ Eu sinto nauseas.

+ Eu sinto fortes dores
de cabeca.

+ Eu sinto dor de barriga
de vez em quando.

+ Eu perdi o apetite.
+ Eu tenho diarreia

+ Eu sou alérgico a ovos.

Sintomas

+ anaemia

+ prisdo de ventre
* tosse

+ diarreia

* tontura

+ presséo alta

+ dor

+ dor aguda

+ dor ao toque

+ dor latejante

+ dor cansada (surda)
+ dor extensa

- escarro, catarro
+ dorméncia

- falta de ar

1 B o7z & &I Situagdes de emergéncia

Shinsatsu-shitsu de

+ Kibun ga warui desu.

+ Netsu ga arimasu.

- Karada ga darui desu.

- Hakike ga arimasu.

+ Atama ga totemo itai
desu.

*+ Onaka ga tokidoki
itamimasu.

+ Shokuyoku ga arimasen.
+ Geri o shite imasu.

- Tamago no arerugi ga
arimasu.

Shojo
- hinketsu
- benpi
- seki
- geri
- memail
- ko-ketsuatsu
- itami
- surudoi itami
- sawaruto itai
- zukizuki-suru itami
- nibui itami
- hirol itami
- tan, kataru
- shibire

- ikigire

13

BRET

Ny bbb
BB,
T
?t EHNTT,
T

fﬁar%ﬁmffo

W‘

e

%,

ﬁw

N@HHW?

7

NS V1 T

BB EEA,

)

THIELTNET,

S HWOTLAX—RHY F
T,
&= %

U\/\w‘)/)

- (R

T

< %
g

« T

s HFEWN

e iPAeT iel
[iNES
Wiz
SRk
THE W

- BV
cXbB LN
CFEPET DA
BT

VA

NINN



IV LAV ES
Medicagio Kusuri - Shinryd E ¥

ZHHNEos LD
+ antibidticos - kései busshitsu - PLAmE
wx
+ remédio para a tosse - seki-dome LAR))
- gargarejo - ugal R/
Wiz &
- analgésico + Itami-dome c AR
+ gesso ou imobilizador - gipusu - XS R
BCEED
- efeitos colaterais - fuku-sayo -\l
) . LIE 5oLy
* vacina - yobé-sesshu - PR
Hw ) LR
- injecdo - chiisha < S
i Lylgo
* operacao - shujutsu * F A
- fisioterapia - rihabiri - Unel
* raio X - rentogen L N
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Bombeiro (disque 119)

Em caso de incéndio, avise logo os
vizinhos, gritanto “kaji desu” (FOGO) e
chame o corpo de bombeiro.

Pratique a frase seguinte para poder
informar em japonés: “Kaji desu. Basho
wa desu” (H4 um incéndio. O

local é........ ).

Mantenha-se calmo, e fale claramente
119 dando
(24 horas em

Disque as seguintes

informacoes: Servigo,

ligacdo gratuita, sem o cédigo de area).

1. Falar claramente que é um incéndio
(kaji desu).

2. O endereco correto e algum ponto de
referéncia detalhadamente.

3. O qué e como aconteceu com detalhes.

4. O nome e o numero do telefone do

informante.
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Terremoto

O Japdo é um dos paises do mundo,
com a maior incidéncia de terremotos.
Nao ha como prever quando podera

ocorrer. Por isso lembre-se:

1. Primeiro, proteja-se embaixo de
qualquer mesa ou escrivaninha.

2. Quando cessar o tremor, desligue o
fogdo e aquecedores se estiverem em
uso.

3. Abra a janela e a porta, para garantir
o meio de saida.

4. Se surgir qualquer sinal de fogo,
apague com extintor ou mesmo com
um balde de 4gua, enquanto o fogo
estiver baixo.

5. Saia com calma. Tome cuidado com
objetos que podem cair sobre a cabeca,
como telhas e vidracas.

6. Mantenha-se longe de muros de
tijolos, colunas, maquinas de vendas e
objetos faceis de tombar.

7. Fique alerta quanto aos tremores
subsequentes, desmoronamentos de
montanhas e penhascos, e tsunamis.

8. Procure informagdes corretas através
de radio ou da prefeitura local, para
fugir a um local seguro.

9. Deixe preparado um kit de
emergéncia (V. pg.20) mantendo-o

num local de fAcil acesso.

I H o7z & ZIZ Situagdes de emergéncia



LA L

_,;ég L =—Fa—FK Intensidade  sismica (shindo) e
Ly i
B o Res) o Lansy Magnitude

Ls A intensidade sismica na escala
EZATHAETS, . D »
L L L japonesa significa o “tamanho do tremor”.
= =y S =58
FREEL 7 %":‘E TETHYET, RETIR O qual é registrado em varias partes.
WhiFABE
CERxOHETT, A escala é de 1 a 7. A intensidade 7

< =F 22— R, f@ U)j(ﬁc’: T, ﬁﬂij—% (shindo nana) refere-se ao maior abalo

5D LA LA A

oL GEF) T

pﬂf\“iﬂ‘o

sismico.
Magnitude significa a intensidade do
terremoto. O qual é registrado no

epicentro (shingen).

. Le&ox 90
B 3 FoFT, BENDNYET. BESDLENET.
Percebe- d .
Shindo San ercebe-se no 1nter10r, ?casa N
As porcelanas do armdrio comec¢am a tilintar.
LA & ) WZ i
=E 4 BATWA I ENRDBTHOMNY FET,
Shindo Yon Sente-se o tremor tanto no interior assim como fora do prédio.
[
RE 55 Bhk TRV EBLET, MokslinsEsE7.
Shindo Go )
Tem-se a sensacao de “perigo”.
Jyaku . L. .
Os ob]etos dos armarios comegam a cair.
LE 35 B o< kB
=E 53 Bht THOS EEOET, RERELET,
ib{ndo Go Tem-se a sensacao de “pavor”.
0
Y Os armarios comec¢am a cair para o lado.
LA & Le< _f.:_ _ N N o Vi
B o5 ToZEnTEE LA, KPARNTHEE LA,
. RS = o Wz  h
Shindo Roku FENELET, FHNERET,
Jyaku

Dificil ficar de pé. As portas ficam estagnadas, ndo podendo
abri-las. As mobilias viram. As casas se rompem.

=E 65 o R Wi R

Shindo Roku UDCENTEFEA, RNENFETS,

kyé Impossivel ficar de pé. As casas se desmoronam.

.'g.’::,% 7 55 ETE0  Ch £33 op

== HIENTEF A, BUDNENAFTTS ., ERNELFTT,
Shindo Nana Impossivel se locomover. Os prédios, calgadas e ruas se

rompem.
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[N TN ziz _ A
&E - KEzE Preparando-se para tufdes e
I A %2 b [ enchentes
AARTIEH, EDDHKICT TERNS S
0 UK DBE R % = L ndy k4, Tufdes atingem o Japdo no verdo até o
e EE z 5
Boss  bn CAE EIED  buin outono, e frequentemente, causam
BREAEDSWEZ L, R]TPHICERE L. .
s e o deslizamento de terra e enchentes.
Hili-g9 - ke BT E S, A medida que os tufdes se aproximam,
%g:\ /ﬁ@ L c:%%oﬁi Lo, fique atento as previses do tempo, e
TNTA AR BPbe I TALS Ui evite as atividades ao ar livre, como
1 (FEIH A THE P EITSER 7 U4 % i .
. acampamentos, pescarias e balnearios.
2. Principalmente, deixe preparado os
VLo L BBELOL £ DL Shlid . .
2. FEFHEEHMEHET S, (p.20% )  seguintes itens:
3. H%% Y @Jl“i;ﬁ«/” ﬁ;’;ﬁ J&%&‘ftﬁ%% ?’B“j_éo 1. Laternas, pilhas e radio portatil em
%Y Tjg)[ili ﬁ qy;:@gwgn L ;ﬁ%’%%ﬁé caso de falta de energia.
N Z = . WE . N
T\‘ . N 3 - 7R = 2. Kit de emergéncia (V. pg.20).
FERD TR T E%ﬁ?‘é 3. Verifique com antecedéncia os locais de
4. HE OB A L L, abrigos e rotas de evacuacdo em caso de
B Thbn ) emergéncia. Fique atento as informacgées
5. Privie AR R F A% - 7 1 gencia. 14 §
. de previsdo do tempo e quando for dado
I B,

as instrucoes para evacuacdo, faco-o
imediatamente.

4. Permaneca no interior do prédio
enquanto os ventos estiverem fortes.

5. Fique longe dos postes elétricos caidos

ou dos cabos de alta tenséo.
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Telefones em caso de
calamidades (Saigai-y6 Dengon

HESHE H@&%Eﬁuﬁ YR 7)’ LB Dial)

e

EYAYAN

MENH L £, kii))t%t& %)@5 Em caso de terremotos ou tufdes, as

AL D

mvm

grﬁﬁ 5, 4» .JV A {io TR TJEE ’@%TJ‘F ligagoes telefénicas ficam quase

rr

impossibilitadas. Disque o numero de

]% 'fﬁj—é ZLEMTEETS recados de emergéncia para poder

SLAVESTAZ

informar-se da seguranca da familia e
amigos, ou entdo contatar-se com os
mesmos, em caso de calamidades.

O X ERE ’5"4 *JL 171 Disque “Saigai-y6 Dengon Dial” — 171

LRA  TADERACZS

Ayt— V%)\hé Mt (BHoDEFEES) ]

Deixar recados:
=
Ayt—TFEL

1711- (seu namero do telefone)
HWT  TADIEATS

M712 MEFOBEES) |

Ouvir recados: 1712- (nimero do telefone a ser contatado)

https://www. web171. jp/ [=]4% E
web171 ]
| eh
http://dengon. docomo. ne. jp/top. cgi
FaE
http://dengon. ezweb. ne. jp/
au
http://dengon. softbank. ne. jp/J E5E
AN i
[=]
http://www. ymobile. jp/service/dengon/ Wi ]
Yimobile %
[
http://anpi. jp/top oEAD
J-anpi i
El
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https://www.web171.jp/
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/J
http://www.ymobile.jp/service/dengon/
http://anpi.jp/top

gbﬁ'%ﬁfstﬂ Lﬁ Kit de emergéncia
Checar | 0 que deve ser levado, o que deve-se deixar preparado
Z Lx b LAt
FIVI | KFBEIHS>TUC RO, LWOLERBLTHECED

alimentos (racdo de emergéncia)

OLxrsLr

BRBED (FER)

bebidas (4gua, etc.)

GFHbD Ok E)

Pbw S TAE D

lanterna oh BT
capacete AJLAY R
bateria do celular ?,’%%éé%jo) “%%

s , . . = » < L& <ol
vestudrio (roupas, pecas intimas, meias) w2z R-TFa-#T)
toalhas 2AIL
papel higiénico; lenco de papel MUY P =1 = « F4992A° =0 =
luvas de algodéo =
mascaras higiénicas IRY
escova e pasta dental %Hbﬁg

s . B A
sacos plasticos E=—JL &
filmes PVC para alimentos 7; JFﬁz’ﬁﬁ) Sy

talheres; pratos e copos de papel

bYELRT—r - T+—

kairo - aquecedor corporal descartavel

s TMn (B =)

radio STH4
velas; isqueiro O—vY49 -S4 4—
tesoura; faca IX&H-F42
;. U0 & L5 <
lapis ou caneta e caderno EHEE
caderneta bancaria; carimbo ;thfg XA =

passaporte

3

0| N

0

A

o %'Z
|

T

cartdo de residente —zairyi card £ 80— K
dinheiro 3—5’%?

s 1 .~ SR <30
remédio (prescri¢io médica) Lo ﬁkd’_} ;?;

20
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KEDLEDARE

Japonés no momento de calamidades

kinkyid jz's}u'n sokuho

RS Hh R E R Havera fortes tremores Muito cuidado pois o perigo é grande.

28 P Hp Iy

HeWsﬁasb sobre | - iz L ERAKET. B4 L OTHE B LTES,
terremoto”
;’_fi” Tremor logo em seguida (o terremoto pela segunda ou terceira
TR vez).

tremor < LLA L e e LLa
Subsequente” &tb‘%*éiﬁ’.% (2EH. 3EH...OHE)

tsunami . 3
b3 Invasao violenta das aguas causada por maremoto.
g - B e

tsunami ETHRECTE VK

tokai suru .
EliET 2 Quando as casas e prédios se rompem.

Wz Tbhbo b

“desmoronar” ROBEMPENET,
keiho

I Aviso urgente iobrei 0 perigo da czi‘&astroLfe que esta para
“glarme” acontecer. i NEZDHRNCBRZFUNT IR LNEHMSE

keikai suru
25 5

“ficar alerta”

Prevenir- se Tomar cuidado.
CoAU

ERHLES, 1%’3!1&?'0

anpi wo kakunin suru

RELEERT S Verificar a seguranca de alguém
o »ES LbED

verificar & | ok BAEOL &5 SmBRET,
seguranca
hinan -

HET 5 BFET

“procurar refugio”

Fugir.

hinan jo

Local onde todos se reunem para se abrigarem (escolas, ginsios

BEEEAT . . > .
“abrigo para esportivos e kominkans — sede das assoma(;oes do balrro).
reftigio” RLDEDICHALNREESZECD (25 - 1k ﬁﬁﬁ ﬁﬁ'ﬁt)
kytien busshi . . . o
BIEME Sup.lemegggvsu,lcomo roupas e/_b%hmentos que sdo distribuidos nos
“Suplementos” abrlgos. BMHEMTELIBRNYOREE
kytisui

4 B
#a7K abastecimento | oy soua Kat55cs
de agua
haikyt

E2#A“distribuicio
de mantimentos”

Entrega de alimentos em horario determinado.
7 Ho Ca <iF

ﬁ’\%&th\%iatﬂ#ﬁﬂl BEohdl&

takidashi
mEHL
“distribuicao
refeicio”

de

Alimentos preparados e servidos nos abrigos em horario

determinado
VRAL X 7= Ho o <F

BYRGET 1’E D EENYMERYET,

I B -ofz& ZIZ Situagdes de emergéncia
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Verificar o abrigo pararefugio

Em caso de terremoto ou tufdo, fuja
imediatamente para o abrigo de refugio
(escolas e sede dos kdéminkans). Os
abrigos nio ficam longe das residéncias.
Nos abrigos sdo oferecidos alimentos,
locais para dormir e informagoes.
Verifique com antecedéncia os locais dos
abrigos. Duvidas sobre os locais,
informe-se na prefeitura ou nas sucursais
da prefeitura.

B OEEFHERART. BUTHEELES !

Mapa Verifique o abrigo mais préximo e faca o mapa do local!
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Informacdes sobre

as medidas a serem tomadas

{{73? ﬁfi: Uiﬁﬁv
KITIKILDIE

Portal para Prevencéo de
Calamidades de Okayama

BOOEERR—2 L

(japonés, inglés, chinés e coreano)

http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/

Governo Provincial de
Okayama — Guia de
Prevencédo de Calamidades
aos Residentes
Estrangeiros

BMOEITA AT A/l, SHA
HLE AELEE oo
DFEHA LT s

(inglés, chinés, coreano e portugués, Vietnamita)

http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html

O =0

O3

Portal do Museu de
Prevencédo de Calamidades
do Corpo de Bombeiro

LE3IESES SE L ROMA

H B Bh SIS e

* este museu existe apenas no
website.

Panfleto sobre Prevencao de Calamidades —
“Procedimentos de Emergéncia em Terremotos”

(inglés, chinés, coreano, portugués)
https!//www.bousaihaku.com/brochure/

Agéncia de Controle de

Incéndios e Catastrofes

STLESLESESBES

# ?%‘é HBT
Soumusho Shobou-cho

(japonés) http://iwww.fdma.go.jp/

E
[=l2a:

(inglés) http://www.fdma.go.jp/en/

I B -ofz& ZIZ Situagdes de emergéncia
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http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/
http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html
https://www.bousaihaku.com/brochure/
http://www.fdma.go.jp/
http://www.fdma.go.jp/en/

Agéncia de Metereologia

o

Ledb

RIT
Kishucho

i

Video ilustrando o perigo do 7sunami — “Fugindo do
tsunami’

(japonés, inglés)

http://www.jma.go.jp/ima/kishou/books/tsunami_dvd/

Conselho de Orgéos
Autbnomos Locais para a
Internacionalizagéo —
CLAIR

WEE L B DI EL A EFESHL

(—8) BIaARERE B = -

CLAIR
(Ichizai) Jichitai Kokusai-ka
Kyoukai

Guia Multilingue de Informaces Cotidianas (15
idiomas)

http://www.clair.or.jp/tagengo/

NHK WORLD

Aplicativos para smartphones e tablets

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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http://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/tsunami_dvd/
http://www.clair.or.jp/tagengo/
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EgeRJN
Memorando para Prevencao de Calamidades lIIJ;'%}L:)‘ E

Nome . o
nEA Bombeiro - Ambulancia
£ HI
Pais LE>0ES
<z }ﬁ B
. . R ENT
Tipo sanguineo M%K% o
A B O AB LA
liytap

Passaporte n® n° A% - FNo

Cartédo de Permanéncia (zairya card)
AL ]

&

Endereco no Japao
I21F A CLwsLs

BA® & Fr

Tel.

Nomes da familia
»nE < TEZ

RIED AT

. ML ?*-‘-2
Firma, escola, etc. &%t - SR

(recados em caso de
calamidades)

Local para juntar-se com a familia quando em
calamidades.

Policia Z%
Eb\fﬁL‘J: 7’(/\/_/\/
SLASLY

Saigai-y6 dengon dial
Z < ®
HEQLEFHTRS L2

TEZ

Nome# il

Embaixadas e consulados

=W LA Y &S5 LhA
K{EEE - tEEEE
oSl

Enderecof¥ F

Tel.

Amigo no Japao .

4 TEL P Entidades do governo
Nome# Al 5
CLws5L&

EnderecofE Ffr BF

Tel.

Contato no estrangeiro N

- gel Gas HAR
Nome# &il
Endereco
L TAE
EnergiaE &
L\r‘_")

Aguak &

Tel.

I B -ofz& ZIZ Situagdes de emergéncia
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Servigo de atendimento ao consumidor

O Okayama-ken Shohi Seikatsu Senta
(Centro de Assuntos do Consumidor de
Okayama) presta consultas e assisténcia

(em japonés) aos cidaddos sobre os

assuntos relacionados a produtos e
Servigos.

Okayama-ken Shéhi Seikatsu Senta

Endereco:

Okayama-shi, Kita-ku, Minamigata

2-13-1

Kirameki Plaza 5° andar, Okayama-ken
Sogo Fukushi Borantea NPO Kaikan

Tel: 086-226-0999

Dia e horério de atendimento:

De terca a domingo (exceto aos feriados
nacionais e Ano Novo), das 9:00 as 16:30.
Okayama-ken Shéhi Seikatsu Sentd, escritério
de Tsuyama
Endereco:

Tsuyama-shi, Sange 53

Escritério do Okayama-ken Mimasaka
Kenmin Kyoku Soudan Shitsu.

Tel: 0868-23-1247

Dia e horério de atendimento:

De segunda a sexta-feira (exceto aos
feriados nacionais e Ano Novo), das 9:00
as 12:00 e das 13:00 as 16:30.

Nas sucursais das prefeituras locais
também ha um setor que trata sobre o
assunto e que podera lhes atender. Para
melhores informagdes, entre em contato
com os respectivos o6rgios (V. indice
pg.127).
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Servico de consultas sobre a
familia, trabalho, salde fisica e
mental.

Consultoras femininas no Okayama-ken
. Danjyo Kyoédou Sankaku Suishin Senta
(Ctr. de Promocao de Cooperacio entre os
Sexos, conhecido como WITH Center) da
provincia de Okayama, estdo a
disposicio em lingua japonesa para
quaisquer problemas no lar.

Consultas Gerais
Qualquer assunto do cotidiano e
consultas especiais com advogados sobre
assuntos legais, e com médicos sobre
problemas psicolégicos. (com reserva,
servico gratuito)
Tel. 086-235-3310 (direto)
<> Consultores sobre assuntos do
cotidiano
De terca a siabado (exceto os feriados
nacionais e Ano Novo) das 9:30 as

) %éf 9.4 ZL:/HE i 17:00 (recepgdo até as 16:30).

< Advogados (assuntos legais) 22 e 42
sextas-feiras do mes (com reserva)
<> Médicos (assuntos psicolégicos) 12 e 32

sextas-feiras do més (com reserva)

Okayama-ken Danjyo Kyédou Sankaku Suishin
Senta (WITH Center)
Endereco:

A

I—J IJJ 5. Okayama-shi, Kita-ku, Minamigata

2-13-1

Kirameki Plaza 6° andar, Okayama-ken
Sogo Fukushi Borantea NPO Kaikan

Tel. 086-235-3307 (geral)

sabado, das 9:30 as 18:00.

No domingo, das 9:30 as 17:00 (exceto, as
segundas, feriados e feriados de Ano
Novo).
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AMDA Kokusai Iry6 Jyouhé Senta (Kansai)

O AMDA — International Medical
Information Center atende por telefone
qualquer problema de assunto médico dos
residentes estrangeiros.

Horario: De segunda a sexta-feira, das
9:00 as 17:00.

Idiomas: inglés, espanhol, chinés
Contato: Tel. 050-3598-7574

Nikkeijin Soudan Sentd (Centro de Consultas
aos Nikkeis)

O Nikkerjin Soudan Senta da associagao
Kaigai Nikkerjin Kyokai, presta o servigo
de consultas sobre assuntos do cotidiano,
trabalho, qualificacdo de permanéncia,
ete. dos nikkeis que vivem no Japao.
Horario: de segunda a sexta-feira, das
14:00 as 17:30 (exceto os sabados,
domingos e feriados nacionais)

Idiomas: portugués, espanhol e japonés
Contato: Tel. 045-211-1788 (direto)
Endereco:  Yokohama-shi, Naka-ku,
Shinké 2-3-1, prédio da JICA-Yokohama

Hotline da JITCO para consultas nas respectivas
linguas nativas

Japan International Training
Cooperation Organization JITCO) presta
o servigo de hotline para consultas dos
aprendizes dos paizes asiaticos.

[% L EI] Idiomas e horarios:
R SR % - Chinés e vietnamita
EoLeom s b<ts v Todas as tercas, quintas-feiras e
f= SHE e pEd =5 =l . ~ . , R
e ch“ tME 11:00~19:00  gahados, das 11:00 as 19:00.
AV RERUTE + Indonésio
%Lﬁ h ’tﬁ?é é:*ﬁé 11: 00~19 : 00 Todas tergas-feiras e sabados, das 11:00
N as 19:00.
%’iij‘)w ;4 < - Inglés e filipino
191&1;@ AKHE 11 :00~19 : 00 Todas as quintas-feiras das 11:00 as
[%E35] 70— (v 0120-022332 19:00.
:(F}X\/EEJHE 03 4306 1111 Contato: FreeCalll 0120'022332
Tel: 03-4306-1111
28 1 BE->f-& ZIC Situagdes de emergéncia
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Consultas gratuitas para
estrangeiros
Consulta profissional e gratuita para assuntos
legais aos estrangeiros
Administrado pela fundacao
Okayama-ken Kokusai Koryu Kyokai
(OPIEF) juntamente com a Associacio de
Advogados de Okayama (gratuito e com
reserva). Qualquer problema no aspecto
legal sera assistido por um advogado da
associacdo. Havendo necessidade de um
intérprete (gratuito) em inglés, chinés,
vietnamita, e outros idiomas, solicite-o no
momento da reserva.
Local: Okayama Kokusai Koryu Senta
Horéario:De maio até margo do ano seguinte,
nas 17 tergas-feiras das 13:00 as 16:00 e

nos 3° sabados das 10:00 as 13:00 de cada mes.

Idiomas: Japonés,
vietnamita, e outros.
Custas: gratuito
Tempo de consulta: uma hora.

Reserva: Até as 16 horas do dia anterior
da consulta, fazer a reserva por telefone

inglés, chinés,

ou vir diretamente ao setor de consultas e
informacgoes no andar térreo do Okayama
Kokusar Koryu Senti. O atendimento
para reservas € apenas em japonés ou
inglés.

Contatos: Tel. 086-256-2914

H6 Terasu Tagengo Jyéhou Teiky6 Service
Servico de informagoes multilingue sobre
o sistema legal japonés e indicagoes de
advogados ou 6rgaos concernentes ao
assunto.

Horario: de segunda a sexta-feira das
9:00 as 17:00

Telefone: 0570-078377
Idiomas:inglés,chinés,portugués,
espanhol, coreano e vietnamita, Tagalo,
nepalés, tailandés, indonésio
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FILEREZ e s — Balcio de Informagdes - Centro Inter
ﬁﬁ*ﬁﬁj - - -nacional de Okayama
BOSEOABL  BAZI D 2 IEAZEED LD Os funcionarios da Fundacdo de
ﬂﬂikr?\]@%ﬂi’l’: EEKE AARGEH ERED .. . .
" 751% B B Intercambio Internacional da Provincia
{H%?Ii:ib) l?f éﬁi jafj( i\{i(::,ﬂﬂ“) I&EJI{J/LK de Okayama (OPIEF) atendem, em
!V R b = 0 Nk BN HASEE & R japonés e inglés, as consultas sobre
Mz FE T derivados assuntos como turismo, a vida
[ﬁ;’;ﬁﬁ] :Efjﬁjlif’;‘i&é){%t A —1F e aulas de japonés nesta provincia.
(F508] AW H ~ 1o Local: Centro Internacional de Okayama,
9:00~17: 00 terreo.
< L5 G Horério: de segunda a sabado, das 9:00 as
(R, 127200 ~173 A iika) , R .
B 17:00 (fechado aos domingos e de 29 de
Ceit 53] HAGE, 2ea5 dezembro a 3 de janeiro).
Lnbhib
[Ri&+] TEL : 086-256-2914 Idioma: japonés e inglés.
Informagdes: Tel.086-256-2914
‘1 Consulta gratis sobre visto para estran
SEADTtn 7 & miia _geims
Frotnl x L
1T BUE LR ﬁuﬁ (B9) el . 272z Aconselhamentos por despachantes para
c:(iguﬁ LT FAAL A LET, diversos problemas sobre o seu visto.
BHXEZCENTI D) & Centro Internacional de Okayama, térreo,
SfIIER S w2 4 —1F o e o
st balcdo de informacoes
5 MR —F— Horario:
LA EAN L3l A= [
(IR f3 0 451 - 453 10 0 10:00~12:00 1° e 3° sébados, das 10:00 as 12:00
Qx5 LY AR RS N Custas: gratuito Idioma: japonés
[#1) Bkl i an) BAHE o :
Lo Informacgdes: Tel.086-256-2914
(48] TEL : 086-256-2914
& Consultoria  Geral para Residentes
BB ELBCZCEAE I 00 L ELCE Estrangeiros
@1 L LSE *"7‘ (Okayama-shi, Kita-ku, Daiku 1-1-1)
e R Horérios:
Hum Ky EoosEn nx g 1° e 22 tergas-feiras das 10:00 as 12:00 e
[5fiT] fi il 2*5% H 10:00~-12:00 3° e 42 tercas-feiras das 13:00 as 15:00
FNOEN ARSI .
A3 - 4KRER 13:00~15:00 Custas: gratuito
0k 5 o Idioma: japonés
(#6711 fek 1op .
b e - Informagdes: Okayama Consultoria
Cehis=ae] HAGE Geralpara Residentes Estran-
Lndbhb B ELANZL l;/w’c’{: vk )g/ui&Ct .
[M&E] Bt BMHRA geiros
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Centro de consultas
internacionais de Okayama
Oferecemos auxilio sobre assuntos da
vida cotidiana como trabalho,casamento,
escola, etc.

Local: Centro Internacional de Okayama,
térreo.

Horério:

segunda a sidbado, das 9:00 h as 17:00 h
Idiomas: inglés, chinés,
vietnamit e outros.

Tel. 086-256-6052

E-mail support@opief.or.jp

portugués,

kD

it

Consulta Multilingue
Atendemos para consultas do cotidiano,
aos chineses, brasileiros, filipinos,
coreanos e vietnamitas.
Local: Centro Internacional de Okayama,
térreo.
Horario:
+ Chinés e portugués
10 e 30 sabados
22 e 42 quartas-feiras
13:00 as 17:00
(exceto nos feriados de Ano Novo)
+ Viethamita
10 e 3° sabados
« Filipino
32 quinta-feira
- Coreano

9:00 as 13:00

9:00 as 13:00
10:00 as 14:00
13:00 as 17:00

42 quarta-feira

Telefone para consultas:
Tel. 086-256-2914
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Consultas para os estrangeiros
residentes da cidade de Okayama

Servico de consultas sobre a vida contidia
-na e procedimentos administrativos.

€ Consultoria  Geral para Residentes

Estrangeiros
Local: Sede da Prefeitura de Okayama,
andar térreo.

(Okayama-shi, Kita-ku, Daiku 1-1-1)
Horarios: de segunda a sexta-feira, das
9:00 as 16:00.(fechado nos feriados
nacionais e do dia 29/dez a 3/jan) ‘[
Idiomas:inglés,chinés,vietnamita %

ecoreano. [=]
Informagdes: TEL: 086-803-1128
E-mail: kokusaika@city.okayama.lg.jp

€ Setor Internacional
Local:
Prefeitura de Okayama, 2° andar
Okayama-shi, Kita-ku, Daiku 1-1-1
Horario: segunda a sexta-feira
9:00 as 12:00 e 13:00 as 16:00
(exceto os feriados e de 29/dez a 3/jan)
Idiomas:
Inglés, chinés e coreano
Informacgdes: Tel. 086-803-1112

4 Yikou Koury@ Salon

Local: Nishigawa Ai Plaza, 4° andar

Okayama-shi, Kita-ku, Saiwai-cho10-16

Horario: terca a sexta-feira das 10:00
as 20:00/sabado e domingo das 10:00
as 18:00 Fechado nos feriados(se
cair numa segunda-feira,prossegue o
diaseguint o diaseguinte) , .
todos os 2° domingos e
do dia 28/dez a 4/jan).”

Idiomas: inglés, chinés e coreano

Informacdes: Tel. 086-234-5882

I H o7z & ZIZ Situagdes de emergéncia
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A se¢éo de consulta para estrangeiros na
Kurasiki e nas bacias do rio Takahashi
Local: Prefeitura de Kurashiki 1°andar
balgdo ntmero 19

( Cidade de Kurashiki nishinakashinten
num.640)

Horario: de segunda-feira a sexta-feira
das (9:00 as 17: 00 ( exceto dos dias 29 de
dezembro & 3 de janeiro ).

Idiomas: Inglés, Chinés ,Vietna,
Coreano , Portugués , Espanhol , Nepalés ,
Filipino , Indonésio , India ,Tailandés ,
Francés , Russo,Birmanes, \
Ucraniano. [=] 2ecj (=]

Contato Tel : 086-426-3014

=
Mesa de consulta para os estrangeiros da
cidade de Soja.

(Simin-Seikatubu, Jinken-Machizukurika)
Local: Soja shi Chuou 1 Chome 1-1
Horario: De segunda a sexta, das 8:15 as
17:15 (Feriados e 29 de dez. a 3 de jan.)
Idiomas: Portugués, Espanhol, Inglés,
Chinés, Vietna ..
Contato TEL : 0866-92-8242
E-mail :
jinken-machi@city.soja.oka
yama.jp

Intérpretes Voluntarios (Tabunka Kyousei
Comunication Suport) — apresentacdo

A fundacio Okayama-ken Kokusai Koryu
Kyokai (OPIEF) apresenta e envia
intérpretes volutarios (Tabunka
Kyousei Comunication Suport) as escolas,
6rgaos do governo municipal, érgéos
publicos, etc. Servico gratis. Informacées
com detalhes, contate abaixo.
Informacgdes:

Okayama-ken Kokusai Koryu Kyokai
(OPIEF)

Tel. 086-256-2914

(De segunda a sabado, das 9:00 as 17:00)
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