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En el ayuntamiento

Solicitud para el cambio de direccion

* Personas que residen en Japo6n por
primeravez
Los extranjeros que tienen intencién en
residir mas de 90 dias en Japén, deben
realizar el tramite del registro de
residencia en 14 dias tras la confirmacién
de su direccién en el ayuntamiento de la
zona de su residencia (lleve su tarjeta de
residencia).
*Aquellas personas en los que en su
pasaporte tengan escrito “la tarjeta de
residencia se recibira en dias posteriores”,
lleve su pasaporte.

Cambio de direccion

Si desea mudarse, comuniquelo a su
ayuntamiento, y recibira de éste el
certificado de mudanza
(Tenshutsu-todoke), y junto con la tarjeta
de residencia, entregue ambos al nuevo
ayuntamiento. Entréguelo en 14 dias tras
recibir el certificado.

En la parte posterior de su tarjeta de
residencia estara inscrito su nueva
direccidn.

Si quiere mudarse al extranjero, también

es necesario el certificado de mudanza.
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Sistema“My Number”

Aquellos extranjeros que tengan el
certificado de residencia (residencia de
medio o largo plazo o residencia
permanente especial, etc.) se les concedera
un numero personal de 12 digitos “My
Number”. Este nimero se utilizara para la

seguridad social, tasas y la confirmacién de

Matrimonio (Registro de matrimonio)
Para el registro de matrimonio en Japén,
es necesario los siguientes documentos:
Para maés informacién, comuniquese con
el ayuntamiento, la embajada o al consu
-lado de Japoén y del pais de su origen.
En caso de que su conyuge sea de nacion
-alidad japonesa y quiera cambiar el tipo
de visado, de residencia o en caso de que
su conyuge tenga el permiso de
residencia permanente o de larga
estancia, consulte a la Oficina de

Inmigracion.

[Documentos requeridos]

1. Registro de matrimonio (disponible en el
ayuntamiento)

2. Certificado de capacidad legal para el
registro de matrimonio (cualquier
documento oficial del pais de origen del
coényuge que demuestre que sea soltero y
cumpla las condiciones legales en su pais
para poder casarse.

3. Libro de familia del conyuge japonés.
(excepto el casamiento en el domicilio
registrado)

4. Pasaporte

%k Consulte al ayuntamiento o al gobierno

municipal sobre documentos necesarios.
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Divorcio (registro de divorcio)

En caso de que uno de ellos sea de
nacionalidad japonesa, se puede conceder el
divorcio si ambos lo aceptan.

Para su tramitacién, dirijase al
ayuntamiento municipal més cercano de su
direccién junto con los documentos
correspondientes.

En caso de que ambos sean de nacionalidad
extranjera, puede haber casos en los que,
bajo las condiciones de residencia, no se
pueda conceder el divorcio. En estos casos,
dirjjase a la embajada, al consulado y al
ayuntamiento de su residencia.

[Documentos requeridos]
» Solicitud de divorcio (Ia hoja se
encuentra en el ayuntamiento)
+ ”Koseki touhon” del conyuge de
nacionalidad japonesa.
+ Certificado de residencia del conyuge
japonés
* Pasaporte
- Tarjeta de residencia
* Compruebe en el ayuntamiento los
documentos requeridos.

I BXTOHER



El ot ® EEE)

EER Ry DN R A
X3, B ORELH -7 A5 THEP
(A CHE L b2k, 2oFEs

L O Fouw i IEFLLY LAZEL
Moo= Ab 358 BIA) 1o, MIEEowik
RIEL L 7= P p P o 17 BT FF 45551
R E LTS, f%nga
Kl B R LT < 7 S, B o
i iE REBC b LT S0, TR
DI, RS - FERTIC A
<TZEV,

TWLw DL LD

[+ 3]

LiFseliler R<LEEE Briba

T m E AT UI R BEICH Y £9)
L\'i’ﬁl:/vt“/nl.i LiES L LIF 9 EEL A
DM GRS R B (B
D %2 b )

L YIFTICA WA S L X

B AOHE CUxE4 b )
WFROEA L. T kT, B

LL’:!L

V?DH{X@ 1:&(/ j%%z’p/ﬁ'\:?fﬁé ENRHY
F, B L < . TR S o B L
BpuTEEN,

0 AARTOHLER

Fallecimiento (Registro de fallecimiento)
En caso de que un residente extranjero
fallezca en Japén, los familiares o el
companero de piso debe informarlo al
ayuntamiento de su direccién en 7 dias de
su fallecimiento. La tarjeta de residencia
debe devolverse a la Oficina de
Inmigracién. También debe informarse al
pais de origen del fallecido. Para la
tramitacion, contacte con la embajada o
al consulado.

[Documentos requeridos]
- Registro de fallecimiento (hoja
disponible en el ayuntamiento o en los
hospitales)

- Certificado de fallecimiento (por un
médico)

- Sello personal (inkan) o firma de la
persona que entrega los
documentos

El tramite de la entrega de
documentacién varia en funcién del
municipio, por lo que consulte al
ayuntamiento de su direccion para mas

informacién.
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Embarazo

Libreta de salud materno-infantil

(boshi kenk6 techd o oyako tech®)

Si sabe que est4 embarazada, dirijase al
ayuntamiento que esté registrado su
direccién y solicite el registro de
embarazo. Recibira la libreta de salud
materno-infantil.

Esta libreta sirve para anotar el estado
de embarazo y parto, el crecimiento del
nifo, la salud de la madre y del hijo,
incluso de asuntos académicos.

Ademas, el Boshi Fisel Kenkyiikai tiene
publicado esta libreta para varios
idiomas: inglés, chino, coreano, tailandés,
tagalog (filipino), portugués, espafiol e
indonesio. Lo puede obtener a través de
correos o tramitarlo en una libreria (cada
libreta cuesta 880 yenes).

Para més informacién contacte con el
ayuntamiento o a un centro de sanidad.
Inspeccion médica de embarazadas y
bebés

Al mismo que recibe la libreta, podra
obtener bonos para la inspeccién médica
gratuita. En Okayama, puede acudir 14
veces durante el embarazo en cualquier
institucién sanitaria de Okayama (puede
acudir a cualquier institucién sanitaria
de todo Japén si lo solicita). Ademas,
también obtiene ayuda econémica para
acudir a la revision médica del nifio
después del parto. Acuda al médico con
alguna persona que entienda japonés ya
que normalmente las instituciones

sanitarias no poseen intérpretes.
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Nacimiento (Registro de nacimiento)

Es necesario el registro de nacimiento si el
extranjero residente da luz en Japon.

La madre o el padre debe entregar la
solicitud del registro de nacimiento al
ayuntamiento o al municipal de su direccién
dentro de los 14 dias al nacimiento. Debe
solicitar también el certificado de residencia
y el permiso de residencia del recién nacido.
Ademés, debe informar el nacimiento en su
pais de origen. Para el tramite, consulte a

la embajada o al consulado.

[Documentos requeridos]

+ Documento del registro de nacimiento
(hoja disponible en el ayuntamiento o
en el hospital)

- Certificado de nacimiento (firmado por
el médico u obstetra)

- Sello personal (inkan) o firma

- Libreta de salud materno-infantil
(boshi kenké teché)

+ Certificado Nacional de Salud

(s6lo registrados)
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Otras tramitaciones ante el

Gobierno Municipal

Seguro Nacional de Salud (Kokumin
Kenk6 Hoken)

Es un plan de seguro de salud que cubre el
70% (80% para algunas personas mayores
de 70 afios) de los gastos médicos médicos
facturados en caso de accidente o
enfermedad.

Ademi4s, cubre otros gastos como del
parto o fallecimiento.

Para inscribirse a este seguro el
interesado debera dirigirse a la seccién
del Seguro Nacional de Salud del
ayuntamiento en donde esté registrado
su domicilio.

Se emitird un Certificado de Seguro
Nacional de Salud (Kokumin Kenké
Hokenshé). Este certificado lo debe llevar
consigo cuando acuda al médico (ver pag.72,
capitulo III, Tratamiento Médico)

Los ciudadanos extranjeros que residan en
Japén por mas de tres meses deberan
inscribirse a este sistema de seguro de
salud.

No pueden inscribirse afiliados del seguro
seguro de salud de su trabajo, beneficiarios
de ayuda social (recibe algin subsidio por
parte del gobierno municipal), las personas
cuyo permiso de residencia de “permanencia
a corto plazo” , los diplométicos,
“Actividades Especiales” (Tokutei Katsudo)
cuyas actividades tengan el proposito de
recibir algin tratamiento médico o de tomar
el cuidado en la vida diaria de las personas
para que realicen tratamiento médico.

Si se muda a otra ciudad, perdera la
calificacién del Seguro Nacionl de Salud. En
caso de ser descalificado, inmediatamente
haga la declaracién de pérdida de la
calificacién en el ayuntamiento en donde
esté inscrito en este seguro.

El coste del seguro se calcula en base al
ingreso familiar y al ndmero de familiares.
Para maés informacién entre en contacto con
el ayuntamiento/gobierno municipal.

I BXTOHER



ER44
Erl ol Frd ot b 2% ik
LxosnLs RAEA

FRCREE B ot b X LI, B

S A R U X 2 B A
FiEcF, OAEMICE (E52 2088~59

AN I S HARINEL

BoT, B, O PEEES
mm“u%&mit@iﬁm

BAEB IR Bicid., (MR % L
FT R 5~
o I R

F

o

3¢
=
2
s

-~

Ly

NATEAET N 2=
HAIIA Lz At &
ES I
ST 5 & T3
?éhi#‘mﬂﬁﬁ
(720 £, fekh, 16,5201

0(‘)/\/314

fﬁﬂf) T,

;w

vy

(
S
=

xrd
4t
2%

e
EE+ ol

g
Yﬂ‘: ks
pad /B‘

H
~
¥
=

B o BE & A
BiETE

]
D
ﬁ?p
W
L B
B
afo
1
oy

DEFTAY LD

(
o

><\
ET*f
%U u
B
R

S
sy

v o¥a)

(Y

7

,.\
P
>
1: 3
*
<

(
~
¥
=
g
=~
ke
>
[l

A it
SRR A
o'

=
s

O
>
I
N
o
o

drc
o
~
-
o
-3
N

e+

A
7
5

o

i
3

B

{11399
u&r
<
o
s 5
B =
|
7
&
%
S
(054
x
)

i
>
ke
~

Sl

i

(R}

ok O3
S

T

o

Sl

n

SN
=

N
\}

ny

g

5

o

i
o 7

&
B
g

O
~A

¢ g

Ok “I)H.F
%#
Erlj_‘l
&
=
=)
=R

%< BAL D
TH O HIZENTL &0,

0 AARTOHLER

Pension Nacional (Kokumin Nenkin)
En caso de que no pueda trabajar por
edad o por alguna enfermedad o
discapacidad, puede proveer de una
pension.

Todas las personas residentes en Japén
entre los 20 a 59 afios deberan inscribirse
a este seguro, independientemente de su
nacionalidad.

Puede tramitarlo a través de su
ayuntamiento donde esté registrado su
domicilio. En el caso de que ya esté
inscrito por su trabajo o esté inscrito en
la Pensién de las Mutuas (Kydsai kumiai),
no es necesario tramitarlo.

Cuando se inscriba en la Pension
Nacional, En el momento de la
inscripeién serd emitida la Notificacién
del Ntumero Bésico de Pensién
(Kisonenkin bango tsuchisho) y debera
abonar mensualmente una cuota. El
valor de la cuota mensual es de 16,520
yenes (abril de 2023).

La Pensién Nacional y el Seguro de
Pensiones de los Asalariados ofrecen un
sistema de devolucién. Aquellos
residentes extranjeros inscritos en
alguno de estos sistemas, que quieran
darse de baja y que hayan abonado més
de 6 meses, podran solicitar la devolucién
antes de cumplir los 2 afios de haber
abandonado el pais. Para mas
informacién, consulte en la oficina de la
prefectura local o en la oficina del
Servicio de Pensi6n.

(Lista de direcciones en la pagina
siguiente).

48



;;;;;;

HLEROESEBTLL— &

Oficinas y Divisiones del Servicio de Pension en la Provincia de Okayama

HLL LD

4 Fh

Nombre

Lrsub
FTfEHT  Direccién

TEL

REVIEIW TR & I SR vl
Nenkin Dial : consultas telefénicas sobre la pensién

0570-05-1165

N S ey i
Machikado Nenkin Sédan Center
Okayama

(s6lo para visitantes)

fif Ly AL B T 4-55
4-55, Showacho Kita-ku,
Okayama-shi

AT kB
Wiz
WEHA

No dispone de
consultas

telef6nicas.

WL AR T

Okayama Higashi Nenkin

fif |11 117 o 1 [ 5 228
228, Kunitomi Naka-ku,
Okayama-shi

086-270-7925

Jimusho
W e s
Okayama Nishi Nenkin Jimusho

Rl L1 AL B AT 12-7
12-7, Showacho Kita-ku,
Okayama-shi

086-214-2163

AR ek
Kurashiki Higashi
Jimusho

Nenkin

B SR T 3-14-22
3-14-22, Oimatsucho,
Kurashiki-shi

086-423-6150

B AR
Kurashiki Nishi Nenkin Jimusho

SQh L LEELE

AR 5195271
1952-1,
Tamashima,Kurashiki-shi

086-523-6395

AL ek

Tsuyama Nenkin Jimusho

BT 112-5
112-5,Tamachi,
Tsuyama-shi

0868-31-2360

Takahashi Nenkin Jimusho

A L L LHS0ER

BT BT 13935
1393-5, Asahi-machi,
Takahashi-shi

0866-21-0570

-k L
(CHREH 3K T ooded . i
KA~ 8:30~17:15

iz i os0~1600

8:30 ~ 19:00

*Horario:

Lunes, 8:30— 19:00 (si el lunes es festivo,

el martes )

Martes—Viernes, 8:30 — 17:15.
2° semana los sdbados 9:30 — 16:00
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