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En caso de terremoto
Japén es uno de los paises con mayor
prevalencia de terremotos en el mundo.

Son impredecibles, por lo que recuerde,

en caso de un terremoto:
1. Col6quese debajo de una mesa o de un

escritorio.

2. Apague el fuego de la cocina y el horno.
3. Asegure el camino de evacuacién

abriendo las puertas y las ventanas.

4.Apague el foco de incendio con un

extintor o baldes de agua, antes de que
se extienda el fuego.

5.Evacue teniendo cuidado con los objetos

que puedan caer desde arriba, como
tejas y cristales.

6.No se acerque a las murallas, portones,

columnas, maquinas vendedoras, ya
que puedan derrumbarse facilmente.

7.Tenga cuidado con las réplicas,

desmoronamientos, deslizamientos de
montafias y los tsunamis (maremotos)
si estd en la costa.

8.Inférmese correctamente con la radio,

con la televisién o con la informacién
recibida del ayuntamiento
(municipalidad) y evacue a un lugar
seguro.

9. Prepare una mochila con objetos de

emergencia para casos de desastres y
déjelo en un lugar de facil alcance. Es
recomendable preparar medicamentos,
linternas, radios, pilas, fésforos, cascos,
guantes, medias, ropa interior, agua,
comidas instantdneas, dinero, etc. (pag.
20)
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“Shindo” y magnitud

La escala sismica “Shindo” se utiliza
frecuentemente en Japoén y se refiere a la
Caw intensidad del temblor del terremoto. Se
At obtiene midiéndose en varias zonas. La
escala se mide del 1 al 7, siendo el 7 la
mas intensa.

La magnitud es una escala logaritmica

Ly =y N . . ,

» EP L (R < ”H/\ij—" que sirve para medir la energia que
produce un terremoto y representa su
tamano. Se mide por su hipocentro.

X E_‘_;c R LF'/=V| N Laog o &
=ik ROHET, WEANDOYES. REHNDLELET,
Iz

1

Intensidad 3

La mayoria de las personas pueden notar el temblor

dentro de sus casas. Los platos pueden moverse.

-
)mfr,

4

Intensidad 4

BATNBC EAEORTHAY T,

Se puede notar el temblor dentro del edificio.

Ll

BES5 %
Baja Intensidad 5

5 [E Rt b
HATE rf‘& L& ,L.\L‘i'a'o MAASELNSEEET,
Se siente “peligro”. Los platos y los libros pueden caerse

de los muebles.

LA & R
=EES5 #&
Alta Intensidad 5

Hht THUL EBVET, REABNET.

Se siente “miedo” y “peligro”. Las estanterias se caen.

Lag

EE6 %
Baja Intensidad 6

EOZEMRTEEA. RPABRTHEEEA,

n < 2] Wz b

RENENFET, KOENFET,

No es posible mantenerse de pie. Las puertas se rompen

y no pueden abrirse. Los edlﬁcms se dafian.

mw

rE ER)

=/ 6 &
Alta Intensidad 6

WD ERTEE A, FABNET,
No es posible mantenerse de pie. Los edificios pueden

derrumbarse.

-

fv

A~

L
prii
N

Intensidad 7

B CEMTEERA. BIMELET . BEABLET.
Es imposible moverse. Los edificios se derrumban. Las

calles se destruyen.

W o7z & EiT
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Coémo prepararse para tifones e
inundaciones

Durante los dias de verano y otofio, en
Japén son frecuentes los tifones, que
pueden causar deslizamientos de tierra e
inundaciones.

Siempre que se aproxime un tifon, preste
atencién a las previsiones del tiempo y
evite realizar actividades tales como
montafismo, pesca o natacién. No se
acerque a la costa ni al rio.

Recuerde:

1.Prepare linternas y una radio portatil
para casos de apagoén de luz.

2.Prepare una mochilla con objetos de
emergencia para desatres (ver pag. 20)

3.Verifique el lugar de evacuacién y su
recorrido. Inférmese sobre la previsién
del tiempo y evactie inmediatamente si
es necesario.

4.Permanezca dentro de su casa mientras
haya vientos fuertes.

5.No se acerque a los faros ni a los cables
de alta tension.
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SEHEASA “(’)b Llamadas en caso de desastre

LA T2ng 9

SA

-

ﬂﬂg%ﬂﬁﬂo)g gﬁﬁ 17 7Jx 12< < 7+% En caso de un gran terremoto o tifén,
‘;%b/;\ N v ET, kaa Z))t’é f_ L g; 1% puede marcar los siguientes numeros
£9

q_

hy

J;ﬁ 5 4» ,\7 I %@ O«Cﬁ EEE ;@ %ﬁk para comunicarse con sus familiares o
]% J_n'%?‘é LATEEF amigos para asegurarse de sus vidas.

-

‘6

EAVAARS )’C/y

O X ERE D@ 4¥xIJL 171 Llamada telefénica en caso de desastre 171

TADEL TS
Ayt—UEARD M1 (HADEEEE))

Para dejar un mensaje, llame al 1711 rnas su nimero de teléfono
T DA

=
Ayt—UFELC 1712 ($H$0) EEE)
Para escuchar un mensaje de un conocido, presione 1712 mas el nimero de teléfono
de esa persona

https!//www.web171.jp/ 0|
web171 i
Ei'\.' [4
. http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
FaE
Docomo
http://dengon.ezweb.ne.jp/
au
oo http://dengon.softbank.ne.jp/J -
AN VAN Eﬁ
Softbank s
http://www.ymobile.jp/service/dengon/
[m]ae ]
YImobile 5
O
http://anpi.jp/top
kAo
J-anpi
(=1,

I [Woléxiz 19
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http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/J
http://www.ymobile.jp/service/dengon/
http://anpi.jp/top

gtﬁ"%ﬁtth L,nn Lista de objetos que debe llevar en caso de emergenci
Fruy | KFEBECHEoTNCED, WOLERLTHEHD
Marque Objetos que debe llevar

BERBLD (EEE)

Comida (de reserva)

BHLD (KHE)

Bebida (agua)

By I TAE S

% B A

Linterna

AN)LA Yk

Casco

FWEWT A D Cw %3

Cargador de mévil

EEEENRES
L

2

%%i (Hé —FL% . %{E%) Vestimenta (ropa, ropa interior, calcetines)
2FIL Toalla

MUyRA"=n" = = F4y¥2a" =" = | Papel higiénico y panuelo

£ Guantes

TR Mascarilla (barbijo)

%Hﬁ% Cepillo de dientes

I:":—)Ijé%é Bolsa de plastico

Jn:i?&ﬁj?/}% Sy Film transparente

HYIEL(RFT—>2 74— | Palillos, cuchara, tenedor, platos y
) - ﬁ'%ﬂ'.ml . %R:I v 7 vasos de plastico

%L‘%'CMU (%L\& &) | Calentador

SoF Radio

A=Yy -344%— Vela, mechero

FEH-F17 Tijera, cuchillo

U%Eééﬁigi Lapiz, boligrafo

;é 5 - A Libreta de banco y sellos

INRR— b+ Pasaporte

5;;%; h—F Tarjeta de residencia

Jiﬂél Dinero

WO HERE K Medicamentos
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BN

KEOLEMDBEAEE Expresiones Utiles en japonés en caso de desastre
ok i X b5 Hp I

SuEes L LAES D SEMENDEKRET, BHEVDTIEELTLEEL,
E% lI_,\i %L

Atencién: preparese para un gran temblor. Tenga cuidado
Kinkyt-jishin-sokuho

ya que es peligroso.

AR AR C LA

E LA ﬁ)tb‘b%éiﬂ)ﬁ (2[EH. 3EEH..0OHE)
KE Yoshin

Réplicas. Terremotos que vienen después del primero (. 2°,
Replica

3’ terremoto, etc)

R

K Tsunami

ETH %ﬁ'é' < 'CJ% L\?\&f Una grande y destructiva ola

1;1"] ii 9 % Tokai suru

RORMMSENET .

Derrumbar. Las casas y los edificios se derrumban.

=

Sosn B XA EOA X Sk Lo
KEVERZDANCBIRZEUN T BB E

%zﬁﬁ Keiho
Notificaciones sobre el peligro que puede ocurrir el
Alarma
desastre.
DARAN LAt x
Z3%9 5 Keikaisuru | #HELET, [EDITET,

Precaucion

Esté preparado y tenga cuidado.

BT DIk .
REEHEZET S Anpi

o kakunin suru

FHORENEVLC & 5 shFRET,

Averiguar si los familiares estan a salvo.

%89 3 Hinan suru

Ol L L . .
E&EFF Hinanjo

Lugar de refugio

#IFET, Refugiar
b jn’) Mo :Jﬁ_ fonnL A Z BN
RENEOICHALNEED LS (5 - KB - ARE

% &) Sitio designado para refugiados. (s gimsasi, centro comunitario, ete)

EX PR 5o L gité\,t‘_: P - T2 B .
®iE mE BT TH 6 3 BAYPIRG &£
Kyten-bussi Recibir alimentos y ropas.
9590

#5 7K Kyosui

B
K%E3H 55 & Recibir agua.

& wH
EZ #5 Haikyt

BN EARE > BRICE LN S &

Distribucién de alimentos a una hora determinada.

= L Taki-dashi

OB AL L RS o bo <
MG ETESBEMEREY FET,
Distribucién de alimentos hechos en los lugares de

refugio.

1

W o7z & EiT
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Jog Y

BHFERERD
Wi o DR o L ox % . e (SR %> Averigue el sitio de refugio
5 Bl i - A
AR ~HFTL S, BT O . . .
e " vaya al sitio de refugio més cercano
< LY ET, HEHEATIC ﬁ’\% D E (colegios, centros comunitarios) que se

A, io‘fﬂ LENRH Y T, 5‘%6:‘%%’&@?@ encuentre. En la zona de refugio, le
fgﬁﬁ%%}%f\““(ﬁb\“(<7‘iéb\ %ﬁi%iﬁb\ pueden ofrecer alimento, sitio para

Lx L < Lx L < x
BRI, TRATCHELGICEW T30,

e

En caso de un gran terremoto o tifén,

DB

s

dormir e informacién necesaria sobre la
catastrofe.
Inférmese con anterioridad sobre el lugar

de refugio y acuda al ayuntamiento si

VEAL L

5 7
X f<odlFeicc. BoTsEELES !

Mapa Averigue su lugar de refugio y anételo aqui!
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Informacion atil para prevencidn de desastres

}ob\‘biﬂfi‘“z‘h—’s’ )7
Portal para la prevencién
de desastres en Okayama

(A&, English. .

)

£400]
E

http://[www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/ &

BhOEITA BV LA L SHA

EILE AEAEROEDH
0)[5)'5‘“73 141 KTvy

Guia de prevencién de
desastres para residentes
extranjeros en Okayama

—_L
Bis=N

(English, #3X. Portugués. Tiéng Viét)

http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html

(=] ]

LESIESES SE L ROMA

A B B YER
Museo de prevencién de
incendios y desastres

F5& L LA CLA

Bﬁﬁé/\/7 Ly b+ THEICBEZ]

(English, #3, ¥=. Portugués)
https://www.bousaihaku.com/brochure/

Agencia de gestién de

incendios y desastres

(Japonés) http://www.fdma.go.jp/

[=]t [=]

[EIEE:
(Inglés) http!//www.fdma.go.jp/en/

(=] =]

T

L

[=]
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http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/
http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html
https://www.bousaihaku.com/brochure/
http://www.fdma.go.jp/
http://www.fdma.go.jp/en/

§£;5B;5

[ET

Agencia meteorologica de
Japon

DR AHIFES ST

ERFRERC T4 (RN DTS
(BKEE. English)

http://www.jma.go.jp/ima/kishou/books/tsunami_dvd/

(AY-S-{ AN 4 f: T2 EL Y FESHL At L;I:E 30EF> <z
(BN BERRERE % £ §§E§ &5 (15 hEE -
CLAIR Guia de estilo de vida multilingiie ~ A
=+
http://www.clair.or.jp/tagengo/
LbsS
NHK WORLD WET T
[E: %4
Aplicacién para escuchar e
[=1

http!//www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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al b

HB - B &

DO EMN

MM;&# Tipo de sangre
A B (@) AB

N AR —MNe pasaporte

\J

¢ voica 1 10

I e
Wﬂ 2%

gL\L)ma © . . .
£ B h-1 Ne tarjeta residencia

CEA _Cpols . -
HA®D{ Direccién en Japén
TEL

%3’20)% H;J Nombres de familiares

171

ﬁ%mﬁ 94%»

N° para dejar un mensaje

L 5
=%t - F#74E E Empresa, colegio

PPt T S

Lugar de reencuentro con la familia

TEZ

v LA Y &5 LA
ﬁfleNombre KIELE - SAEEE Embajada, consulado
{£ Fr Direccién
TEL
Z1F A &tt:"‘i i , BLs
BADKZE Amigos de Japén 1&F7 Ayuntamiento

TEL
2 Name
Lws5L&
{¥ BT Address
TEL
AL nABEE
= o & Contacto (exterior) HZA Gas
[ i_‘_i‘_
2 Hi Nombre
Lw5L& t A E
{£ Fr Direccién E 4% Electricidad
TEL
TOES
/KE Agua
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