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Submeter-se ao Tratamento Médico

Aconselhamos a procurar um médico
local que possa consultar sempre.

Em caso de restri¢ées religiosas na vida
cotidiana ou no tratamento, ou por ser
alérgico, informe, com antecipagdo, na
recep¢ao ou, ao enfermeiro, antes da
consulta.

0 que é necessario para uma consulta médica:
+ Cartéo de Serguro Saude Nacional ou o
Cartéo de Seguro Satide (caso néo
tenha, a custa total fica por conta
prépria).
+ Identificacdo (caso ndo tiver o cartdo de
Seguro Satide Nacional)
+ Dinheiro (na maioria das instituicdes
hospitalares, o pagamento é em
dinheiro e em iene )
+ Memorando com o endereco, telefone,
sintomas, etc.
+ O medicamento que esta tomando.
Consulta médica

O atendimento ao paciente néo
hospitalizado varia conforme o hospital.
H4 hospitais que ndo atendem pela parte
da tarde ou aos sabados. A maioria néo
tem expediente nos domingos e feriados.
(Ref. pag.5, sobre o atendimento fora do
expediente ou em caso de emergéncia.)

Antes de ir ao hospital, verifique, por

telefone, com antecipacéo sobre o horario,
a especializagido médica, se é necessario a

reserva, etc.
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0 procedimento para a consulta
Recepcdo: Preencha o formulério de
consulta e, apds apresentar o cartdo do
Seguro Saude Nacional, sera indicado ao
médico especialista de acordo com o
sintoma.
Consulta: Sera submetido ao exame ou
preparativos, se for necessario. Em caso
° de duvida ou ansiedade, fale ao médico ou
ao enfermeiro.
Pagamento: Terminada a consulta, faca o
pagamento. Pegue o recibo e guarde-o. Se
néo estiver inscrito no seguro saude
nacional ou outros, o pagamento total das
custas, que é um valor alto, fica por conta
prépria. Receba também o cartdo de
consulta (shinsatsu-ken) para apresentar
na préxima consulta.
Farmacia: Se ndo houver farmacia dentro
da instituicdo, apresente a prescri¢io
médica na farmaécia para receber o
medicamento. A despesa do medicamento
deve ser paga em dinheiro, separado da
consulta médica.
Atencao
- Se estiver inseguro para falar japonés,
procure alguém para servir de
intérprete.
+ Se houver um Assistente Médico-social
Médico (MSW)*, consulte-o sobre as
custas médicas e o sistema

médico-hospitalar no Japéo.

73 mEHADED L Avida diaria



(%) E% / — LT —H— (MSW) * MSW-(Iryé Social Worker) Assistente

/w;)bxﬁt "é/’vh‘ Lm

i r lgm 3 fﬁ* iy s GE* 20N H:/\% Médico-social é um proﬁss}io.nal que

?E?Jk@i%ﬁl FQ %%%b‘%@;ﬁ)fﬁk Hf tr’aball.la PO bospltal ou clinica e que

ST RLNTERAEL it oo d4 assisténcia para resolver ou

9 -fx{ﬁé/j 'L&EH,} H“KE,] FIRE S DAFIRAC regular os problemas fianceiros,

E)ﬁ % %f%ﬁ_é )\@ ZETY, psicolégicos e sociais procedentes da
enfermidade do paciente ou da
familia, visando o bem-estar social do
paciente.

S BAAIINEG LD & Tratamentos que o Seguro de Satide Nacional
EIE{E&‘EEBQ%b‘?ﬂJb\UL\’bG) néo faz a cobertura
AT A Z 9 E 1S

/k@i}% i .Eﬁ%%@fﬁﬁ%#ﬁziﬂ‘/\/ Os tratamentos abaixo citados nio tem a

WLgs  EALL  Lpodh cobertura do Seguro Nacional de Saude, e
f‘fﬁﬂ& Hj FE outros seguros:

Despesas da gravidez e parto normal.
PEILAEL R + Aborto por motivos financeiros

Fr{

21 - Exames de satude, exame médico
e Tgﬂfg%w completo (ningen dock)
g3y . V;.icina.géo .
eSS Cirurgia plastica
L oxxoty

- 5 + Correcdo dos dentes (ortodontia)

5 Lesdo ou acidente durante o servigo ou
a caminho do servico (assegurado pelo
*4.) Seguro de Acidente)
oy Acupuntura, moxa, massagem (quando

FUBETY) AN i
N SN A (@Eﬂm)"‘”&bt admitido pelo médico, pode ser
ETALAY LD WLk .
. RSB IEOK B L REERHY considerado dentro do seguro do

tratamento médico.)

£7) - Exames, cirurgias, tratamentos e
E T A A L/L/”J’? I AE LywlwD BHYr) <Ih . .
CRRRAN 2 R O - T i - RIS 3K medicamentos excluidos do
CeduA L EMC R tratamento médico coberto pelo
KBRSy KR, L seguro.)
[é% E :Ii] - Diferenca de custas do quarto de
B e N NS L ET - N N ) internacao, etc.
AIRFEHC B J117472 S L DIFNT “NOTA”
é%ﬁ szﬁ;;_”é,i\ (%%Wf)‘;‘%;: I3 No caso de consulta Médica de
UraU s ey SXBAINTI B L IRAEIEECH machucado por motivo de acidente de
B W ) ZE PR SRS transito ou agressdo, “notificacio de
Ty

/% E’d LTS, lesbes ou doencas por acao de
terceiros” ,notifique ao departamento
de seguro nacional de saude.
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Hospitalizac&o
Quando for necessaria a hospitalizacao,

geralmente, (*) explicacdes sdo feitas com

antecedéncia sobre a data e hora da
hospitalizagao, itens necessarios,
documento de garantia de hospitalizagao
e cuidados a serem tomados. (*) No
documento de garantia de hospitaliza¢ao
deve constar o nome de um fiador, para
garantir as despesas de hospitalizagéo. O
fiador deve ser maior de idade,
capacitado ao pagamento e que nfo seja
membro da familia do paciente.
Procedimento para a internagao
+Preencha o formulario de hospitalizacao.
- Apresente os itens necessarios (cartio
de Seguro Satude Nacional ou outros, o
cartdo de consulta, documento de
garantia de hospitalizacdo, o valor em
dinheiro da garantia, etc.).
Durante a internagéo

- Se for necessério, informe ao
nutricionista (enfermeiro) sobre
restri¢gdes alimentares por motivo
cultural ou religioso.

- Em caso de cirurgia, antes de
submeter-se a mesma, havera a
explicagdo do médico e sera requerida a
assinatura do documento de
consentimento, de que foi informado

pelo médico sobre a operacéo.

Alta do hospital

-+ Apoés pagar as custas de hospitalizagio,

recebera a alta do hospital.
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