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M#EROES L Cujc séng hang ngay

Khamy té

Ban hay tim gan nha minh mot bac si ma ban
c6 thé nho tu van. Néu ban bi di @ng hoic c6
nhitng han ché vé kham va diéu tri ciing nhu
sinh hoat hang ngay vi ly do tén gido thi hay
n6i truéc vai nhan vién tiép tan hoic y ta trudc
khi kham.

Céc thir cAn mang theo
- Thé bao hiém sirc khoe qubc dan  hoic the
bao hiém (khdng c6 né ban phai tra toan bo chi
phi)
» Chirng minh thu (néu ban khéng c6 Thé bao
hiém stic khoe québc dan)
- Tién mat (hiu hét cac phong kham stc khoe
chi chép nhan tra tién mat |4 tién Yén)
- Vit dia chi ciia ban, s6 dién thoai va nhiing
triéu ching bénh Ién gidy.
- Truong hop dang sir dung thudc,hdy cho xem
loai thuéc ban dang diing.

Thoi gian kham bénh

Thoi gian kham bénh cho bénh nhan ngoai tra
14 khac nhau giita cac bénh vién, nhiéu noi
dong ctra vao céc budi chidu hodc cac ngay thi
Bay. Hau hét 1a dong cira vao Chu nhat va céc
ngay nghi I&.

(Xem trang 5 v& c4c thong tin lién quan dén gio
kham bénh va cép cuu).
Nén dién thoai dén phong kham truéc khi di ¢é
xé&c nhan thoi gian, cac khoa khdm bénh, va co
thé dat hen duoc khong.
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Qui trinh kham bénh lan dau

[Pang ki] Dién vao gidy dang ky kham, dua
thé bao hiém y té quéc dan, va nhan sy huéng
din dén dung phong kham pha hop.

[Kham bénh] Béc sy s& kiém tra va didu tri
néu can thiét. Hoi bac si hoac y tA néu cam thiy
lo lang hogc khdng chic chin vé bét cu viéc gi.

[Thanh toan tién] Thanh toan tién sau khi
kham bénh. Gitt lai hoa don cua ban. Khong co
thé bao hiém sirc khoe quéc dan, ban sé phai tra
toan bo, va rit dit tién.Ngoai ra, ban s& nhan
duogc mot thé khdm bénh ding cho l1an kham
tiép theo.

[Hieu thuéc] Néu hiéu thuéc & bén ngoai
phong khém, ban phai dwa don thudc cia béc
sy va nhan thudc. Tién thudc s& dugc tinh riéng
tai higu thudc

Céc vén dé cha y

Néu ban cam thdy lo ling vé tiéng Nhat cua
minh thi di cung nguoi phién dich cua ban
dén phong kham.

Nhan vién y t& x& hoi (MSW)* c6 thé tu
véan vé chi phi va ché do phic loi y té ¢
Nhat Ban.

MEBO%E S L Cuge séng hang ngay
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hiém stc khoe quéc dan

Cé thai va sinh mot céch binh thuong

Pha thai vi ly do kinh té

Kiém tra sac khoe hoiac kham sic khoe
thong thuong.

Tiém phong

Phau thuat thim my

Chinh rang

Bi thwong do tai nan & noi lam viéc hodc
trén duong di lam (duogc chi tra boi Bao
hiém tai nan lao dong).

Cham ciru, kya (d6t da), mat xa (ngoai trir
khi dugc bac si yéu ciu, trong truong hop
nay c6 thé duoc chi tra)

Kham va diéu tri, phu thuat, thuc ngoai
qui dinh cua bao hiém

Khoan phi chénh léch dé tra cho giuong
Iphong bénh .

[Didu khoan lwu y]
Truong hop kham bénh do vét thuong tai nan
giao théng hay hanh vi bao luc gay nén ,thi cin

nop don thwong tich boi nguoi thi ba ,dén

trung tam phu trach bao hiém y té quéc gia .
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ABRTHEE Nhap vién
T L g b b x| i%%mi\ Khi phai nhap vién, vé co ban can phai biét
SRS R - s e b b - AR fiapas nhing vén dé sau: ngay gio nhap vién, vét dung
HYHNL T H EobL A iA A FA . x A
(k) EEFEAR Y WA S ET can thiét d¢& mang theo, gidy bao lanh nhap
12850l L5 Lx vién.
(%) A BRI IE, A B B oL o )
Glxs AL L oo * Nhitng van dé chu y thuong dugc huéng dan
% fRil Té@%%.&)\ﬁh \%“Cﬂ‘ trte
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HHFRAEA IS 22 D DI $%$)\ & *Trong giay bdo lanh nhap vién,can cé nguoi
RN 5
A o S N R ) 0 BRI bao lanh dé dam bao rang vién phi s& duoc tra.
nE
fROALET, Ngudi nay phai 1a nguoi truong thanh, ¢ kha
%ﬁg nang chi tra vién phi va khong la thanh vién ctia
TR BSA E m R L gia dinh bénh nhan.
0oks SCBATAIIEIALED LS LSO Thii tuc
VB b O (EREFRIRRGES, 25855, R )
e HVAELEI Ly ELED XA <hLes Hoan thanh mau don nhép vién
T ARAERE . PRAEE TR & EH L " o
A Befes Rates L) % i ® Nop thé bao hidm cua ban, gidy kham bénh,
) T’]‘O . bao lanh nhap vién, tién dat coc va nhiing
A Be & gidy to dugc yéu ciu khac.
(ISP ) £ ZWE oL » A D [P
VERGEA T, S B

( Eﬁi) Iz, ﬁ$ Khi dang nhap vién
Pl s b P AR LTH ¢ Béo cho ngudi cAp dudng (hodc y td) vé

x x4 théi quen an udng ,cic vin dé c6 lién quan
L%L?:;ﬁ“@ Lx3 LV%%@: ;EL @%Eﬂﬁ)% b den van hoa hoac ton giao.

P Latporsniy - Néu phai phiu thuat, bac sy s& giai thich
BRMEROD, FIRAEECTA % .
o cho ban trude. Sau do, ban s& ky vao giay
RKoOLNET,

bao dam néu ban ddng y phau thuat.

B Xuit vién
[1‘/&’)L¥VU ) '\LJ,'L‘/‘%‘/\/ t:b\b'\é/ . ;
i ZRELT, BRELET, + Tratién vién phi va xut vién
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A& E i Phong tuc doi séng Nhat Ban
Trong nha

RDFT , q
+ Khi dén nha nguoi Nhat hoac khach san kiéu

CHADZORIEIC A S & 2 3L ctx
WEET, B OMRETIEAY v R
s s o o dugc mang dép di trong nha.

c b LTI FHHOREDWREMEVCE . chi st dung gidy vé sinh mém dung cho
To toilet.

R L i A B e TR 286 - Tém trude khi budc vao bén. Khong sit dung
WE O T2 A AR A khan tdm va xa phong trong bdn tim. Nudc
T %;éa)“{%cii&)tfoﬁéyw 4 trong bdn tim s& khong thay sau khi mai
270 LEtA, HESAE R S
B oD — LB o TS,

Nhat(ryokan),phai coi giay ¢ sanh(genkan).
Trong phong c6 trai tatami (chiéu) thi khong

nguoi su dung. Bac biét chi y nhing qui
dinh nay & phong tim cong cong va & bdn

nudc néng Onsen

HeEE

BB, RE T BEEIEE LET. o séng xa hoi

CH R AT L XTI B4 1 TR - Chao ho bing cach cdi chao chir khéng bit
I BB A b 0 £ tay nhau.

H—
o

CE LD s BT S b X . s54soiy,  Hop dong thuong doi hoi sir dung con dau ca
%E% e %’i\%)\ﬂéﬁﬂ%@ Y Kb nhan (inkan) cha khéng chi dung chir ky.
DET,

ZHLE <A 5< b5 <
- ZE a‘%ﬁﬂ@‘é EEE. BWVIR (FER) N . .
X i nhitng phong bi chuyén dung.
BHEE, RO K kb N x -
ff%iff" = FE A0 - Khi tham gia trong mat 1€ tang, moi nguoi
EXvgelys

2 o gl Ty ‘ , , ,
ANTBEHERXLES, EHTELET)  ddu mic dd den. DSi voi nhing ngudi dén

viéng, tién phing viéng dé trong mot phong

- Khi chiic mirng nguoi than,thuong ting tién

hodc qua. Qua tang tidn mat dugc dat vao

bi chuyén dung (dé & ban dang ky).
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Mua sim hang ngay

Db ding sinh hoat hang ngay duoc bén tai cac

ctra hang nho, ctra hang chuyén ban thic an,

si
tr
tr

éu thi, ctra hang bach hoa va cira hang tién loi
ong khu vuc. 8% tién thué duoc cong vao

ong gia cia mdi san phdm. Khoéng tra gia

khi mua hang, ngoai trir mot sb it cra hang ban

le.

Va khi dwoc phuc vu khdng can thiét phai

dura tién tip (tién boa).

Cira hang tién lgi (konbini)

C

6 su khac nhau giita cac ving vé chudi céc

ctra hang tién lgi, nhung & thanh phé nhiing

ca hang nay noi chung m¢ ctra 24 gio, ngoai

ban hang con c6 nhiéu dich vu cho khach hang:

- Bén thirc an va dd uéng

- Ban bao va tap chi

* Thanh toan cac hoa don phi cdng cong va mot

vai héa don khac (nhu phi mua hang qua

)

Internet,..

+ Photocopy, gui fax

+ Gtri hang héa, buu kién

- Ban vé (hoa nhac, cac su kién, phim anh, vé

giam gia ¢ cong vién giai tri,...

)

- Ban tem buu dién, tem thué, tem xu |i réc kich

co 1on

- Dich vy rit tién ty dong (may ATM)
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M#EROES L Cujc séng hang ngay

Cac nhom, héi tw quan ¢ dia
phuong

Hau hét & Nhat Ban déu c6 céc to chuc dugc
goi la choonaikai hoac jichikai. Nhitng nhom
nay két hop thanh cong dong/td chuc, gui cac
thong bao cua co quan chinh quyén dia phuong
bing cach chuyén vong tron cho nhau (goi 1a
kairanban nghia 1a khi ban doc xong mét théng
béo nao d6 thi chuyén dén cho nguoi hang xém
ké bén cua ban), té chuc c4c I& hoi dia phuong,
luyén tap cac k§ nang phong chéng thién tai,
tham hoa va cac cong viéc khac. Tién ding cho
céc hoat dong duoc ldy tir 18 phi dong gop cua
céc thanh vién tham gia & dia phuong. Dé biét
thém thong tin, vui l1ong hoi nhén vién chinh
quyén dia phuong hoic ngudi nao d6 da sbng
tir lu trong vung ban dang cu trd.

80



ho"ia).':l:.' LJJ'

*ﬂx%ﬁﬁ‘%ﬂjé %‘i A 28
Wﬁ%)mﬂbif mm& 7 ORI
ko, E&%%fﬁﬁ-%ﬁ@&@E@
T, SBIORES I IR
Iz JZO’C;E:?Q?Z)@T\#L< = ARk
;F‘pﬂb\/ﬁ.\bﬁf <7EEW,

57 iL MLw )

Céch virt/dé rac

Cac loai rac cua ho gia dinh dugc thu gom va
xtr Iy bai chinh quyén dia phuong. Mi ving ¢6
qui dinh riéng lién quan dén loai rac nao dugc
thu nhat, ngay nao va & dau. Tuy tirng khu vuc
qui dinh thu rac va phan loai khac nhau. Vi vay
hay hoi chinh quyén dia phwong khu vic noi
ban & dé biét thém thdng tin chi tiét

15'1 } Wi _aa)ﬁﬂu &M (%) vidy: Qui dinh vé thu gom va phan loai rac
TW‘ A RSB E BHEE K 1T AR thai cia thanh phd Okayama
THLTL SN, Réc ¢ thé dbt chay, rac khong chay dugc phai
bo trong bao nilon dwgc ban riéng dé vat.
[<Z‘f\/)§ /lﬁlb‘[j’i POLw HVDAHL
R . ) [=] ll ih cac hang muc thu rac
Phan loai Thu réc
Wk (e A1) | 2l SR - FTAF v IR EORAD B0
= 7x Rac ¢6 thé | 1tudn 2 1in Thirc an thira, nhiing chat bing nhya, nylon va
dét chay (3%) nhiing thtr khac dbt chéy dugc.
= i A N3 TN
Rackhongdét | 1thang11an | w5 5K, & v MLz b0
(%) Céc thay tinh, d6 gém, chai lo cia my phim d3
ding hét, du, guong, bong dén, binh gitr
\ nhiét...vv...nhiing thir khong dbt chay duoc.
BRI A 2l YA/ ATEDE Y, B TASS .
Réc tai nguyén | 1thang 1 lan i rﬁ%&ﬁiﬂ% Ef&(ﬂéﬁ%ﬁ#& %7 D %ﬁm
BuR—, $sy s E) ﬁﬂ‘ﬁ\ Ay MR b
Céc loai ¢6 thé tai ché lai nhu vo lon kim loai, chai
thily tinh, dau an.pin da ding hét .gidy di st dung
(bdo, to quang cado, tap chi, bia cing, hop
gidy..vv.. ), 40 quén cii, chai nhya
N FEL R | SR B e sk 0 K& b o (ERFC
Réc to (ngoai CH R )) i LiATe)
kich c&) Thu gom tirng Pd dac trong nha, xe dap... 16n hon 181 (Pang ki
ho(mét ph), bang dién thoai)
%JL\Z% (ﬁﬂ)
dem t&i(mién
phi)
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Téi sir dung do dién gia din

BN loai thiét bi dién sau day s& khéng dugc
chinh quyén thu gom nhu rac ¢6 kich ¢& l6n
gdbm may diéu hoa nhiét do, ti vi, ta lanh
(hodc tu dong) va may giat.

Khi viit nhiing thiét bi nay, hay lién lac voi
noi ban d3 mua hodc tra tién tai ché va thu
hdi cho cira hang ban mua d méi dé nho ho
ldy gidp.

Néu ban khdng thé thuong luong voi cia
hang dé mang di vat nhimg dd dac cua ban,
hay lién lac véi chinh quyén dia phuong dé
sap xép viéc thu gom. Khi d6 ban phai mua
phiéu tai ché @6 dién (Kaden Resaikuru Ken)
& buu dién. Khi dé& nghi thu gom tai timg ho
can tra thém 1¢ phi thu gom khac.

Phi tai ché s& khac nhau tly theo theo mau
ma va hang san xuét. Lé phi thu gom s& khéc
nhau giira cac ctra hang va cac dia phuong.
Dé biét thém thdng tin, hay lién lac véi phong
chuyén trach chinh quyén dia phuong va cira
hang noi ban 6.
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Nudi giir con vat cung

O hau hét khu chung cu va nha thué,viéc nudi
th( cung nudi trong nha bj cAm. Cha cua vat
nudi co6 trach nhiém thu don phan cua ché,
méo khi dit ching di dao. Mang theo tdi
nylon dé don va mang vé nha vit. Viéc dem
vat nudi dén va di khoi nudc Nhat bi han ché

va phai théng qua kiém dich.

Nudi cho

Ché nubi sau khi dugc tiém phong phai dang
ky & cac phong lién quan ciia chinh quyén dia
phuong, hoic & Trung tdm stc khoe. Néu
ding ky s& duoc cip gidy phép (thé deo,
kansatsu), hdy deo thé ndy & cb con ché ban
nudi. Ché trén 91 ngay tudi phai duoc tiém

vacxin phong bénh dai mdi nam 1 Ian.

Khi vét cung chét

Khi ch6 hoic meéo bi chét, tiy theo dia
phwong ma ban c6 thé nho hoa thiéu (mét phi)
tai mot vai nha tang I&. Lién hé véi chinh

quyén dia phuong dé biét thém chi tiét.
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M#EBOES L Cujc séng hang ngay

Me¢ tai khoan

Céc tai khoan tiét kiém co thé duoc mo &
nhimg co quan tai chinh (nhu ngén hang, lién
hiép cac hop tac x&, hiép hoi tin dung, hop
tdc x& ndng nghiép va ngan hang buu dién).
Khi mé tai khoan cin mang theo gidy to tiy
than, con dau.

Truong hop ngudi nuéc ngodi néu co
passport thi hiu hét cac ngan hang déu chip
nhan chit ky dé thay thé cho con diu. Hay
trinh bay rd diéu nay véi ngan hang cia ban).
Nhan hang buu dién mé cira tir 09:00 gio dén
16:00 gid cac ngay trong tuin (hodc dén
18:00 gio & Buu dién trung tdm Okayama.)
Hau hét cac co quan tai chinh khac chi mé
ctra dén 15:00 gio.

Cac loai tai khoan
C0 hai loai tai khoan co ban ( tén trong ngoac
don 1a tén ctia ngén hang Buu dién yucho)

- Tiét kiém thong thuong = futsuyokin
(tsujouchokin’)
Tién 14i 1a thdp nhung tién c6 thé rat hoic gui
tu do, tra phi cdng cong... & cac may ty dong.
C6 thé dung the ATM

- G tién dinh ky = teiki yokin
(teikichokin )

Mot khoan tién nhét dinh dugc gui vao mot
khoang thoi gian nhét dinh va khong thé rat
ra cho dén cudi ky. Tién 13i cao hon so v&i tai
khoan tiét kiém thong thuong.
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Giri va rat tién

Dién cac muc can thiét vao miu quy dinh,
nop kém sb ngan hang caa ban & noi tiép
nhan gidy to. Khi ban r(t tién, ban phai mang
theo con dau c& nhan (inkan) ma da dang ky
vai ngan hang khi m¢é tai khoan. Tuy vao
Iwong tién ban mudn rat ma cé thé phai trinh
chirng minh thu (Mot vai co quan tai chinh
ciing doi hoi chung minh thu khi ban gui

tién). Hoi thém chi tiét & noi ban gui tién.

Tra tién tw dong

Thay vi tu minh phai di tra cac hda don hang
thang nhu nuéc, gas, dién, dién thoai, phi
truyén hinh NHK, thué va nhiing chi phi khéac
phai tra hang thang, ban c6 thé tra bang cach
tra tién ty dong qua tai khoan. Tra tién tu
dong rat tién loi vi s& gilp ban tiét kiém thoi
gian va khong bi quén tra tién.

Pién vao cac mau gidy to cua ngan hang va
buu dién, nop & ban nhan gidy to, kém theo
hoa don, s ngan hang va con diu ca nhan

(inkan) cua ban.

IEAOE S L Cujc séng hang ngay



Fyyah—FEATM OFA

REERERE I v v o h— KRR RITL

ThH i IE, B B A SCHHE (ATM)
RH % B B (CD) TV Lo FL
ANBTEET, @ IR IEZ 05 TEsT
LOEXETH, Xvvrah—FiE
WAz BOAE o P B R
CEESHET, ¥vviat— Ko
PRI 1E, SR wbk L7 akiroo i At
FEERVECTDOT, Lohh Bz
EFELxI,

ATM - CD (%, %}% FToRN— Tk, RA—3—,

Lk

are=inl imﬁ%%ﬁﬁéﬁu%@%%

IS 2EWNE S-S () R
iﬁ-af%%mi%n%n@éﬁ%%
CEoTHEAY ET, HET RN -
%ﬁw X > C % AR 38 8 7 A s

HYET,
72, BT AR LTV B % bl s

ﬁ <~

LT é%%ﬁ@mm%ﬁ~F%

K R (PR B+ 5 = & T
xE

MEB®DE D L Cuge séng hang ngay

Sir dung thé rat tién va ATM

Khi mé tai khoan, néu ban dang ki 1am thé
rat tién thi c6 thé sir dung may gui rit tién ty
dong (ATM) va may rit tién tu dong (CD) dé
gui hay rit tién. S& ngan hang duoc nhan
ngay thoi diém mé tdi khoan, nhung thé
thuong dwoc giri bao dam bing buu dién sau
mot vai ngay vé& dia chi ban ghi trong gidy
ding ki . Ban duoc yéu ciu ding ki mat ma
bén sb dé sir sung thé nén hay dam bao ring
ban khéng quén mat ma nay.

ATM va CD c6 & nhitng khu vuc ngoai cac
co quan tai chinh nhu ga tau, siéu thi, cta
hang tién loi va c6 thé sir dung ban dém va
ngay nghi. Gio lam viéc khac nhau tuy theo
cac co quan tai chinh. Tuy theo th{ va gio sir
dung dich vu c6 thé ban phai tra thém phi.
Ban c6 thé su dung thé rit tidn & cac may
ATM cua cac co quan tai chinh co lién két

V6i co quan tai chinh ban gui tién ( mét phi).
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Céc vain dé chay

Néu ban mét sé ngan hang, con déu hoac thé
rat tién, hay lién lac véi ngan hang hoic buu
dién va canh sat ngay lap tuc.

Khoéng néi s mat ma caa ban cho bat ky
nguoi nao khac.

Néu ban chuyén nha hoic tré vé nudc, hay
b4o cho ngan hang va lam cac tha tuc cén
thiét.

Céc twr hiru ich khi sir dung ATM

fﬁ%ﬁ Tur vung %ﬁ% Nghia
() R (go)nyukin Gii tién
(35) %, (3) 4L (o)shiharai, (o)hikidashi RUt tidn
() Eﬁ U&ﬁiﬂ v i‘/‘fP) (o)toriatsukai-chuu Pang hoat dong
B O I shiyou-chuushi Khéng hoat déng
H— FAH 5 kaado ire-guchi Khe dut thé
i AU tsuuché ire-guchi Khe diit s6 ngan hang
AU shihei ire-guchi Khe diit tién
e i H shihei henkyaku-guchi Khe tré lai hoa don
(#) HIFAN, b (o)azukeire, yoking Tién giri
(5) oz, 2k (0)furikae, soukin Chuyén tién
,‘J)éw J)%MI) tsuuchou-kinyuu Cap nhat sb ngan hang
P 2 zandaka-shoukai Kiém tra tai khoan
%?é%}j Kakunin Xac nhan
%?l: Teisei Siwra chira
EZ‘X ) {% L Torikeshi Xba bé

Luu y: (go) va (o) la cAc tiép dau ngir chi sy ton trong (kinh ngit).
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Giri tién ra nwéc ngoai

Twr ngan hang buu dién

C6 thé gui tién dén cac nudc trén thé gisi
tu ngan hang buu di¢n

Céch chuyén tién gom c6 dién vao don
thanh toan chuyén tién quéc té, lam gidy
ching minh d6i tién buu dién (yubin
kawasei syouujo), va giri tién dén dia chi
ngudi nhan. Hoic la cach chuyén tién dén
tai khoan nguoi nhan (tai khoan chuyén
tién buu dién hoac tai khoan ngan hang).
Khi chuyén tién can phai c6 gidy to ching
minh nhén than nén phai mang theo.

(Tay theo nuéc ma cé thé khong thé
chuyén tién qua tai khoan, nén hay xéac
nhan lai théng tin trude khi chuyén)

Loai tién gui ty thudc vao quéc gia ma
tidn s& duoc chuyén dén, nhung ngudi gui
phai tra bing yén tai ngan hang buu dién
(theo ty gia héi doai cia ngay chuyén tién)
va phai tra I¢ phi gui.

Hoi thém & buu dién noi ban & dé biét
thém chi tiét. (mo cua tir 9:00 gio dén
16:00 gid vao cac ngay trong tudn. Buu
dién trung tm thanh phé Okayama mé cira
dén 18:00 gio).
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T ngéan hang

O nhitng ngan hang chuyén tién quéc té
ban c6 thé gui tién dén mot tai khoan &
nuéc ngoai. Viét tén, dia chi, tén ngan hang,
sb tai khoan, va sb luong tién vao mau don
yéu cau chuyén tién. Can phai c6 gidy to
chitng minh nhan than (ban hay xac nhan
V6i c4c ngan hang, vi tity theo nudc cé thé
khong thé giri tién bing tai khoan).

Ngoai ra ban cé thé dién vao “don ding ki
séc giri tién qudc t&”, nho phét hanh séc, va
ty minh gui quéc té bang duong buu dién
(cling c6 ngan hang khéng c6 dich vu nay).
Truong hop nay ciing can gidy to ching
minh nhén than

Hoi thém & quiy ngoai té tai ngan hang.
M cira tir 9:00 gio dén 15:00 gio vao céc
ngay trong tuan

Khi guri va nhan tién quéc té can phai c6 sb

ca nhan my number

IEAOE S L Cujc séng hang ngay
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sau gio hanh chinh.

Hau hét cac buu dién mé cra vao nhing
ngay trong tuan tir 09:00 gid dén 17:00 gio,
~17:00 TS, BliEA 17 5 B I C nhung nhing buu dién c6 giao hang
thuong mé cira ca cudi tuan, ngay nghi va

Bang I¢ phi buu dién ndi dia (trich din tém tit)

Buu thiép khir hdi (giri va nhan)

B0 Oy Dr3EA
FiE 1 Loai B s ehi
Trong lugng
'T_‘L_:Iﬂ/\‘@ I LA 5D
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2 5L HUED Ly
(% é 14~23.5¢m., I9~12cm 0 £ 45 ~25¢g ¥84
T, Eéﬁ\ lem ETOHL DT, ﬁxoﬁé
MNE0g FTDOHD)
Buu phém kich thuéc quy dinh
(Vat hinh chir nhat tir dai 14 dén 23.5cm, ~50g ¥94
rong 9 dén 12cm, day téi da lem va cén
nang dudi 509)
~50g ¥120
A‘)LL&E E}_:UL/%‘LWJJ")UNEQ’)
BEE TETEINEEY) ~100g ¥140
Thutlt | BRI Tla7 b 0) ~150g ¥210
Buu phdm ngoai kich thude quy dinh ~250g ¥250
~500g ¥390
W5 PRAL XA <
B (3=17-)
PR AL
(FENER L x ITH“C X 5735, 25¢ %E;{
% L A E TR 72 5) Y63
Thu tir (thu nho)
(La buu phim ngoai kich thuéc quy dinh
nhu gidy mong c6 thé bo phong bi, nang dudi
259)
HA5% | 3B 1EA% Buu thiép thuong ¥63
Buu thiép
s ¥126
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Giri hang hoa

Giri hang ngi dia (Yu-Pack)

Néu téng cong cua chiéu dai, chidu rong va
chidu day cua mot kién hang nho hon
170cm, va can ning nhe hon 30kg thi cé
thé gui nhu kién hang (goi la Yu-Pack). C6
thé gui & buu dién va mot sé cira hang tién
loi. Phi gui tuy thugc vao kich ¢ va noi

chuyén dén

Giri hang quéc té

Buu kién c6 thé duoc giri di quéc té biang
duong bién hoic may bay. Hoi thém buu
dién noi ban ¢ dé biét them chi tiét vé 1¢
phi gtri, kich c&, loai hang héa va céc vung
c6 thé giri.

Takuhaibin (dwa hang/ thu tin nha)

Dich vu dua hang/thu cua coéng ty tu nhan
duoc goi la takuhaibin (hodc takkyuubin).
C6 thé guri & cac siéu thi, cra hang tién loi
Tuy theo cdng ty ma dich vu c6 khac nhau.
C6 nhiéu loai dich vu nhu chon ngay va gio
chuyén, chuyén phat vao budi téi, chuyén
hang dong lanh... Ngoai ra ban c6 thé gui
hanh Iy ngay tai qudy trong san bay.
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N@i quy sir dung xe dap, xe may
Xe dap

Xe dap la phuong tién ma ai cling di
dugc, nhung lai xe dap cling c6 nhiing
luat giao thdng sau. Néu nguoi 1ai xe dap
vi pham céc 16i sau trén 2 lan trong vong
3 ndm, s& nhan ménh Iénh tham gia khoa
huan luyén danh cho nguoi ldi xe dap.
D61 mi bao hiém khi di xe dap d€ bao
vé ban khoi tai nan.

(15 hanh vi vi pham)

1.Khdng tuan theo dén giao théng

2.Dap xe ¢ chd ¢co bién cam chay xe

3.Khdng chay cham trong khu vyc chi danh
cho nguoi di b

4.Chay xe ngoai vach danh cho xe dap

5.Gay can tro nguoi di bo & duong khdng céd
via hé di b

6.Chui vao thanh chén tau da chin hodc sip
chén

7.Gay can tré cac xe dugc uu tién ¢ cic ngd
tu duong

8. Gay can tro cac xe khac & cac nga tu duong
do rg phai...

9.bi ngugce duong & cac ngd duong quy dinh
di vong chiéu bén phai

10.Khong ding ¢ noi ¢6 quy dinh tam diung

11.Gay can tré nguoi di bd trén duong danh
cho nguoi di bo.

12.Dung xe dap hong phanh hoac phanh
khong an

13. L&i xe sau khi udng ruou
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14.Céc hanh dong khong cht y phia trudc
K Truong hop gay tai nan do vira lai xe vira

dung dién thoai ciing dugc tinh vao
15.L4i xe nguy hiém véi muc dich can tro

viéc di qua cua cac phuong tién khac

Khi lai xe c6 tré em trén xe, hdy tranh tai nan
t¢ ngd. Nhimg didu nhu thé ndy cé xu
hudng xay ra. Xin hay cuc ky can than.

Ngoai ra, & nhitng khu vuc cAm dé dd nhu
trudce nha ga, trong do thi,...

Pumng dé xe dap cua ban khong duoc giam sét.
Xe dap khoéng dugc giam sat trong mot thoi
gian nhét dinh s& bj van phong chinh phu loai
bo. Vui long sir dung khu vure d6 xe dap duoc
chi dinh.

Xe dap gin déng co nhé dwoc chi dinh
(ban dap dién, v.v.)

Néu tir 16 tudi tro 1én duoc phép di xe may
dién dap tng yéu ciu ma khong cin c6 gidy
phép. Nguoi dung dugc yéu ciu:

+ Phuong tién dugc sir dung phai tuén thu cac
tiéu chuan an toan.

« Lép bién sb xe

- Ping ky bao hiém trach nhiém 6 to

Pé biét thém thong tin, vui long kiém tra
trang chu cia Co quan Canh sat Quéc gia.
Hay tuan thu luat I& giao thong va sir dung an

toan.


https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/anzen/tokuteikogata.html
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Xe méy (xe dap gin may, xe hai banh sé
tw dong théng thuong)

Khi i xe may phai c6 bang lai. Cong dan 16
tudi c6 thé Iy bang l4i ddi véi xe phan khoi
nho (gentsuki) va xe mété dong co cod dung
tich duéi 50cc. Cng dan 16 tudi c6 thé 13y
bang lai m6td dong co hai banh c6 dung tich
trén 50cc dudgi 400cc. Vi cac loai xe phan
khéi nho ké ca xe hai banh phan khéi dudi
125¢c khong dwoc phép di trén dudng cao toc.
Thém vao dé, xe phan khéi nhé khong dugc
phép di 2 nguoi.
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L&i xe 0 t0
LAy bing lai
Dé 14i xe 6 t6 ban can c6 bang lai. Théng
thudng sé vao hoc ¢ mat trudong dao tao lai xe.
Thuc té phd bién 1a dang ky vao mot truong
day lai xe dugc chi dinh.
Néu tbt nghiép, ban s& dugc mién kiém tra ky
ning. O Trung thm c4p bang li xe cua tinh
Okayama, néu ban dau ki thi gém ky thi ly
thuyét va ky thi thuc hanh thi c6 thé Iy bang.
Dé biét thém chi tiét hay lién lac voi Trung
tam cép bang l4i xe cua tinh Okayama.
Péi bing lai xe dwoc cAp ¢ nuéc Ngoai
Bing lai xe dwoc cip ¢ nudc ngoai cé thé
dugc chuyén déi sang bang lai xe cua Nhat
Ban. Thu tuc duoc 1am tai Trung tam bing i
xe cuia tinh Okayama.
3%S& kiém tra kién thirc va k§ ning cén thiét
dé lai xe.
<Piéu kién ddi bang
(DBing l4i xe duoc cap & nudc ngodi van con
hiéu luc
@Bing lai xe nuéc ngodi c6 thoi han téng
cong tir 3 thang tro 18n ké tir ngay Iy bang
1ai xe. Ban phai chimg minh dwoc ring ban
da ¢ tai qudc gia noi ban co dugc thi thuc.
[Nhitng gidy to can thiét]
- Bang lai xe ciia nude ngoai cip
- Ban dich bang l4i xe ctia nuéc ngoai cip
- Phiéu cong dan c6 ghi hé tich hoic quéc tich
(khéng diing ban copy, khong ghi sé ca nhan)
- Gidy to chung minh thoi gian cu tro

(passport, the thuyén vién..)
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« Gidy to ching minh ban than (Nhu 1a
Ho chiéu, thé bao hiém, thé cu trd, v.v...)

- Giy to chirng minh thoi gian lyu trd ¢
nuée ngoai ( Nhu 1a Gidy ching minh
xudt nhap canh, Ho chiéu, Sé tay chuyén
vién linh thuy, v.v..)

- Bing 14i xe Nhat cip (néu cé, du hét han
hay con han)

- Anh dén don dang ki (doc 3 cm x ngang
2,4cm)

- Phi dich vu

*Tuy theo loai bing 14i ban dinh iy
hoac dang ¢6 ma tu cach du thi va thu
tuc s& khac nhau. Hay lién hé d&n trung

tam cip biang 14i xe tinh Okayama.

Trung tdm bing 14i xe tinh Okayama
(Phong gidy phép 14i xe, Ban giao thong,
Cuc canh sat tinh Okayama)

Dia chi: 444-3 Mitsu Nakayama, Kitaku
Okayama-shi

Dién thoai: 086-724-2200


tel:086-724-2200
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Lién doan 6 to Nhat Ban (JAF)

Phat hanh “Céac qui tic tham gia giao
thdng” ban tiéng nwéc ngoai (5 ngdbn ngir)
JAF ban cudn sach “Cac quy tic tham gia
giao théng” gom Tiéng Anh, tiéng Trung
Quéc, tiéng B6 Pao Nha (duoc dinh chinh
vao ndm 2017 thang 7) & van phong JAF
Hiroshima hoac trén trang web Amazon.
co.jp

Gia béan thi mai ngdn loai ngit 1 cubn la
1,430 yén (khong bao gdbm thué) Web site

http://www.jaf.or.jp/inter/manual/

[=

O} 10

Bing l4i xe quéc t&

Bang lai xe quoc té phat hanh dya trén
hiép wéc Geneva duge cho phép st dung
tai Nhat t6i da 1 nam, trong thoi gian
bang 14i xe duoc cip ¢ nudc ngoai con
hiéu luc (néu bang 14i xe duoc cip & nude
ngoai hét han trong nim thi né chi cé
gid tri &én ngay hét han).
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Dich bang lai xe tiéng nuwéc ngodi sang
tiéng Nhat

Ban c6 thé chuyén bing lai xe dwoc cip &
mét nudc khac sang bang lai xe cua Nhat Ban.
JAF s& phat hanh ban dich tiéng Nhat cua
bang 14i xe nudc ngoai (co6 mat phi) can phai
¢6 khi ngp don xin chuyén di bang.

% Pé ldy thong tin méi nhét, c6 thé tim hiéu
bing céach truy cap vao trang web cua JAF
(Lién doan 6 t6 Nhat Ban) hoac lién hé chi
nhéanh Hiroshima.

JAF  Chi nhanh Hiroshima.
733-8610 hiroshimashi, nishiku, kougokita
2 choume 9-3
Pién thoai: 082-272-9967
30 thé giri dén chi bing ma buu dién.

- Trang web cua JAF ( Ban tiéng Anh)

(=2 =]

=]
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Céc loai thué chinh

O Nhat Ban c6 nhiing loai thué ap dung
chung cho tit ca moi ngudi nhu thué thu nhap,
thué cu tru (thué cua Tinh va chinh quyén dia
phuong), thué tiéu thy, va loai thué ap dung
cho mot s nhém hang héa nhu thué tai san
cd dinh va thué 6 t6

Phan nay giai thich 3 loai thué: thué thu nhap,
thué cu trti, va thué tiéu thy.

Thué thu nhap (thué quéc gia)

Thué nay dugc dinh theo mirc thu nhap dau

ngudi trong nam (ngay 1 thang 1 dén ngay 31

thang Muoi Hai) va ¢6 2 cach dé tra:

(1) Ban ké khai thu nhap ca nhén (tinh toan
thu nhap, chi tiéu va tdng sb thué phai
tra), nop cho van phong thué.

(2) Nguoi tra luong (cobng ty..) tinh toén
tdng thué thu nhap va trir vao lrong hang
thang cua ngudi lao dong.

O céch 2, hdu nhu ngudi lao dong khong tu
minh lam thu tuc gi, nhung trong nhiing
truong hop sau day, ban c6 thé duoc hoan
thué bang cach khai béo & vin phong thué.

+ Néu cac hoa don y t& vuot qua s tién quy
dinh nao d6

+ Néu ban bj mit cip, hoa hoan.

« Néu ban lam tir thién cho dit nudc, truong
hoc..vv...
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Thué cw tra (Thué Cong dan tinh va thué
cdng dan Thanh phd)

Thué cu tra dugc &p dung cho bat ky ngudi
nao cé dia chi tai Nhat Ban vao ngay 1 thang
1 hang nam gdm thué cong dén tinh va thué
cong dan thanh phd. Trong ca hai truong hop,
c6 mot phan thué duoc chia déu trén déau
ngudi va mot phan duoc chia theo mirc thu
nhap (tinh thué dua vao thu nhap cua nim
truée). PSi voi ngudi 6 thu nhap bing lwong
thi nhiitng loai thué nay s& duoc trir vao lwong
hang thang.

Thué tiéu dung (thué Quéc gia)

va Thué tiéu thu dia phwong ( thuéTinh)
Thué 10% dwoc &p dung cho tit ca hang hoa
va dich vu (7.8% la thué tiéu dung, va 2.2%
1 thué tiéu thy dia phuong).

Thué thu nhép dic biét danh cho viéc phuc
hdi do thién tai

Tir ndm 2013 dén 2037 s& thém 2,1% thué
thu nhap dic biét danh cho viéc phuc hdi do
thién tai vao tién thué thu nhap mdi nam.

Pia chi giai dap thic mac vé thué
[Thué quéc gia]
Vin phong tu van thué bing dién thoai chi
nhanh Hiroshima
- Céch lién hé:
1. Pién thoai dén Cuc thuc thi thué (sé dién
thoai dai dién)
S& thué Pong Okayama 086-225-3141
S¢ thué Tay Okayama : 086-254-3411
2. Lam theo huéng dan 4m thanh, sau d6
nhén phim (1) s& két néi véi Vin phong tu
vén thué chi nhanh Hiroshima.
[Thué caa Tinh]  Phong thué Tinh
Okayama
bién thoai: 086-224-2111 (Lé tan)
[Thué thanh phd]
Hoi thém & van phong phu trach co quan
cua chinh quyén Thanh phd.



