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Terremoto

O Japdo é um dos paises do mundo,
com a maior incidéncia de terremotos.
Nao ha como prever quando podera

ocorrer. Por isso lembre-se:

1. Primeiro, proteja-se embaixo de
qualquer mesa ou escrivaninha.

2. Quando cessar o tremor, desligue o
fogdo e aquecedores se estiverem em
uso.

3. Abra a janela e a porta, para garantir
o meio de saida.

4. Se surgir qualquer sinal de fogo,
apague com extintor ou mesmo com
um balde de 4gua, enquanto o fogo
estiver baixo.

5. Saia com calma. Tome cuidado com
objetos que podem cair sobre a cabeca,
como telhas e vidracas.

6. Mantenha-se longe de muros de
tijolos, colunas, maquinas de vendas e
objetos faceis de tombar.

7. Fique alerta quanto aos tremores
subsequentes, desmoronamentos de
montanhas e penhascos, e tsunamis.

8. Procure informagdes corretas através
de radio ou da prefeitura local, para
fugir a um local seguro.

9. Deixe preparado um kit de
emergéncia (V. pg.20) mantendo-o

num local de fAcil acesso.
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LA L

_,;ég L =—Fa—FK Intensidade  sismica (shindo) e
Ly i
B o Res) o Lansy Magnitude

Ls A intensidade sismica na escala
EZATHAETS, . D »
L L L japonesa significa o “tamanho do tremor”.
= =y S =58
FREEL 7 %":‘E TETHYET, RETIR O qual é registrado em varias partes.
WhiFABE
CERxOHETT, A escala é de 1 a 7. A intensidade 7

< =F 22— R, f@ U)j(ﬁc’: T, ﬁﬂij—% (shindo nana) refere-se ao maior abalo

5D LA LA A

oL GEF) T

pﬂf\“iﬂ‘o

sismico.
Magnitude significa a intensidade do
terremoto. O qual é registrado no

epicentro (shingen).

. Le&ox 90
B 3 FoFT, BENDNYET. BESDLENET.
Percebe- d .
Shindo San ercebe-se no 1nter10r, ?casa N
As porcelanas do armdrio comec¢am a tilintar.
LA & ) WZ i
=E 4 BATWA I ENRDBTHOMNY FET,
Shindo Yon Sente-se o tremor tanto no interior assim como fora do prédio.
[
RE 55 Bhk TRV EBLET, MokslinsEsE7.
Shindo Go )
Tem-se a sensacao de “perigo”.
Jyaku . L. .
Os ob]etos dos armarios comegam a cair.
LE 35 B o< kB
=E 53 Bht THOS EEOET, RERELET,
ib{ndo Go Tem-se a sensacao de “pavor”.
0
Y Os armarios comec¢am a cair para o lado.
LA & Le< _f.:_ _ N N o Vi
B o5 ToZEnTEE LA, KPARNTHEE LA,
. RS = o Wz  h
Shindo Roku FENELET, FHNERET,
Jyaku

Dificil ficar de pé. As portas ficam estagnadas, ndo podendo
abri-las. As mobilias viram. As casas se rompem.

=E 65 o R Wi R

Shindo Roku UDCENTEFEA, RNENFETS,

kyé Impossivel ficar de pé. As casas se desmoronam.

.'g.’::,% 7 55 ETE0  Ch £33 op

== HIENTEF A, BUDNENAFTTS ., ERNELFTT,
Shindo Nana Impossivel se locomover. Os prédios, calgadas e ruas se

rompem.
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[N TN ziz _ A
&E - KEzE Preparando-se para tufdes e
I A %2 b [ enchentes
AARTIEH, EDDHKICT TERNS S
0 UK DBE R % = L ndy k4, Tufdes atingem o Japdo no verdo até o
e EE z 5
Boss  bn CAE EIED  buin outono, e frequentemente, causam
BREAEDSWEZ L, R]TPHICERE L. .
s e o deslizamento de terra e enchentes.
Hili-g9 - ke BT E S, A medida que os tufdes se aproximam,
%g:\ /ﬁ@ L c:%%oﬁi Lo, fique atento as previses do tempo, e
TNTA AR BPbe I TALS Ui evite as atividades ao ar livre, como
1 (FEIH A THE P EITSER 7 U4 % i .
. acampamentos, pescarias e balnearios.
2. Principalmente, deixe preparado os
VLo L BBELOL £ DL Shlid . .
2. FEFHEEHMEHET S, (p.20% )  seguintes itens:
3. H%% Y @Jl“i;ﬁ«/” ﬁ;’;ﬁ J&%&‘ftﬁ%% ?’B“j_éo 1. Laternas, pilhas e radio portatil em
%Y Tjg)[ili ﬁ qy;:@gwgn L ;ﬁ%’%%ﬁé caso de falta de energia.
N Z = . WE . N
T\‘ . N 3 - 7R = 2. Kit de emergéncia (V. pg.20).
FERD TR T E%ﬁ?‘é 3. Verifique com antecedéncia os locais de
4. HE OB A L L, abrigos e rotas de evacuacdo em caso de
B Thbn ) emergéncia. Fique atento as informacgées
5. Privie AR R F A% - 7 1 gencia. 14 §
. de previsdo do tempo e quando for dado
I B,

as instrucoes para evacuacdo, faco-o
imediatamente.

4. Permaneca no interior do prédio
enquanto os ventos estiverem fortes.

5. Fique longe dos postes elétricos caidos

ou dos cabos de alta tenséo.
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Telefones em caso de
calamidades (Saigai-y6 Dengon

HESHE H@&%Eﬁuﬁ YR 7)’ LB Dial)

e

EYAYAN

MENH L £, kii))t%t& %)@5 Em caso de terremotos ou tufdes, as

AL D

mvm

grﬁﬁ 5, 4» .JV A {io TR TJEE ’@%TJ‘F ligagoes telefénicas ficam quase

rr

impossibilitadas. Disque o numero de

]% 'fﬁj—é ZLEMTEETS recados de emergéncia para poder

SLAVESTAZ

informar-se da seguranca da familia e
amigos, ou entdo contatar-se com os
mesmos, em caso de calamidades.

O X ERE ’5"4 *JL 171 Disque “Saigai-y6 Dengon Dial” — 171

LRA  TADERACZS

Ayt— V%)\hé Mt (BHoDEFEES) ]

Deixar recados:
=
Ayt—TFEL

1711- (seu namero do telefone)
HWT  TADIEATS

M712 MEFOBEES) |

Ouvir recados: 1712- (nimero do telefone a ser contatado)

https://www. web171. jp/ [=]4% E
web171 ]
| eh
http://dengon. docomo. ne. jp/top. cgi
FaE
http://dengon. ezweb. ne. jp/
au
http://dengon. softbank. ne. jp/J E5E
AN i
[=]
http://www. ymobile. jp/service/dengon/ Wi ]
Yimobile %
[
http://anpi. jp/top oEAD
J-anpi i
El
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https://www.web171.jp/
http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
http://dengon.ezweb.ne.jp/
http://dengon.softbank.ne.jp/J
http://www.ymobile.jp/service/dengon/
http://anpi.jp/top

gbﬁ'%ﬁfstﬂ Lﬁ Kit de emergéncia
Checar | 0 que deve ser levado, o que deve-se deixar preparado
Z Lx b LAt
FIVI | KFBEIHS>TUC RO, LWOLERBLTHECED

alimentos (racdo de emergéncia)

OLxrsLr

BRBED (FER)

bebidas (4gua, etc.)

GFHbD Ok E)

Pbw S TAE D

lanterna oh BT
capacete AJLAY R
bateria do celular ?,’%%éé%jo) “%%

s , . . = » < L& <ol
vestudrio (roupas, pecas intimas, meias) w2z R-TFa-#T)
toalhas 2AIL
papel higiénico; lenco de papel MUY P =1 = « F4992A° =0 =
luvas de algodéo =
mascaras higiénicas IRY
escova e pasta dental %Hbﬁg

s . B A
sacos plasticos E=—JL &
filmes PVC para alimentos 7; JFﬁz’ﬁﬁ) Sy

talheres; pratos e copos de papel

bYELRT—r - T+—

kairo - aquecedor corporal descartavel

s TMn (B =)

radio STH4
velas; isqueiro O—vY49 -S4 4—
tesoura; faca IX&H-F42
;. U0 & L5 <
lapis ou caneta e caderno EHEE
caderneta bancaria; carimbo ;thfg XA =

passaporte

3

0| N

0

A

o %'Z
|

T

cartdo de residente —zairyi card £ 80— K
dinheiro 3—5’%?

s 1 .~ SR <30
remédio (prescri¢io médica) Lo ﬁkd’_} ;?;
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KEDLEDARE

Japonés no momento de calamidades

kinkyid jz's}u'n sokuho

RS Hh R E R Havera fortes tremores Muito cuidado pois o perigo é grande.

28 P Hp Iy

HeWsﬁasb sobre | - iz L ERAKET. B4 L OTHE B LTES,
terremoto”
;’_fi” Tremor logo em seguida (o terremoto pela segunda ou terceira
TR vez).

tremor < LLA L e e LLa
Subsequente” &tb‘%*éiﬁ’.% (2EH. 3EH...OHE)

tsunami . 3
b3 Invasao violenta das aguas causada por maremoto.
g - B e

tsunami ETHRECTE VK

tokai suru .
EliET 2 Quando as casas e prédios se rompem.

Wz Tbhbo b

“desmoronar” ROBEMPENET,
keiho

I Aviso urgente iobrei 0 perigo da czi‘&astroLfe que esta para
“glarme” acontecer. i NEZDHRNCBRZFUNT IR LNEHMSE

keikai suru
25 5

“ficar alerta”

Prevenir- se Tomar cuidado.
CoAU

ERHLES, 1%’3!1&?'0

anpi wo kakunin suru

RELEERT S Verificar a seguranca de alguém
o »ES LbED

verificar & | ok BAEOL &5 SmBRET,
seguranca
hinan -

HET 5 BFET

“procurar refugio”

Fugir.

hinan jo

Local onde todos se reunem para se abrigarem (escolas, ginsios

BEEEAT . . > .
“abrigo para esportivos e kominkans — sede das assoma(;oes do balrro).
reftigio” RLDEDICHALNREESZECD (25 - 1k ﬁﬁﬁ ﬁﬁ'ﬁt)
kytien busshi . . . o
BIEME Sup.lemegggvsu,lcomo roupas e/_b%hmentos que sdo distribuidos nos
“Suplementos” abrlgos. BMHEMTELIBRNYOREE
kytisui

4 B
#a7K abastecimento | oy soua Kat55cs
de agua
haikyt

E2#A“distribuicio
de mantimentos”

Entrega de alimentos em horario determinado.
7 Ho Ca <iF

ﬁ’\%&th\%iatﬂ#ﬁﬂl BEohdl&

takidashi
mEHL
“distribuicao
refeicio”

de

Alimentos preparados e servidos nos abrigos em horario

determinado
VRAL X 7= Ho o <F

BYRGET 1’E D EENYMERYET,
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Verificar o abrigo pararefugio

Em caso de terremoto ou tufdo, fuja
imediatamente para o abrigo de refugio
(escolas e sede dos kdéminkans). Os
abrigos nio ficam longe das residéncias.
Nos abrigos sdo oferecidos alimentos,
locais para dormir e informagoes.
Verifique com antecedéncia os locais dos
abrigos. Duvidas sobre os locais,
informe-se na prefeitura ou nas sucursais
da prefeitura.

B OEEFHERART. BUTHEELES !

Mapa Verifique o abrigo mais préximo e faca o mapa do local!
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Informacdes sobre

as medidas a serem tomadas

{{73? ﬁfi: Uiﬁﬁv
KITIKILDIE

Portal para Prevencéo de
Calamidades de Okayama

BOOEERR—2 L

(japonés, inglés, chinés e coreano)

http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/

Governo Provincial de
Okayama — Guia de
Prevencédo de Calamidades
aos Residentes
Estrangeiros

BMOEITA AT A/l, SHA
HLE AELEE oo
DFEHA LT s

(inglés, chinés, coreano e portugués, Vietnamita)

http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html

O =0

O3

Portal do Museu de
Prevencédo de Calamidades
do Corpo de Bombeiro

LE3IESES SE L ROMA

H B Bh SIS e

* este museu existe apenas no
website.

Panfleto sobre Prevencao de Calamidades —
“Procedimentos de Emergéncia em Terremotos”

(inglés, chinés, coreano, portugués)
https!//www.bousaihaku.com/brochure/

Agéncia de Controle de

Incéndios e Catastrofes

STLESLESESBES

# ?%‘é HBT
Soumusho Shobou-cho

(japonés) http://iwww.fdma.go.jp/

E
[=l2a:

(inglés) http://www.fdma.go.jp/en/

I B -ofz& ZIZ Situagdes de emergéncia
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http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/
http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html
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http://www.fdma.go.jp/en/

Agéncia de Metereologia

o

Ledb

RIT
Kishucho

i

Video ilustrando o perigo do 7sunami — “Fugindo do
tsunami’

(japonés, inglés)

http://www.jma.go.jp/ima/kishou/books/tsunami_dvd/

Conselho de Orgéos
Autbnomos Locais para a
Internacionalizagéo —
CLAIR

WEE L B DI EL A EFESHL

(—8) BIaARERE B = -

CLAIR
(Ichizai) Jichitai Kokusai-ka
Kyoukai

Guia Multilingue de Informaces Cotidianas (15
idiomas)

http://www.clair.or.jp/tagengo/

NHK WORLD

Aplicativos para smartphones e tablets

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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EgeRJN
Memorando para Prevencao de Calamidades lIIJ;'%}L:)‘ E

Nome . o
nEA Bombeiro - Ambulancia
£ HI
Pais LE>0ES
<z }ﬁ B
. . R ENT
Tipo sanguineo M%K% o
A B O AB LA
liytap

Passaporte n® n° A% - FNo

Cartédo de Permanéncia (zairya card)
AL ]

&

Endereco no Japao
I21F A CLwsLs

BA® & Fr

Tel.

Nomes da familia
»nE < TEZ

RIED AT

. ML ?*-‘-2
Firma, escola, etc. &%t - SR

(recados em caso de
calamidades)

Local para juntar-se com a familia quando em
calamidades.

Policia Z%
Eb\fﬁL‘J: 7’(/\/_/\/
SLASLY

Saigai-y6 dengon dial
Z < ®
HEQLEFHTRS L2

TEZ

Nome# il

Embaixadas e consulados

=W LA Y &S5 LhA
K{EEE - tEEEE
oSl

Enderecof¥ F

Tel.

Amigo no Japao .

4 TEL P Entidades do governo
Nome# Al 5
CLws5L&

EnderecofE Ffr BF

Tel.

Contato no estrangeiro N

- gel Gas HAR
Nome# &il
Endereco
L TAE
EnergiaE &
L\r‘_")

Aguak &

Tel.
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