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Menghubungi Mobil Ambulans

Ketika anda tidak bisa pergi sendiri ke rumah
sakit karena sakit mendadak atau luka parah,
panggillah  mobil  ambulans  dengan
menelepon ke nomor [119] (tidak perlu
nomor area, bebas pulsa dan beroperasi 24
jam dalam sehari).

Yang penting jangan menjadi panik, bersikap
tenang dan berbicaralah dengan tepat. Jika
anda merasa sulit berbicara dengan baik,
mintalah bantuan kepada orang lain di sekitar
tempat anda berada.

Telepon ke nomor 119

Bicaralah dengan suara jelas kepada petugas

sebagai berikut:

1. Katakanlah dengan jelas apakah anda
membutuhkan ambulans atau
pemadam kebakaran.

2. Jelaskanlah di mana tempat kejadian
serta menunjukkan gedung atau obyek
yang ada di sekelilingnya sebagai tanda.

3. Beritahukanlah dengan jelas apa yang
terjadi serta keadaan dan berapa banyak
orang yang sakit atau terluka.
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Pengobatan pada Hari Libur atau

Malam Hari

Bilamana mengalami sakit mendadak atau luka
pada hari libur atau malam hari, bisa
mendapatkan pengobatan di klinik darurat untuk
hari libur dan di luar jam kerja (malam) atau di
fasilitas medis yang bertugas bergiliran yang
terbuka pada hari libur.

Pelayanan Medis Darurat untuk Hari Libur
dan di Luar Jam Kerja

(Di kota Okayama)

* Okayama-shi  Kyujitsu  Yakan  Kyukan
Shinryo-jo(Daruat malam atau liburan Klinik
di kota- Okayama)

* Okayama-shi  Kyijitsu  Kytikan  Shika
Shinrydjyo (Klinik Bagian Gigi Darurat untuk
Hari Libur Kota-Okayama)

Lantai 1 di Shimin Byéin Bekkan,
3-14, Higashi Chuocho, Kitaku, Okayama-shi
TEL: 086-225-8280

(Di kota Kurashiki)
* Kurashiki Shika FEisei Sentd (Pusat Sanitasi
Kedoktoran Gigi Kurashiki)

(hanya untuk hari libur)
2-2-17 Showa, Kurashiki-shi
TEL: 086-422-2122

+ Kurashiki-shi Kyujitsu Yakan Kyukyu Senta
(Klinik daruat untuk Hari Libur atau malam
Kota-Okayama)

2689 Shinden Kurashiki-shi
TEL:086-425-5020

(Di kota Tsuyama)
* Tsuyama Shika Iry6 Sentd
Shinryosho (Klinik Pusat Pelayanan Medis
Bagian Gigi Tsuyama )
(hanya untuk hari libur)
6-15, Numa, Tsuyama-shi
TEL: 0868-22-4021

(Di kota Niimi)

* Niimi-shi Kytjitsu Shinryosho (Klinik untuk
Hari Libur dan di Luar Jam Kerja Daerah)
(bagian penyakit dalam, bagian penyakit
anak)

2306-5, Takao, Niimi-shi
TEL: 0867-72-0334
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Kyijitsu Toban’i (Dokter yang bertugas
bergiliran pada hari libur)

Pada penerbitan atau koran di setiap wilayah,
tercantum pemberitahuan dokter yang bertugas
bergiliran untuk pengobatan pada hari libur.

Di situs web [Okayama. Saigai Kyiikyi Iryé
Joho Shisutemu (“Sistem Informasi Bencana dan
Pelayanan Medis Darurat Propinsi Okayama” ]
bisa juga kita mendapatkan Dokter yang
bertugas bergiliran pada hari libur ataupun
Klinik Darurat untuk Hari Libur dan di Luar Jam
Kerja di setiap wilayah propinsi Okayama.

Rumah Sakit Darurat Rujukan di

Provinsi Okayama

Rumah Sakit Darurat Rujukan adalah fasilitas
medis yang telah mendapat perijinan dari
provinsi Okayama dan terutama bertugas
mengobati pasien darurat yang parah.

Di antara Rumah Sakit Darurat Rujukan di
dalam propinsi Okayama, yang dapat melayani
dengan bahasa asing yaitu sebagai berikut.
Apabila anda ingin mendapatkan pengobatan,
silakan mengecek terlebih dahulu lewat telepon.
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Rumah Sakit Darurat Rujukan yang Utama, yang Dapat Melayani dengan Bahasa Asing

RPN <2

ehiaelel]

N.B. i? 1% ”‘ﬁﬂ@ W% -@*EFEEH (kata singkat baglan kedokteran yang disediakan)

IM : lj\ﬁ—‘l— Bagian Penyakit Dalam

X 9T

L
P : /NEE}l Bagian Penyakit Anak

7o
O : #?ft Lainnya

S : AhFH Bagian Bedah
AN PN A

OR : A Bagian Bedah Tulang

VEIEILAY LD
W i RECH i | i
Nama rumah sakit Alamat Kfi?)%(ltf;an TEL Bahas:
ESRvVATS [ L HACX 4§ 1711-1 |IM, S,P,OR, O 086~ B
[ ERE 2 — 1711-1 Tamasu, 294-9911 Inggris
Okayama Iryo Senta IKita-ku, Okayama-shi

& OO F FEITRIFUE T his T e 7 R P
Tentang bahasa lain,kami menerima
dengan perangkat terjemahan.

Gairai Center Byo6in

ERAIC & D ERER T — R (17 2 EFE
Layanan penerjemahan medis melalui
telepon (tersedia dalam 17 bahasa)

B | LIAR e i | LT AE KT 2-1-1 IM, S,P,OR,0|  086- FERE
Okayama Sekijliji Byéin ~ [2-1-1 Aoe Kita-ku, 222-8811 Inggris
Okayama-shi

fie] (L13% AL =H B e fi] (L AT AL X [ AHT 2-25 IM, S,P,OR,0| 086- |[sa3E, 7 [EE

Okayama Saiseikai S6goR2-25 Kokutai-cho, 252-2211 Inggris

Bydin Kita-ku, Okayama-shi Chinese
R LD EFER Y — A (17 2 [EER) R
Layanan penerjemahan medis melalui
telepon (tersedia dalam 17 bahasa)

B (L A= x40k o 2 — [ LT AR X HERT 1-17-18 IM, S, P, OR 086+ CRE PIERE

] 1-17-18 Ifuku-cho, 252-2211 Inggris

Okayama SaiseikaiKita-ku, Okayama-shi Chinese

)RR

fi] (L1 77 57 7 B e i (AL AL R WEIRAT 3 T IM, P, S, 086- P
Okayamashiritsu Shimin H 20-1 OR, O 737-3000 Inggris
Byodin 3-20-1 Kitanagase

Omotemachi Kita-ku,

Okayama-shi
ol & o & —illERIE (] LT AR D ERT 2-5-1 IM, S, 0 086- e
Shinzobyo Center 2-5-1 Nakai-cho, 225-7111 Inggris
Sakakibara Bydin Kita-ku, Okayama-shi




«}r )ki)L/uU LR

IButuh surat rujukan rumah
sakit

Wik i WELRN | gy | s
Nama rumah sakit Alamat K A TEL Bahasa
edokteran
fi] | L1 RS9 WAL X B ERT 2-5-1  |IM, S, P,OR, 0|  086- Wizh
Okayama Daigaku Bydin  [2-5-1 Shikata-cho, 223-7151 Inggris
N GTT AN S L b —
SRR LT Kita-ku, Okayama-shi MO ZSIE |2 T L EE TG

Perlu melaporkan kalua tentang kecuali

bahasa Inggers.
eI E o] | LI T P KRS MT 2-13 | IM, S, OR, 0 | 086-  [B&5E, KA
Sat6 Byoin 2-13  Chikko Sakae- 263-6622 G
Machi Minami-ku, Inggris,
(Okayama-shi German
T NI T b TR ELESEET 19-30 | IML S, PO 086- BeRh
Central City By6in 19-30 Chikko Sakae- 264-3111 Inggris
Machi Minami-ku,
(Okayama-shi
R AT SE AT R [ LT R DXL 2117 M, S, P, 086- R
Shigei Igaku Kenkyusho 2117 Yamada, (0) 282-5311 Inggris
IFuzoku Byo6in Minami-ku,
(Okayama-shi
e cSIZAR SR f] (L1 77 o BRI 21-1 OR, O 086- R
IRytso Seikei 21-1 Fujiwara, 273-1233 Inggris
Geka Bydin INaka-ku,
(Okayama-shi
fif] | LB SO [ | L7 e X 567-1 IM, OR, O 086-  |[J&5H. IERH
Okayama Kyokut6 Byoin [567-1 Kurata, 276-3231 Inggris
INaka-ku, Okayama-shi Chinese
I (L1 b S PE fid] (L1 77 v X ARARHT 8-10 IM, P, S, 086- AR
Okayama Kyoritsu Byoin [8-10 Akasaka, OR, O 272-2121 Inggris
IHonmachi, Naka-ku,
(Okayama-shi
& < BAAREESFRE 2 (] (LT e KB 436-7 IM, S,P,OR,|  086- SEEH
V=v7 436-7Seki 0] 237-8585 Inggris
IKikuchi Noshinkeigeka INaka-ku,Okayama-shi
Clinic
[ A — L B P W] | T B PE K S5 F 2-1-7 | IM, S,0R,0 | 086~  [4& 35 , o1 [E 34
Okamura Isshind6 Byoin SaidaijiMinami, Higashi-ku, 942-9919 (Chinese AV 7
(Okayama-shi BV
?)Sri Lankan
etk A B VP A T RARET LAl 8-7 0 0869- PR
INakajo Shika lin 8-7 Haji, Osafune-cho, 26-4874 Inggris
Setouchi-shi




VEIEILAVEID
Nama rumah sakit Alamat Kedokteran TEL Bahasa
RGPS SRR 1-1-1 IM, S,P,OR, 0|  086- S
Kurashiki Ch6 By6in 1-1-1 Miwa, 422-0210 Inggris
Kurashiki-shi 19 EFFHEERGERY — £ x5V (24 1] 365 A)
Menyediakan pelayanan telepon
penerjemahan untuk 19 jenis bahasa
(24jam 365hari)
VLGNl 7 S 831 IM, S,OR,0 | 086~  [Fif, H1[EE
Kurashiki Kinen Bydin 831 Nakashima, 465-0011 Inggris,
Kurashiki-shi Chinese
Il T AT 5-3-10 IM,S,0R,0 |  086- B
Kurashiki Dai-ichi By6in  [5-3-10 Oimatsu-cho, 424-1000 Inggris
Kurashiki-shi 24 IR TIT R ERIGHE
Not 24hours ,Inquiry required
15 O IN R e T [ EHT 250 IM, P, S,0R,0|  086- R
Kurashiki Seijinby6 Sentd [250 Bakuro-cho, 422-2111 Inggris
Kurashiki-shi
UK 5 Bh R P E AR KEHEAAN 1.1 IM,P,S,0R,0|  086- ek
Mizushima Ky6d6 By6in  |1-1 Mizushima 444-3211 Inggris
Minami Kasuga-cho,
Kurashiki-shi
2 5 SRl T V2 R/ T 3685 IM, P, S, 086-  [BEk, HEEH
Kojima Chti6 Bydin 3685 Kojima OR, O 472-1611 Inggris,
Ogawacho, Chinese
Kursahiki-shi
UK 5 SRR E TR R 7 ZERT 4-5 IM, P, S, 086- ERE
Mizushima Ch{ié6 By6in 4-5 Mizushima OR, O 444-3311 Inggris
IAoba-cho, Kurashiki-shi
NG T 1 R 2-3-33 IM,S,0R,0 |  086- S
Mizushima Dai-ichi Bydin [2-3-33 Kanda, 444-5333 Inggris
Kurashiki-shi
RERE S 1 AT E R 13341 IM,S,0R,0 |  086- Rh
Tamashima Dai-ichi By6in [1334-1 Tamashima, 526-5511 Inggris
Kurashiki-shi




VEIEILAY LI
Nama rumah sakit Alamat K da%(ltan TEL Bahasa
cdokteran
SR IR BT R R R 5209-1 IM 086- HiFh
Tamashima Kyodd Byoin  [5209-1 Kashiwajima, 523- 1234 Inggris
[Tamashima, Kurashiki-shi
B 1 AT 5 SLETH 740 |IM. P, S, OR.0| - 0865- e
Konko Bydin 740 Urami Shinden 42-3211 Inggris
IKonko6cho, Asakuchi-shi
[ L e o & — REERL LT LS 4066,  |IM, P, S, OR,0|  086- EFE
Minami Okayama Iryo 4066 Hayasima, 482-1121 Inggris
Senta Hayashima-cho,
[Tsukubo-gun
55 ] T N7 T RO 5[] T A i) 5628-1 IM, P, S,0R,0| 0865- P
IKasaoka Shiritsu Shimin ~ [5628-1 Kasaoka 63-2191 Inggris
IBy6in IKasaoka-shi
% ] 55— Jiloe A TR R 1945 IM, P, S,0R,0| 0865- PeRE
IKasaoka Dai-ichi Byo6in 1945 Yokoshima, 67-0211 Inggris
IKasaoka-shi
R <5 A R B e tL TR AL 1-17-25 IM, S,0R,0 | 0866- HERH
\Yakushiji Jikei Byoin 1-7-25 Soja, Soja-shi 92-0146 Inggris
e 2 R e e LAY 53 M, S,0R,0 | 0866~ AR
Takahashi Chié Bydin 53 Minami-machi, 22-3636 Inggris
[Takahashi-shi
5 R AR E G TAR] 11-1 OR 0866- Yoz
Takahashi Seikeigeka [11-1 Hon-machi 22-1531 Inggris
lin Takahashi-shi
TR LI 1070 IM, S,O0R,0 | 0867- SEGH
IKondo Bydin 1070 Katsuyama, 44-2671 Inggris
Maniwa-shi
L P R e L) IR 1756 IM, P, S,0R,0| 0868- E
Tsuyama Chad By6in 1756 Kawasaki, 21-8111 P ERE
Tsuyama-shi Inggris
Chinese
* S TS DV USRS
Tolong dihubungi sebelumnya jikal
membutuhkan selain bahasa disebut
IR HENT [ RAE FECRBRIPIE /)N AR HH T S 4 2695 M,S 0866- [JEaE, EGH
'Yakagecho Kokumin 2695 Yakage OR.O 82-1326 Inggris
IKenkohoken Bydin |Yakage-cho, Oda-gun Chinese

10
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Rumah Sakit
Mencari rumah sakit

+ Tolong diberitahu rumah
sakit bagian bedah yang
terdekat

* Di mana loket
pendaftarannya?

Di loket
+ Hari ini pertama kali saya
datang memeriksa. (Saya
pasien baru)

+ Saya belum mendaftar.
Tetapi bisakah saya men
-dapatkan pengobatan?

+ Saya ingin mendaftar
untuk pengobatan.

+ Dari jam berapa mulai
layanan loketnya?

+ Di manakah boleh saya
menunggu?

+ Permisi, masih lamakah

saya harus menunggu?

( saya menunggu berapa lama

lagi?)

* Minta obat (resep obat).

+ Di mana kasirnya?

* Berapa harganya?

Bydin o sagasu toki

+ Chikaku no ge-ka no bydin
o oshiete kudasai.

+ Uketsuke wa doko desu

ka?

Uketsuke de

+ Ky0 ga hajimete (shoshin)
desu.

* Yoyaku shite imasen ga

mite moraemasu ka?

* Yoyaku o onegai shimasu.

+ Uketsuke wa nanji kara
desu ka?

+ Doko de mattara ii desu

ka?

» And, mada desho ka?

(mada kakari masu ka?)

+ Kusuri (Shohosen) o
kudasai.
+ Kaikei wa doko desu ka?

« ikura desu ka?

11
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* rawat inap

* Kasir

+ Dokumen pasien

« kartu periksa pasien

* ruang pemeriksaan

+ buang air besar

+ buang air kecil

* asuransi

* obat

* pasien datang dari luar
* apotik

* resep obat

* suhu badan

* menstruasi

* gejala

* bagian kulit

* bagian gigi

* bagian pencernaan

* bagian THT

* bagian perut dan usus
* bagian kebidanan

* bagian penyakit dalam
* bagian bedah mulut

* bagian penyakit mata
* bagian bedah tulang

* bagian penyakit anak
* bagian penyakit jiwa
* bagian bedah plastik
* bagian bedah

* nyQin

* kaikei

* karute

* shinsatsu-ken
+ shinsatsu-shitsu
* haiben

* hainyo

* hoken

* kusuri

* gairai

* yakkyoku

* shohosen

* taion

+ gekkei, seiri
+ shdjo

* hifu-ka

* shi-ka

* shokaki-ka
+ jibi-ink6-ka
* icho-ka

* san-fujin-ka
* nai-ka

* kokl-ge-ka
* gan-ka

- seikei-ge-ka
* shoni-ka

* seishin-ka

* keisei-ge-ka

* ge-ka
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Di ruang pemeriksaan
+ Saya merasa sakit.
+ Saya demam.
+ Saya merasa lesu/lemas.
+ Saya merasa mual.
+ Kepala saya sakit sekali.
+ Perut saya kadang-kadang
sakit.

+ Saya kurang nafsu makan.

+ Saya diare/menceret

+ Saya alergi terhadap telur.

Gejala

+ Anemia (kurang darah)
* Sembelit

* Batuk

* Diare/menceret

* Pusing

* Tekanan darah tinggi

* Nyeri

* Nyeri tajam

+ Sakit jika disentuh

+ Sakit berdenyut-denyut
* Nyeri sedikit

* Nyeri sesekitarnya

+ Dahak

+ Sesak nafas

Shinsatsu-shitsu de

+ Kibun ga warui desu.

* Netsu ga arimasu.

+ Karada ga darui desu.

+ Hakike ga arimasu.

+ Atama ga totemo itai desu.

* Onaka ga tokidoki

itamimasu.

* Shokuyoku ga arimasen.

+ Geri o shite imasu.

+ Tamago no arerugi ga

arimasu.

Shéjo

* hinketsu

* benpi

seki

geri

memai
ko-ketsuatsu
itami

surudoi itami
sawaruto itai
zukizuki-suru itami
nibui itami
hiroi itami
tan

ikigire
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Obat, pengobatan
+ Antibiotik

+ Obat batuk

+ Kumur-kumur

+ Penghilang rasa sakit
+ Gips

+ Efek samping

+ Imunisasi

+ Suntikan

+ Operasi

+ Rehabilitasi

* Rontgen

Kusuri = Shinry6
+ kosei busshitsu
+ seki-dome

* ugai

* itami-dome

* gipusu

+ fuku-sayo

* yobd-sesshu

* chlisha

* shujutsu

* rihabiri

* rentogen

14



