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Submeter-se ao Tratamento Médico

Aconselhamos a procurar um médico
local que possa consultar sempre.

Em caso de restri¢ées religiosas na vida
cotidiana ou no tratamento, ou por ser
alérgico, informe, com antecipagdo, na
recep¢ao ou, ao enfermeiro, antes da
consulta.

0 que é necessario para uma consulta médica:
+ Cartéo de Serguro Saude Nacional ou o
Cartéo de Seguro Satide (caso néo
tenha, a custa total fica por conta
prépria).
+ Identificacdo (caso ndo tiver o cartdo de
Seguro Satide Nacional)
+ Dinheiro (na maioria das instituicdes
hospitalares, o pagamento é em
dinheiro e em iene )
+ Memorando com o endereco, telefone,
sintomas, etc.
+ O medicamento que esta tomando.
Consulta médica

O atendimento ao paciente néo
hospitalizado varia conforme o hospital.
H4 hospitais que ndo atendem pela parte
da tarde ou aos sabados. A maioria néo
tem expediente nos domingos e feriados.
(Ref. pag.5, sobre o atendimento fora do
expediente ou em caso de emergéncia.)

Antes de ir ao hospital, verifique, por

telefone, com antecipacéo sobre o horario,
a especializagido médica, se é necessario a

reserva, etc.
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0 procedimento para a consulta
Recepcdo: Preencha o formulério de
consulta e, apds apresentar o cartdo do
Seguro Saude Nacional, sera indicado ao
médico especialista de acordo com o
sintoma.
Consulta: Sera submetido ao exame ou
preparativos, se for necessario. Em caso
° de duvida ou ansiedade, fale ao médico ou
ao enfermeiro.
Pagamento: Terminada a consulta, faca o
pagamento. Pegue o recibo e guarde-o. Se
néo estiver inscrito no seguro saude
nacional ou outros, o pagamento total das
custas, que é um valor alto, fica por conta
prépria. Receba também o cartdo de
consulta (shinsatsu-ken) para apresentar
na préxima consulta.
Farmacia: Se ndo houver farmacia dentro
da instituicdo, apresente a prescri¢io
médica na farmaécia para receber o
medicamento. A despesa do medicamento
deve ser paga em dinheiro, separado da
consulta médica.
Atencao
- Se estiver inseguro para falar japonés,
procure alguém para servir de
intérprete.
+ Se houver um Assistente Médico-social
Médico (MSW)*, consulte-o sobre as
custas médicas e o sistema

médico-hospitalar no Japéo.
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?E?Jk@i%ﬁl FQ %%%b‘%@;ﬁ)fﬁk Hf tr’aball.la PO bospltal ou clinica e que

ST RLNTERAEL it oo d4 assisténcia para resolver ou

9 -fx{ﬁé/j 'L&EH,} H“KE,] FIRE S DAFIRAC regular os problemas fianceiros,

E)ﬁ % %f%ﬁ_é )\@ ZETY, psicolégicos e sociais procedentes da
enfermidade do paciente ou da
familia, visando o bem-estar social do
paciente.

S BAAIINEG LD & Tratamentos que o Seguro de Satide Nacional
EIE{E&‘EEBQ%b‘?ﬂJb\UL\’bG) néo faz a cobertura
AT A Z 9 E 1S

/k@i}% i .Eﬁ%%@fﬁﬁ%#ﬁziﬂ‘/\/ Os tratamentos abaixo citados nio tem a

WLgs  EALL  Lpodh cobertura do Seguro Nacional de Saude, e
f‘fﬁﬂ& Hj FE outros seguros:

Despesas da gravidez e parto normal.
PEILAEL R + Aborto por motivos financeiros

Fr{

21 - Exames de satude, exame médico
e Tgﬂfg%w completo (ningen dock)
g3y . V;.icina.géo .
eSS Cirurgia plastica
L oxxoty

- 5 + Correcdo dos dentes (ortodontia)

5 Lesdo ou acidente durante o servigo ou
a caminho do servico (assegurado pelo
*4.) Seguro de Acidente)
oy Acupuntura, moxa, massagem (quando

FUBETY) AN i
N SN A (@Eﬂm)"‘”&bt admitido pelo médico, pode ser
ETALAY LD WLk .
. RSB IEOK B L REERHY considerado dentro do seguro do

tratamento médico.)

£7) - Exames, cirurgias, tratamentos e
E T A A L/L/”J’? I AE LywlwD BHYr) <Ih . .
CRRRAN 2 R O - T i - RIS 3K medicamentos excluidos do
CeduA L EMC R tratamento médico coberto pelo
KBRSy KR, L seguro.)
[é% E :Ii] - Diferenca de custas do quarto de
B e N NS L ET - N N ) internacao, etc.
AIRFEHC B J117472 S L DIFNT “NOTA”
é%ﬁ szﬁ;;_”é,i\ (%%Wf)‘;‘%;: I3 No caso de consulta Médica de
UraU s ey SXBAINTI B L IRAEIEECH machucado por motivo de acidente de
B W ) ZE PR SRS transito ou agressdo, “notificacio de
Ty

/% E’d LTS, lesbes ou doencas por acao de
terceiros” ,notifique ao departamento
de seguro nacional de saude.
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Hospitalizac&o
Quando for necessaria a hospitalizacao,

geralmente, (*) explicacdes sdo feitas com

antecedéncia sobre a data e hora da
hospitalizagao, itens necessarios,
documento de garantia de hospitalizagao
e cuidados a serem tomados. (*) No
documento de garantia de hospitaliza¢ao
deve constar o nome de um fiador, para
garantir as despesas de hospitalizagéo. O
fiador deve ser maior de idade,
capacitado ao pagamento e que nfo seja
membro da familia do paciente.
Procedimento para a internagao
+Preencha o formulario de hospitalizacao.
- Apresente os itens necessarios (cartio
de Seguro Satude Nacional ou outros, o
cartdo de consulta, documento de
garantia de hospitalizacdo, o valor em
dinheiro da garantia, etc.).
Durante a internagéo

- Se for necessério, informe ao
nutricionista (enfermeiro) sobre
restri¢gdes alimentares por motivo
cultural ou religioso.

- Em caso de cirurgia, antes de
submeter-se a mesma, havera a
explicagdo do médico e sera requerida a
assinatura do documento de
consentimento, de que foi informado

pelo médico sobre a operacéo.

Alta do hospital

-+ Apoés pagar as custas de hospitalizagio,

recebera a alta do hospital.

mMEADOES L Avida didria
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Costumes japoneses
Em casa

+ Os sapatos devem ser tirados ao entrar
na casa. Pantufas (surippa) sio usadas
em quase todas as dependéncias, exceto
nos aposentos revestidos com tatami.

+ Ao usar o vaso sanitdario, nao faca a
descarga de papel que néo seja papel
higiénico.

+ Lave o corpo antes de entrar na
banheira. Toalhas e sabonetes néo
podem ser usados dentro da banheira.
A 4dgua da banheira nao é trocada cada
vez que alguém se banha. Siga estas
regras, principalmente quando for
banhar-se em 4guas termais (onsen) ou
em banhos publicos.

Vida social

+ O cumprimento de saudacoes é feito
encurvando-se o torso, ndo com aperto
de mao.

- Os contratos sao firmados ndo apenas
com a assinatura, mas, normalmente,
com o carimbo pessoal (inkan).

- Para felicitar um amigo, se oferece
dinheiro ou presente. Ha envelopes
especiais para por o dinheiro, de acordo
com a ocasifo.

- Em funerais usa-se roupas pretas
(mofuku). Deve ser entregue um certo
valor em dinheiro, colocado num
envelope especial. (Entregue o mesmo

na rececpio da ceriménia).
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Compras diarias

A compra didria é feita em mercearias
ou lojas especializadas da vizinhanca.
Além desses, podem ser feitas em
supermercados, lojas de departamento e
lojas de conveniéncia (¥). Todos os
produtos comprados sdo tributados com
10%

reduzida 8%) sobre o valor do produto.

(Taxa de imposto parcialmente

Com excecdo de algumas lojas de venda
ao varejo, os pregos nao sio negociaveis.
Normalmente néo se faz negociacéo.
Também néo é necessario pagar gorjetas
pelo servigo.

Lojas de conveniéncia (konbini)

Ha diferencas entre regiées e também
quanto a cadeia de lojas de conveniéncia,
mas, geralmente, nas areas urbanas,
essas lojas funcionam 24 horas por dia.
Além de venda de produtos, oferecem
varios tipos de servicos, como:

+ Venda de bebidas e comidas.

+ Venda de jornais, revistas e produtos

domésticos.

- Pagamento de contas em geral (Energia,

4gua, gés, compras pela internete, etc.)

+ Servico de copias e Fax.

- Envio de pacotes através de empresas de
remessas (takuhaibin) ou correio.
- Compra de bilhetes (concertos, eventos,
cinema, parques de diversdes, etc.)

+Venda de cupons para a remocao de lixos
de grande porte, selos, selo da receita
publica.

+ Revelagdo e copias de fotografias.

« Caixa eletrdnico (ATM)

mMEADOES L Avida didria
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Associacao de Bairros
(Jichikai e Chdnaikai)

Na maioria das regioes e bairros do
Japao, existem associagoes chamadas de
“chonaikal’ ou “jichikar’. Essas
associagdes buscam integrar a
comunidade através de circulares
chamados “kairanban” (uma pasta
contida com avisos da prefeitura e da
comunidade), que sdo passados entre os
vizinhos depois de lidos. Também séo
realizados festivais e treinamentos para
prevensédo de calamidades. As atividades
sfo custeadas com taxas de inscrigdo dos
residentes locais chamadas “chdnaikaihi’
ou “jichikaih!’. Procure informar-se com
alguém do bairro ou algum membro da

associacgio.
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(3%) os lixos incineraveis e os ndo incineraveis devem ser jogados num saco
determinado (pago)

Como jogar o lixo
O lixo doméstico é recolhido e

eliminado pela prefeitura local. O tipo de
lixo, os locais para ser recolhido, o dia e a
hora sdo estabelecidos conforme a regido
e o tipo de lixo. A divisdo do tipo de lixo e
a maneira de ser recolhido variam de
acordo com a prefeitura local. Informe-se

com a prefeitura local os detalhes.

Exemplo da cidade de Okayama

Tipo de lixo Recolhimento Espécies de lixo
PR L5 Hly . 4 .
Ak = % % restos de comidas, plasticos e outros
A S 2 (3%) W 2l tos de comidas, plasticos e out
Incineravel 2 vezes por semana | itens incineraveis.

T2 (%)

N3o incineravel

e AN

A1l

1 vez por més

vidros, porcelanas, embalagem de
cosméticos, guarda-chuvas, espelho,
lampadas, etc.

LA nSD

Sx

Lixos de grande

dimenséo

e/t a7 H 2r]

Reciclavel 2 vezes por més garrafas reciclaveis, latas, 6leo de
cozinha, pilhas, papel Gornal, revista,
papeldo, embalagem de leite, etc.),
roupas, garrafas PET

gﬂ% " T quando requerido moveis, bicicletas, qualquer coisa

(pago)
levado por si
mesmo (gratuito)

maior que um tambor de 18 litros
(contate a prefeitura local e solicite o
recolhimento).

o)
@
n%

RERZOUHAH)L
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Eletrénicos

Dentre os eletrodomésticos, o ar
condicionado, a televisdo, a geladeira
(freezer) e a maquina de lavar roupa,
néo sao recolhidos pela prefeitura.
Quando nio forem mais utilizados,
devem ser recolhidos, através de pedido,
a loja onde comprou ou a loja onde
comprar um novo aparelho, sendo
necessario o pagamento das taxas de
reciclagem e de recolhimento. Se néo for
possivel fazer o pedido na loja, contate a
prefeitura local para eliminar o
aparelho. Neste caso, compre o cupom
de reciclagem de aparelho elétrico
(kaden risaikuru ken)no correio. Se o
pedido for fora da data estabelecida,
deve-se pagar a taxa de recolhimento,
separadamente.

A taxa de reciclagem varia conforme a
marca e o aparelho. A taxa de
recolhimento também varia conforme a
loja ou a prefeitura local. Informagdes
com mais detalhes, contate a propria
loja ou o setor competente da prefeitura

local.
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Animais de estimacéao

A maioria dos conjuntos de apartamentos
e iméveis alugados, proibe a criacdo de
animais de estimac¢io. Quando for passear
com o seu animal, os detrimentos
causados por cachorros e gatos sdo de
responsabilidade do dono do animal. Leve
sempre um saquinho para limpar as fezes
e trazé-las para casa. Ha restri¢des para
levar ou trazer um animal doméstico ao
Japdo. Para a entrada é necessario

submeté-lo a quarentena.

Cées

Quando for criar um céo, é necessario
vacina-lo contra raiva e depois
registra-lo na prefeitura ou no Centro
de Satde Publica (hokenjyd). Apés
cadastrar o cdo, serd emitido uma placa
de identificacdo (kansatsu), que deve
ser colocada na coleira do animal. Todos
os cies com mais de 91 dias devem ser
vacinados contra raiva uma vez por

ano.

A morte do animal doméstico

Quando falecer o animal de estimacio,
pode ser solicitada a prefeitura
cremacio (servico pago). Contate

diretamente o balcao da prefeitura.

mMEADOES L Avida didria
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Abertura de conta bancéria

Para ter uma conta bancaria, basta
abrir uma conta em qualquer
instituicao financeira, como o banco das
agéncias do correio (doravante Yiicho
Ginko), bancos, Unido de créditos,
cooperativas de sindicatos, cooperativas
agricolas, etc. Para abertura da conta é
necessario apresentar um documento de
identificacdo e o carimbo pessoal.
(Alguns bancos aceitam a assinatura do
estrangeiro, ao invés do carimbo, se este
apresentar o seu passaporte. Confirme
com antecedéncia.). O expediente do
Yicho Ginko é das 9:00 as 16:00 (A
agéncia central é até as 18:00.). As
outras instituicoes, geralmente, até as
15:00 nos dias uteis.

Tipos de contas

Basicamente, existem dois tipos de
contas. As denominacoes entre “aspas”
séo usadas nos Yiicho Ginko.

- Futsii-yokin (débito ou conta de

poupanca) “tsiijé-chokin”

Os juros sdo baixos, mas o dinheiro
pode ser movimentado livremente com o
cartdo de débito (cash card) e as contas
de servicos (luz, 4gua, etc.) podem ser
debitadas automaticamente.

« Teiki-yokin (depésito de prazo fixo)
“teiki-chokin’

O dinheiro é depositado por um tempo
prefixado, ndo podendo ser sacado até o
final deste tempo. Os juros sdo mais
altos que os da conta de débito ou

poupanga.
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Depdsitos e saques

Preencha o formulario especifico e leve
ao caixa, juntamente com a caderneta
bancaria. Quando for fazer um saque, é
necessario o carimbo pessoal (inkan),
que foi registrado na abertura da conta.
Dependendo do valor do saque, pode ser
necessario apresentar uma
identificacdo. (Algumas instituicdes
financeiras exigem, também, a
identificacdo para o depésito).
Informe-se com a sua institui¢io

financeira sobre os detalhes.

Débito automatico (direto)

As cobrangas feitas mensalmente, ou o
pagamento das contas dos servigos de
agua, gas, luz, telefone, taxa da NHK,
impostos governamentais, etc., podem
ser debitados automaticamente da sua
conta corrente. Isso economiza tempo,
esforgo e, também, evita que sejam
esquecidas.

Preencha os formularios apropriados,
encontrados nos bancos ou nas agéncias
do correio, ou outras institui¢ées
financeiras, e entregue ao caixa,
juntamente com a(s) conta(s) que deseja
que seja(m) debitada(s), a caderneta

bancéria e o carimbo pessoal (inkan).

mMEADOES L Avida didria
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Uso do Cartao de débito e Caixa
Eletronico ATM

Se o seu cartdo de débito for emitido na
abertura da conta, este podera ser
usado nos caixas eletrénicos ATM e
Cash Dispenser para fazer saques e
depositos. A cardeneta bancaria é
emitida imediatamente, mas o cartio de
débito é, normalmente, enviado alguns
dias depois, através de carta registrada,
ao endereco registrado no banco. Para o
uso do cart@o é necessario o numero da
senha, de quatro digitos registrados na
solicitacdo de emissdo. Jamais esqueca
essa senha.

Os caixas eletronicos geralmente estéo
instalados nas estagées, lojas de
departamento, supermercados, lojas de
conveniéncia e outros locais,
funcionando nos feriados e fora do
horario comercial. O horario de
funcionamento varia conforme a
institui¢éo financeira. Dependendo do
horario e do dia da semana, sdo
cobradas taxas de servigo. O cartdo de
débito pode ser usado nos caixas
eletronicos de outras intitui¢Ges

financeiras (existe uma taxa de servico).
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Atencgéo:

No caso de perda da caderneta
bancaria, carimbo pessoal ou o cartdo
de débito, notifique de imediato o banco
ou o Yicho Ginko, e a policia.

Nunca dé o nimero da sua senha para
terceiros.

Em caso de mudanga, ou se mudar do

Japao, ndo esqueca de informar ao

FEDTF i 217 > TS, banco o seu novo endereco.
ATM DRIEIC A E 2 FIEE Vocabulario atil para o uso de ATM e CD
e Vocabulario Bk Siginificado
(2) N [gol nyikin Depésito
() XH. (B) é[u”jj U  lolshiharai, (ol hikidashi | Saque
(35) BB~ lol toriatsukai-chii Em Uso
@EI ] tE!"@;J)kL shiyé-chiishi Fora de Uso
- l\“b\ﬂ <ET kado ire-guchi Inserir o cartdo aqui
/)ﬂmét)i )L)\iﬂjli tstichd ire-guchi Inserir a caderneta aqui
fbliﬁbbﬁb]\ﬂ/i ] shihel ire-guchi Inserir o dinheiro aqui
%f@%%ﬁ%ﬁ E shihel henkyaku-guchi | Retorno de cédulas
() %ﬁfﬁ AL, il [0l azukeire, yokin Depésito
(B) #HY %.Ex_ %M Lol furikae, sékin Transferéncia

Atualizacéo da

tsticho-kinyu
caderneta
SR LS DY R | B
P = zandaka-shokai Verificacdo de saldo
Pk ; N
o kakunin Confirmagdo
T
#T1E teisel Corregéo
& A
HviEL torikeshi Cancelar

N.B. [gdl e [o] sdo prefixos de linguagem formal.

85

mMEADOES L Avida didria



AR ) E N
NEADZES
W55 &LBITMD
ELZH e 2K EHEA
WL R L, HRAKEICEET D
ZENTEET,
ZHEMEIED ZLENEIEATNEDHL L EiZwd
BRI, TEEEEE R E ] ICH
W VPAPDLEL LI L S IFEDITA
LB AR EZ(ER L TH b
Lwo Lk ZHEA [ESRE o) IFEDICA 9y &
D 1E At izk4: HE. RO O
WHIVASY Nz ZH &Eiz FAZHZ 9 & ZIEL
(HES {58 PR 11 B S8R T MBE) 12k 4T
[ERER] & W E
HHERHY 3, %zﬁ%ﬁkﬁﬂﬁ‘é&%
E Ny L X oL L&

MENE 7 RN NG

L“C<7Lfél/\ (. X o T, Dr
Mk

BhTE A \i/%/\ﬁ% DETOT, R
LT< fiéb\)

<b £ @I VPhE LS

U<, W OB am%m P

éu\ ﬁ%ﬁ#ﬁa :iEm - 00~16 : 00
I D

MEBAOES L Avida didria 86

Remessa de dinheiro para o
exterior
Remessa pelo Yiicho Ginko

Através do Yicho Ginko (Banco do
Correio), o dinheiro pode ser enviado
para qualquer pais.

A remessa pode ser feita através do
formulario “Kokusai Sokin
Seikyiisyd’, preenchido com a ordem
de pagamento postal (yiibin kawase
syousyd) e enderecado ao destinatério.
Ou fazer a transferéncia direta a
conta corrente do receptor (do correio
ou banco). Para fazer a remessa de
dinheiro é necessario apresentar um
documento de identificacido. Ha
paises para onde nao pode ser feita a
transferéncia através de conta
bancéaria (verifique com
antecedéncia).

O cambio da transferéncia depende
do pais para o qual o dinheiro esta
sendo enviado, mas o remetente paga
em ienes (valor do cAmbio do dia em
que é feito a remessa) e, também, a
taxa de remessa.

Informe-se melhor na agéncia do
correio mais préxima.

Horario comercial: dias tteis, das
9:00 as 16:00

Correio Central de Okayama
(Okayama Chiiou Yiibin Kyoku): dias
uteis, das 9:00 as 18:00
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Remessa pelo banco

Através de um banco que opera no
mercado de cambio, o dinheiro pode
ser enviado para uma conta no
exterior, preenchendo o formulario
“Soukin Iraisyd’ com o nome e
endereco do beneficidrio, nome do
banco, nimero da conta do
beneficiario e a quantidade do
dinheiro a ser enviada. E
indispensavel a apresentacio de um
documento de identificagdo. Ha
paises onde nao é possivel fazer a
transferéncia direta a conta bancéria,
por isso, confirme antes com o banco.

Em caso de remessa de dinheiro ao
exterior por correspondéncia,
preencha, no banco, o formulario de
“Gaikoku muke soukin kogitte’ e
peca a emissdo do cheque “Soukin
kogitte’, para enviar pelo correio (ha
bancos que nfo operam com isso). E
necessario o documento de
identificacéo.
Informe-se no guiché de cambio do
banco. Expediente: dias uteis, das
9:00 as 15:00-
Para a “remessa ao exterior” ou
“recebimento do exterior” é necessario

0o My Number (niimero individual)

mMEADOES L Avida didria
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Correio
%’E AR EEDE i% £< 4 /\@%)f Cartas e cartdes postais, nacionais e
:t %ﬁ% )%, 75} ﬁ I/‘i - internacionais, sdo enviados pelo
Ly wrok correio.

B OW 0% R

@5y

Normalmente o horéario comercial é

7%
9:00~17:00 T A3, ﬁﬂ % T T das 9:00 as 17:00, porém, as agéncias

B, L HEAR K B, wic
%E&U?ﬂofh\i?o

ENEBER & % (kB

noturno.

centrais funcionam nos siabados,

domingos e feriados e no horario

Tarifas postais domésticas (exemplo)

Lont li@')y)é') V,);t”)%/v
i Classificagéo = B
Peso Preco
'T_‘L_:ITL/\@:)U%/E/)
ETEEY
A E
(& & 14~23.5cm, MH9~12cm D ~25g ¥84
BT Ho
EFHET, BEED lem ETOHOT,
B
MOEINB0gEFTOLD)
Tamanho padréo
(retangular de tamanho 14 a 23.5cm x ~50g ¥94
9 a 12cm, espessura de até lem e peso
até 50g.)
TOFLBND ) KA S ~
TE A B ) 50g ¥120
AN RO e ~
Cata | CERBEH TR HD) 100g ¥140
Tamanho ndo-padréo ~150g ¥210
(todos que nio forem no tamanho ~250g ¥250
padréo) ~500g ¥390
WHTAL LpA -
FEER (I=1¥—)
A EH59 =
(V7R 8‘%W¥T’C‘% D3, 25g HHE Z
TN LN 9 A
B LA & 72 %) ¥63
Aerogramas
(se ultrapassar o peso de 25g, o preco é
o mesmo do tamanho padrio.)
~ ) C ; 9
Cartao 1® % 1EA & Cartdo postal ¥63
BI5
postal e liZ)‘) % Cartdo com resposta paga ¥126
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T/\/iA/ E< CwoXks W] 5 Ph s B< . . .
B4 7 80)5’?} OB W E AL D Quando for enviar dinheiro ou algo
Lo (i%fj %%“C %< jié D7 de valor, é aconselhavel que seja

enviado por meio de kakitome (carta

Lxicid T ;&um%a:w%
FHoLEF, B AL LND LT
B TR T < A,

registrada), ou se for algo urgente,
que seja enviado por sokutatsu (via
expressa). Informe-se no correio sobre

os detalhes do preco.

%ﬂﬁﬂﬁﬁ (11'&1‘91‘-') ﬂﬁgzﬁ"-%ﬂﬁ% Tarifas Internacionais Via Aérea (Exemplo)

H o vy =B e v h e =20 LSRN
B 1 F2HHF Ry
B 72 ARy
Wik | 7O, KEO | AT =7 k. 77U
L, AR ETRS HwiEALD E A~
L 5L Area {ﬁﬁ’{\pﬁj:\ N7 EF‘ JE %\ ;”:)'I%\
s W | A Asia, | HOR R K
Classificac&o H & ’ Less
Peso R, I H Y
N
T ~25g ¥90 ¥110 ¥130
HEhy | ~50g ¥160 ¥190 ¥230
~50g ¥ 220 ¥ 260 ¥ 300
- s | ~100g ¥330 ¥ 400 ¥ 480
& \k ) W H PRAED
& Y | ~250g ¥510 ¥ 670 ¥ 860
Carta
~500g ¥ 780 ¥ 1,090 ¥ 1,490
7V =7
“© T T
—F ~25g ¥90 ¥110 ¥130
Greeting
Card
I Cartéo £ L7y
s postal — Eﬁ%.&)f¥7oi’]* ¥70 para o mundo inteiro
Area ntiimero (1) = Asia, Territérios Norte-americanos (Guam, Midway, I[lhas Marshal,
etc.)
Area nimero (2) = Oceania, Oriente Médio, América do Norte e Central, Caribe,
Europa

Area nimero (3) = América do Sul, Africa
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Envio de pacotes
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Envio doméstico de encomendas (Yu-Pack)

Se o pacote for um volume de até
170cm, no total do comprimento,
largura, e profundidade, e até 30kg
de peso, pode ser enviado como uma
encomenda pequena (Y7 Pakku) .
Na3o s6 o correio, mas também
algumas lojas de conveniéncia
atendem este tipo de servico. O preco
varia conforme o tamanho e o local de
destinacéo.
Envio internacional

As encomendas podem ser enviadas
por via maritima ou aérea para o
exterior. Consulte os detalhes sobre a
area de destino, o tamanho e o preco

diretamente no correio.

Takuhaibin (Empresas de entrega de
encomenda)

O Takuhaibin (ou Takkyiibin) é um
servico de entrega de encomendas das
empresas transportadoras
particulares. Supermercados, lojas de
conveniéncia e algumas casas
comerciais oferecem este tipo de
servigo. O servico é variado
dependendo da empresa, mas
geralmente inclui o servico de entrega
em data especificada, especifica¢ido do
horario, entrega noturna, transporte
refrigerado, etc. Nos aeroportos
também ha este tipo de servigo, pelo
qual as bagagens podem ser recebidas

no aeroporto ou enviadas do mesmo.
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Regras para o uso de bicicletas e

motocicletas

Bicicleta

Bicicletas sdo bastantes comuns no

Japdo, mas ha leis de transito para as

bicicletas. Se qualquer uma das

infragoes abaixo, for cometida 2 vezes
em 3 anos, o usudrio da bicicleta sera
ordenado a participar de uma palestra
para usuario de bicicleta.

Use um capacete ao andar de bicicleta

para se proteger de acidentes

[Infragdes: 15]

1. Desobedecer os sinais de transito

2. Transitar onde estd proibido com a
placa de sinalizacéo.

3. Transitar com velocidade nas areas
de pedestres.

Transitar fora da pista de bicicleta.

5. Atrapalhar os pedestres onde néo
h4 cal¢adas.

6. Uma vez que a cancela esta se
fechando ou ja fechou, fica proibida
a passagem pelos trilhos do trem.

7. Atrapalhar o transito de quem vem
pela preferencial.

8. Dobrar a direita, atrapalhando o
transito dos automoéveis.

9. Fazer conversdo a esquerda ou seguir
reto quando o semaforo estiver
aberto somente para conversio a
direita.

10. Desobedecer o sinal de parada
obrigatoéria.

11.Dificultar o trafego de pedestres nas
passagens para pedestres.

mMEADOES L Avida didria
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12. Transitar com a bicicleta sem freios

ou com defeitos.

13. Andar de bicicleta bébado.

14. Qualquer ato que tire a atengio

para a dire¢do:

* Equivale também quando causar um
acidente por estar usando o celular
durante a manobra.

15. Condugio perigosa realizada com o
objetivo de obstruir a passagem de
outros veiculos.

Muito cuidado quando for andar com a

crianca na bicicleta, pois pode ocorrer

quedas por falta de equilibrio.

Também é proibido deixar bicicletas em

frente a estacoes ou nas areas proibidas.

Depois de um determinado tempo, as

bicicletas abandonadas serdo removidas

pela prefeitura. Use os estacionamentos
préprios para bicicletas.

motorizadas pequenas especificadas

(pranchas elétricas, etc.)

Se vocé tem 16 anos ou mais, nao

precisara de uma licenca para patinetes

elétricos, kickboards, etc., que atendam
aos requisitos. Os usuarios sdo
obrigados a fazer o seguinte:

* O veiculo utilizado deve atender as

normas de seguranca.

- Instalacdo de placa (Placa Namba)

* Inscreva-se no seguro de
responsabilidade civil contra danos
automéveis
Para mais informacées, consulte a
Pégina Inicial da Agéncia Nacional de
Policia. Por favor, siga as regras de

transito e use com seguranga.
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Motocicletas (e vespas/scooters)

E necessario a carteira de habilitacéo
para dirigir motos, motocicletas e
ciclomotor (vespas) ou veiculos de duas
rodas. Para dirigir vespas (gentsuki) ou
veiculos de 50 cilindradas ou menos,
podem ser obtidas a partir de 16 anos.
Para motos e veiculos automotores de
50cc a 400cc (cilindradas), também
podem ser tiradas a partir de 16 anos.
Ciclomotor e Motocicletas ou veiculos de
duas rodas com menos de 125cc
(cilindradas), nio podem ser utilizados
na rodovia(Kosoku). Além disso, é
proibido trafegar com passageiros na

parte traseira (garupa) da motocicleta

mMEADOES L Avida didria
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Automovel
Licenga para dirigir

Para dirigir um carro é necesaria a
carteira de habilitagio. Normalmente, a
pessoa se matricula numa Autoescola.
Terminado o curso, o aluno fica isento do
exame pratico. Nos Centros de
Habilitacio (Unten Menkyé Center)das
provincias, o aluno deve submeter-se ao
teste de aptiddo e ao exame tedrico. Se
for aprovado em ambos os exames, o
aluno obtem a sua carta de habilitacio.
Informe-se melhor nos Centros de
Habilitagao da provincia.

Transferéncia de Carteira
Quem tem a carteira de habilitagdo
estrangeira pode fazer a transferéncia

para a carteira japonesa. O tramite é

feito no Centro de Habilitagdo da

provincia de Okayama (Unten Menkyd

Center). * Sera feito o teste de

confirmagdo quanto ao conhecimento e a

técnica necessaria para dirigir.

<> Requisitos para a transferéncia:

D A carteira de habilitacio estran
geira deve estar valida.

@ Comprovar de que esteve no tempo
total de mais de 3 meses no pais onde
foi expedida a carteira de habilitacao
estrangeira , a contar do dia que
obteve a mesma.

[Documentagéo] :

+ Carteira de Habilitagdo estrangeira ,original do
seu pais

+ Tradug&o da carteira de habilitagéo estrangeira

+ Registro de residente com o enderego ou a
nacionalidade (original, sem o niimero
individal)

mEADOES L Avida diaria
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+ Documento de identificacao
pessoal(Passaporte), cartio de seguro
de saude , cartdo de
residencial(zairyuu), etc

+ Documento pessoal que comprove o tempo
de estada no pais estrangeiro (passaporte,
carteira de marinheiro)

- Carteira de Habilitagéo japonesa (Se tiver.
Valida ou vencida)

« Uma foto (tamanho de 3cm X 2,4cm)

+ Taxa de transferéncia

% Conforme o tipo de carteira que
deseja tirar, ou o tipo que porta atual
-mente, a qualificacdo para o exame e o
procedimento varia. Entre em contato
com o Centro de Habilitacéo de
Okayama.

Contato:

Okayama-ken Unten Menkyo6 Center.
Endereco: Okayama-shi Kita-ku Mitsu
Nakayama 444-3

Tel. 086-724-2200


tel:086-724-2200
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Japan Automobile Federation

(JAF)

Versao estrangeira do “Manual de Transito”
(em 4 idiomas)

A entidade JAF vende em versao
estrangeira o “Manual de Transito (Kétsu
no Kyousoku)”, nos idiomas: inglés,
chines, portugues, espanhol (revisio em
julho de 2017) nos guichés das agéncias
sucursais da JAF Hiroshima, ou por
internet na Amazon.co.jp. O preco do
livreto em qualquer idioma acima, custa
1.430 ienes (imposto incluso). Formato de
livro eletronico, o preco é 880 ienes

(imposto incluso)

Carteira Internacional de Habilitagao

A Carteira Internacional de Habilitacéo
aprovada pela Convencio de Genebra,

se a carteira estrangeira estiver valida,
permite dirigir veiculos no Japio por um
ano a partir da data do desembarque. (Se
apds a entrada no Japao, antes de
completar um ano, expirar a validade da
carteira, a permissio para dirigir

também cessa na mesma data.)
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Tradugao da Carteira de Habilitagdo Estrangeira
O JAF oferece o servigo de traducdo da
carteira de habilita¢io estrangeira para o
japonés em texto, o qual é necessario
para a solicitacio de transferéncia para a
carteira de habilitacdo japonesa. (Servico
pago)
¢Procure as mais novas informacoes
através do website da JAF (Japan
Automobile Federation), ou contate a
agéncia da JAF de Hiroshima.
+ Agéncia JAF-Hiroshima
T733-8610
2-9-3 Kogokita, Nishi-ku
Hiroshima City
TEL : 082-272-9967
20 correio pode ser entregue apenas
pelo CEP.

- JAF Site (inglés)

http://www.jaf.or.jp/e/index.htm
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Tipos de impostos

No Japao, os impostos que incidem para
todos séo: o imposto de renda, imposto
residencial (provincial e municipal) e o
imposto sobre consumo. Além desses, ha
os que incidem para determinadas coisas,
como o imposto sobre bens iméveis e o
imposto sobre veiculos. Explicaremos a
seguir sobre o imposto de renda, o
imposto residencial e o imposto sobre

consume.

Imposto de renda ( imposto do Estado)

O imposto de renda incide sobre todos os
rendimentos obtidos durante um ano.
Formas de pagamento deste imposto:

(1) Declaracéo individual do calculo do
rendimento, despesas extras e o valor
do imposto, no posto da Receita Federal
(Zeimusyo).

(2) No caso dos assalariados, o imposto
de renda é descontado mensalmente em
contracheque repassado pelo
empregador ao governo. Neste caso
néo é necessario o contribuinte fazer a
declaracio, exceto nos casos abaixo o
qual podera ter direito de
restituigdo:

- Se as despesas médicas excederem um

determinado valor.

+ Se for vitima de incéndios ou roubo.

+ Se foi feita alguma doacio ao pais ou a

escolas.
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Imposto Residencial (Provincial e Municipal)

O imposto residencial sdo os impostos
provincial e municipal que incide sobre
todos residentes que tém o enderego no
Japao no dia 1° de janeiro. Ambos os
imposto sdo divididos e uniformes para
todos, e calculados com base na renda
do ano anterior. Em caso do
assalariado, como o imposto de renda, o
imposto residencial serda deduzido do
seu salario mensal.

Taxa de Consumo (Nacional)
e Taxa de Consumo Regional (Provincial)

O preco de consumo de produtos ou
servigos é estabelecido com o acréscimo
de uma taxa de consumo de 10% do valor
dos mesmos. (7.8% equivale a taxa
nacional e 2.2% a taxa regional)

Imposto de Restauracio Extraordinario

De 2013 até 2037, todos os anos, sera
acrescentada uma taxa de 2.1% sobre o
valor do imposto da renda dos respectivos
anos, como o Imposto de Restauracéo
Extraordinario.

Informagdes sobre taxas e impostos
Tributos Nacionais:
Hiroshima Kokuzei-kyoku Denwa
Soudan Senter (Centro telefonico de
Consultas Tributarias do Dep. Reginal
de Financas de Hiroshima)
@ Como Utilizar
1. Ligar para o telefone representativo da
Reparticao Fiscal local
Escritério fiscal de Okayama-Higashi:
Tel. 086-225-3141
Escritério fiscal de Okayama-Nishi:
Tel. 086-254-3411
2. Seguindo a orientagdo auditiva,
selecione o No. 1 que sera conectado no
Centro telefénico de Consultas
Tributarias do Dep. Reginal de
Finangas de Hiroshima.
Triibutos Provinciais:

Okayama-ken Sému-bu Zeimu-ka (Setor
Financeiro de Assuntos Gerais do
Governo de Okayama)

Tel. 086-224-2111 (geral)
Tributos Municipais:

Setor financeiro das respectivas

prefeituras.
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