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EEGBMESR Pesos y medidas
uf-nﬁ Medidas de Temperatura
"F (Zﬁ K) = (Cx9.5) +32 F= Farenheit
" C (ﬁ< K) =:(C F—32) x5,/9 C= Centigrados
X? ;ﬁ(temperatura del cuerpo)37'C=98.6 F
i: é'V(tempelfatulfa del ambiente )0°C=32" F . 10C=50" F, 20°C=68" F. 30°C

6" F
3% FHBH £ (temperatura de coccién)  175C=350" F, 220C=425" F
Eé Medidas de Longitud
lem (2 F) =0.394 pulgadas (- > F)
1m (A— kL) =39.37 pulgadas=1.09 yardas (¥ — K)
1km (%82 A— k) =3280.8 pies (7 4 — ) =0.621millas (= A /L)
1pulgada (f>F) =254cm (L2 F)
l1pie (74—hF) =0.35m (A—hI1)
lyarda (¥—F) =0.9144m (A— /L)
Imilla (¥4 /) =1609km (¥FmA— kL)
J'E'é Medidas de Area
lacre (=—%—) =0.405 hectdrea (~7 ¥ —/)
1 Milla cuadrada (%%‘74 JV) =2.5899 km cuadrado (lqzjﬁzﬂ? )
1 Km cuadrado (jbz%a; o) =247.1 acres (=—%—)
ﬁi%ﬁ Medidas de Volimen
[ (EEUU) 1galén (Fu>) =3.785litros (U v k)
1pinta (/34 > ) =0.473 litros (U v ~V)

|
®

N
I
N

(Inglaterra) 1 galén (F =) =4.541litros (U v hL)
Medidas de Peso
(EEUU) 10nza (4 A) =28350g (/7 L4)
1Libra (/X7 F) =453.592¢g (77 L)
(Inglaterra) 1 Piedra(*x h—)=14libras (/X7 K) =6.35kg (17T 1)

b
H

(
A

Kl
e

X
I
~

HE
[

126
VvV ZEER



AN

HILIEVLEIVLED

ZQHE#:E(D'U‘{ Xi‘ﬁ'ﬁ % Medidas deropa
#Tiﬁﬁiﬁﬂﬁ"j"f X Ropa Femenina
H A Japonesa 7~9 11~13 15~17 19
k[ Americana 2~4 6~8 10~12 14
J:[E Inglesa 8~10 12~14 16~18 20
3 —u v N Europea 36~38 40~42 44~46 48
ﬁ%kﬁ%ﬂ"f A Ropa Interior Femenina
P X Tamafo S M L LL EL
g  Busto 72~80 T79~87 86~94 93~101 100~108
HE Estatura 145~155 | 150~160 | 155~165 | 160~170 | 168~170
#ﬁﬁﬁﬂtﬂ-»fx’ Calzado Femenino
H A Japonesa 23 23.5 24 24.5 25 25.5 26
kE Americana 6 6.5 7 7.5 8 8.5 9
#i[# Inglesa 4.5 5 5.5 6 6.5 7 7.5
= —u v\ Europea 36 37 38 38 38 39 40
%fiﬁﬁiﬁﬂﬁ"j"f X Ropa Masculina
HK Japonés S M L LL
([E Americano 34 36 38 40 42 44 46
#i[F Inglés 34 36 38 40 42 44 46
g—u N Europeo 44 46 48 50 52 54 56
%&E‘/—V ‘J@ﬁ"j"f A Camisas con cuellos Masculinos
HA Japonés 36 37 38 39 40 41 42
K[E Americano 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17
#iH Inglés 14 14.5 15 15.5 16 16.5 17
I —u v N Europeo 36 37 38 39 40 41 42
%’fifﬁﬂtﬂ-»f X Calzado Masculino
HK Japonés 23 24 25 26 27 28 29
>k[E Americano 5.5 6.5 7.5 8.5 9.5 10.5 | 11.5
#i[F Inglés 5 6 7 8 9 10 11
= —u v Europeo 39 40 41 42 43 44 45
Xﬂ'\“/ﬂﬁ“ﬁl Y44 X Cintura
o7 Cm 63 66 68 71 73 76 78 81 83
A > Pulgada 25 26 27 28 29 30 31 32 33
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Oficinas de los gobiernos municipales de la Provincia de Okayama

i

HETH % ##4%  Ciudades KRREE TEL
1 M W W oBaREL Okayama-shi 086-803-1000
2 B B wWm <bLEL Kurashiki-shi 086-426-3030
3 E W W ovEL Tsuyama-shi 0868-32-2032
4 E H W FoL Tamano-shi 0863-32-5588
5 & M T »EBnl Kasaoka-shi 0865-69-2121
6 H B W wEsL Ibara-shi 0866-62-9500
7T o # # W zoUeL Soja-shi 0866-92-8200
8 '®m B W EhELL Takahashi-shi 0866-21-0200
9 (#FH R W AL Niimi-shi 0867-72-6111
10 & ®1 T O¥AL Bizen-shi 0869-64-3301
11 8 F W m #eo556L Setouchi-shi 0869-22-1111
12 F £ H bruvbl Akaiwa-shi 086-955-1111
13 E FE W bl Maniwa-shi 0867-42-1111
14 % 4 W HEIML Mimasaka-shi 0868-72-1111
15 &% 0O W »Ha<bHL Asakuchi-shi 0865-44-7000
6 1 K H bybrd Wake-cho 0869-93-1121
17 B = BT 1I°LEHED Hayashima-cho 086-482-0611
18 B E HE &:lLxrdbr)d Satosho-cho 0865-64-3111
19 X # H ©ordbrd Yakage-cho 0866-82-1010
20 H HE M LALrOEA Shinjo-son 0867-56-2626
21 % % H 22RL0brS Kagamino-cho 0868-54-2111
22 B &£ HE L LroBOIBED Shéb-cho 0868-38-3111
23 X H B A2¥brH Nagi-cho 0868-36-4111
24  H B B M cldbbibzi Nishiawakura-son | 0868-79-2111
25 A K m H <dhRhAbrd Kumenan-cho 086-728-2111
26 %€ &k H AHIEbr)d Misaki-cho 0868-66-1111
27 H WP RHE X0bwIBILLEY  Kibichlid-cho 0866-54-1313
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MAFE N A T ADiIE AT S

ERMEEEES %
© % & Emergencies

EE® (Keisatsu)
AR (Kydkyd)
JHRB5 (Shobo)
ok -
L REBR S S

Lista de teléfonos utiles

Policia
Ambulancia
Bomberos

BLabHtE  Consultas/Informaciones

OPIEF

@%0)‘"‘_’.0)&5@ Otras Organizaciones

R LU 75 T B

[LEAEEE BRI LR
EILFE RS BEEREER
NnNo—J—, @l
nNo—o7—4 7S5
NA—T—JBHHR
NAO—7J—5
EILEr (K%
LR HEEEFE 72—
BrARSEHEL 2 —
LR E Rt 2 —
THEI—ZF)L
FEES BEUEZRR
EILAR Rt (FEW)
KEHRX
FBILAR
L R EE R
BHEFEh—Fipktr 54—
JAF BABEEEEREILZER
JREEILER ZEWFT
JREBER ZERFR

NTT BEFHR-£FE (EAEESD
()

NTT BEFEHESORWLEDHE

NTT HEESEN

NTT B¥ER

NTT XK Fk

VvV ZEER

Oficina de Asuntos Juridicos
de Okayama

Depart. Imigracion Okayama
Minist. Trabajo de Okayama
Hello Work Okayama

Hello Work Plaza Okayama
Hello Work Kurashiki

Hello Work Soja

Gobierno de la Provincia
Centro atencion Consumidor
Centro WITH

Centro de Manejo
Aeropuerto de Okayama
Chugoku Denryoku Okayama
Okayama Gas (Area Okayama)
Mizushima Gas

Tsuyama Gas

Correo Central Okayama
Correo, perdida de tarjeta
JAF oficina Okayama
Estacion JR Okayama
Estacion JR Kurashiki

NTT (Nuevas lineas)

NTT (Tarifas)

NTT (informe ndmero telef.)
NTT (Hora)

NTT (prondstico del Tiempo)

130

110
119
119

086-256-2914

086-224-5656

086-234-3531
086-225-2015
086-241-3222
086-222-2900
086-424-3333
0866-92-6001
086-224-2111
086-226-0999
086-235-3307
086-724-2200
086-294-5201
0120-411-669
086-272-3111
086-444-8141
0868-22-7211
086-227-2756
0120-794-889
086-273-0710
086-225-9223
086-422-0249
116
0120-116-000
0120-747-488
104
117
177

p.1
p.4
p.15

p.30

p.34
p.71
p.69
p.69
p.69
p.69

p.26
p.27
p.95
p.113
p.59
p.60
p.60
p.60
p.86
p.2
p.96
p.114
p.114
p.66

p.66
p.66



NTT ﬁé% 15? ﬁ{ 7“/ NTT Dengon Dial (Correo de voz para

i 171
caso de emergencia)
REHRXEZEXBET I VI Consulta sobre los nifios 189
. e Consejo general de nifios de
LT C &L S HEET 1S€lo 9 086-803-2525
la ciudad de Okayama

ARG SR TIEL 4 — Centro de apoyo y consultas
s aJ

. . 03-3202-5535
para residentes extranjeros
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B%é:"i"é URL Y X b Listade paginas webs utiles

IEIIJ.ILw(D'k —/LR— Paginaweb de la Prefectura de Okayama
(Engllsh ':F' 5(. ot= o L,L‘EIZFEE) En inglés, chino, coreano y japonés sencillo.
ﬂ.ko)ﬁé ?]‘ ﬁ Iz L,T"U"f k P:’ig‘ina web para extranjeros

BPRETA >éw)>bV)_t>L

ITUJ/Lr@VE B, 1 ““?y7° 5&% LA I3 DTN A it
La informacién esta disponible en varios idiomas por lo que los residentes
extranjeros pueden conocer sobre la historia de Okayama, los sitios turisticos e
informacién para la prevencién de desastres como son los mapas, sistemas de

informacién para desastres y servicios de emergencia médica.

.2

http://www.pref.okayama.jp

VolEAEOTAIED LABIROEIA LS EOT5 00 3% L 50
- — BB EEARILIRERR X 5 %=

Okayama Prefectural International Exchange Foundation (Fundacién de
Intercambio Internacional de la Prefectura de Okayama)

B A b, AR B, R ($ﬁ§\fwkﬁ % 570 3B,
DVH‘»LV):')“ Eh LU¢7&ioU %5 iz \i/u:' 3T A
N RGE) . fE R g, MEREER S, T O b AR R R

i o TR L Cu T

Esta pagina web ofrece informacién acerca de eventos internacionales, clases de
japonés, consultas sobre la vida diaria (disponible en chino, portugués, tagalog y
vietnamita). Las consultas sobre el visado y las consultas legales son gratuitas.
También ofrece intérpretes o profesores de japonés en los colegios.

http://www.opief.or.jp/ -]

[=]z

. %iﬂ:#’ T

Mapa de informacién multicultural y asistencia
BOREFARN

I_JUJLrWUDElZIKEnﬁé *Hﬁ/’éﬁxﬂ ﬁ$ f“ﬁ;niﬁ&%i&li:ffuﬂ LTVET,

Puede encontrar informacién acerca de las clases de japonés, servicios de consulta,

empleos y tratamientos médicos en Okayama en el mapa de la siguiente direccién.

http://www.opief.or.jp/tabunkamap/ja/
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http://www.pref.okayama.jp/
http://www.opief.or.jp/
http://www.opief.or.jp/tabunkamap/ja/

WEHLroiE vz <D Hwd LD

MILRERSE - & & ERERORTL (RE, BEE, HEE
Sistema de Informaciones en Area de desastres y Servicios Médicos de Emergencia
de la Prefectura de Okayama (en |ngles coreano y chlno)

r[sm N (79=57) BRZ D Ao, 2 IR » TR0 2 & LT
BELTIND T AT e T,

Esta pagina web ofrece el nombre y la direcciéon de las instituciones médicas en
caso de urgencia durante festivos y horarios nocturnos.

https://www.qq.pref.okayama.jp/

Rngel HwHTHRNIL Z I DA Z Wz 7
ABEEDR—LR—S B EAEMEYR FEE, 20
Péagina web deI Ministerio de Relaciones Exteriores
Lista de Embajadas y Consulados Extranjeros en Japon (Inglés, otras)

http://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html

P 5 VA& LS

2 iE A Z
- BERDAR—LR—Y (BFFE. English)
Péagina web de correos de Japon (en japonés e inglés)
http://www.post.japanpost.jp/index.html

DL EHIED
C(CRDEAKERIE R 2 (CLAIR) SE@E4EE B
Guia muitilinglie de la vida en Japon promovido por las autoridades locales de los
municipios para las relaciones internacionales (Multilingual Guide to Living in Japan
Prowded by the CounC|I of Local Authorltles for Internat|onal Relatlons) (CLAIR)

5’1~l)\75l HACAEES 2720 Jé%fii/ﬁ IFJ E %%:.Eﬁ(lt') puNES IE ) TH 1/\0
Esta pagina web ofrece informacién necesaria para extranjeros que viven en

Japén. Disponible en 15 idiomas.

=] - [m]

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html
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https://www.qq.pref.okayama.jp/
http://www.mofa.go.jp/about/emb_cons/protocol/index.html
http://www.post.japanpost.jp/index.html
http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html

