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Para llamar a la policia (marque
110)

Marque 110 para comunicar cualquier
robo, violencia o accidente de trafico. La
llamada es gratuita, no es necesario
marcar el codigo de darea y esta
disponible las 24 horas del dia.

Marque 110

Marque 110 e informe:

(1) Qué acontecié

(2) Cuando aconteci6

(3) Doénde acontecié

Si estd4 llamando de un teléfono mévil
informe siempre su localizacién y el
numero de su moévil. Si no consigue
ubicarse, intente identificar algin
edificio cercano que sirva como punto de
referencia.

No apague su teléfono después de hacer
la llamada.

Koéban (Puesto Policial)

El Kéban es un pequefio puesto policial,
en donde los policias efectiian patrullas
locales para prevenir crimenes.
Procesan los informes sobre
desapariciones, pérdidas y/o extravio de
objetos personales, etc.
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Pérdida o extravio de objetos
personales

En caso de pérdida o extravio de objetos
personales dirijase a un puesto policial
(kéban) més préximo. Si usted perdié la
tarjeta de banco o la de crédito entre en
contacto inmediatamente con las
instituciones emisoras de la tarjeta
para evitar el uso de terceros. En caso
de pérdida del permiso de conduccion, el
Seguro de Salud, la tarjeta de
residencia para extranjeros, pasaporte o
cualquier otro documento de
identificacién  entre en  contacto
inmediatamente con las autoridades
emisoras de dichos documentos.

Pérdidas de objetos personales en el
transporte publico
Dirijase a los siguientes lugares y
comunique detalladamente el lugar y la
hora que lo perdio:

Tren: Oficina de la estacién (o
comuniquese con el empleado de la
estacién) .

+ Autobus o Taxi: Oficina central de la
empresa.

Pérdida de objetos personales en un
edificio

Dirijase a la administracién del edificio.
Los objetos de valor seran entregados a
la policia, mientras que los demés
objetos seran guardados temporalmente
en la administracién del edificio.

Cuando encuentre algun objeto
extraviado

Entregue a un puesto policial maéas
préximo en la brevedad posible. Si
encuentra algun objeto extraviado
dentro de un transporte publico o en
una tienda entréguelo al empleado.
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Accidentes de trafico

En caso de un accidente

1.Socorra inmediatamente a los heridos,

llévelos a un lugar seguro (fuera de la
carretera).
Si es necesario llame a la ambulancia
(marque 119).
2.Comuniquelo a la policia (marque
110) y siga las instrucciones.
3.Comuniquelo a la compania asegura-
dora. Algunas companias asegura-
doras requieren que se comunique el
incidente inmediatamente para su

posterior tramite de indemnizacion.
Si es victima de un accidente

1.Comunique el acontecimiento

inmediatamente a la policia.
Es necesario presentar a la compaiiia
aseguradora el certificado de
accidente emitido por la policia para
el tramite de indemnizacién.

2. Anote el nombre del conductor, del
propietario (en caso de que el
conductor no sea el propietario), la
direccién, el numero de placa, los
datos de la péliza de seguros y de la
compania aseguradora.

3. Acuda al médico inmediatamente,
pues algunos sintomas pueden
aparecer o agravarse posteriormente.
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Para llamar a la ambulancia
(marque 119)

Si no se encuentra capacitado para
dirigirse a un hospital debido a una
enfermedad o un accidente, llame una
ambulancia marcando 119 (la llamada
es gratuita y no es necesario marcar el
c6digo de area. Disponible las 24 horas).
Manténga la calma y trate de
comunicar de forma clara lo ocurrido. Si
no consigue comunicarse correctamente,

pida ayuda a su alrededor.

Marque 119
Comunique de forma clara y precisa la

siguiente informacién:

1. Comunique si es un incendio o una
emergencia.

2. Localice el sitio. Describa algunos
puntos de referencia en las
proximidades del lugar.

3.Informe detalladamento lo acontecido;
si hay heridos o enfermos, la cantidad

de personas involucradas.



S il DT C N T
WwIHILD EINA LAV EILX EL Vel

H
a%mxia%%é%%¢w
BB LRTEET

L LAY
rh Jﬁﬁ Bi %lJﬁ'“lF)
TEL : 086-225-8280

L]
ORBERE L 7 —(k 1 D)
Pl RI2-2-17
TEL : 086-422-2122
Oﬁ%ﬁh‘ﬁ( BREEBRE ¥—
B TIHTH 2689

TEL:086-425-5020
2% & L
(L]
SO FE L WY IE/NJ;V’)_EI
OHILERERE Y ¥ — 2P
I Lo
(K B )
DO R E LbE

HILTHG-15
TEL : 0868-22-4021

Atencion médica en dias festivos
(feriados) y horarios nocturnos

En caso de wurgencia por alguna
enfermedad o accidente en los dias
festivos y horarios nocturnos, es posible
consultar con un médico de urgencias o
de turno en un hospital o en una clinica.
Instituciones Sanitarias de
Urgencias en dias festivos
(feriados)

En la ciudad de Okayama

< Okayama-shi KygGjitsu Yakan
Kyukan Shinryésho (Clinica de
urgencias de noche de vacaciones de
Okayama)

{0Okayama-shi Kytjitsu Kytkan Shika
Shinryé6sho (Clinica dental de urgencias
de Okayama)

ler. Piso de Kyu-Shimin Byé6in Bekkan,
3-14 Higashi Cha6 cho, Kita ku,
Okayama-shi

TEL: 086-225-8280

En la ciudad de Kurashiki

OKurashiki Shika Eisei Senta

(Clinica dental de Kurashiki )

(Atencién solo en dias festivos)

2-2-17 Showa, Kurashiki shi

TEL: 086-422-2122

& Kurashiki Kyujitsu Yakan Kyukan
Senta

2689 Shinden Kurashiki-shi
TEL:086-425-5020

En la ciudad de Tsuyama
¢ Tsuyama Shika Iryd Senta
Shinryosho
(Clinica dental de Tsuyama )
(Atencién solo en dias festivos)
6-15 Numa, Tsuyama shi

TEL: 0868-22-4021
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En la ciudad de Niimi
ONiimi Kytjitsu Shinryosho (Clinica
de Niimi en dias festivos)
(Medicina general y pediatria)
2306-5, Takao, Niimi-shi
TEL.:0867-72-0334

Instituciones sanitarias abiertas en los
dias festivos (feriados)

Puede obtener informacién acerca de los
hospitales disponibles en los dias
festivos en los informativos locales de
cada municipio y en los periddicos, e
incluso puede averiguar el médico o
especialista que desea consultar.
También puede encontrar una lista de
las instituciones sanitarias de
emergencias y urgencias en la pagina
web de Okayama ken Saigai Kyukyt
Iry6 Johé System (Sistema de
Informaciones de Servicios de Emergen-
cias y Urgencias Médicas en caso de
desastres en la Provincia de Okayama).

Hospitales designados para casos
de urgencias en la provincia de
Okayama

Estos hospitales estan designados por el
gobierno de la provincia de Okayama
para atender a pacientes graves en caso
de urgencia y emergencia.

A continuacién puede encontrar una
lista de hospitales de urgencias que
poseen empleados de habla extranjera.
Antes de acudir a uno de estos
hospitales es recomendable llamar y
confirmar por teléfono.



EwH L

HEBHIENTES L K 1

Vx5 A

&R

Lista de hospitales designados para urgencias que poseen intérpretes

SLAVEDD 5

B.: 1‘1— Fi% n,ﬁﬂ@ ﬂl% B .JEEFJ (Abrev1atura de las espemahdades médicas)
CG: Wﬂ Clinica general, C : 5’1~3F:l— Cirurgia, P :
Ortopedia, O : %@ﬁﬂ Otras

LT T
OR : E S8

/J\/ JFAI— Pediatria.

VLIEI LAY LID

(Hospital universitario de
Okayama)

PRARIT RS AT

Se requiere carta de referencia

Kita-ku,Okayama-shi

5 bk e H é; iﬁi ke | dised
Hospitales Direccion pecia TEL Idiomas
d Médica
fi] [ R i | AECEE AT 25-1 | oG o, p | 086 W
Okayama Daigaku Byo6in[2-5-1 Shikata-cho, OR,0 22377151 Inglés

DAL D ERHT DU TR B FRRTEAS
Se require consultar previamente
para otros idiomas.

Okayama Iryd Senta (Centro
Medico de Okayama)

U; HEILAY X I
WE HDADHN r Xy =5 CADPELTS W5 I AT
%, it Paecial ;a EaEd | Widdw
Hospitales Direccién 4 Médica TEL Idiomas
=] SZIP BT R (LT ALK RS 1711-1 CG,C,P, | 086 HiEE
MLEREE & — 1711-1 Tamasu, OR,0 |294-9911| Inglés

Kita-ku,Okayama-shi

imediante un

2 DAt D FE XA T AT AR A Hi P
Otros idiomas estan disponibles
traductor electrénico.

Saiseikai)

] | LAR i e ] LT AR X FFT 2-1-1 086~ HERH
Okayama Sekijaji  Byo6in2-1-1 Aoe Kita-ku, CG, C,P, [222-8811| Inglés
(Hospital de la Cruz Roja de(Okayama-shi OR, O

Okayama)

fi] | L1 5 AR AR B I e fi] 1L 7 b X E AT 2-25 CG.C. P 086- |[ak, TIEFE
Okayama Saiseikai So6go62-25 Kokutai-cho, OR. O 252-2211| Inglés,
Bybin (Policlinica OkayamalKita-ku, Okayama-shi ’ chino

[EAGIC K D EROER Y — e R (17 22 R
Disponible el servicio de intérpretes|

Okayama Saiseikai)

médicos a través de las lineas
telefénicas en 17 idiomas
] (L35 A2k o 2 —JmBe [ LA AL X GHERT 1-17-18 IM, S, P, 086- [JeqE, HERE
Okayama Saiseikai Gairaill-17-18 Ifuku-cho, OR 252-2211| Inglés,
Center Byoéin  (HospitalKita-ku, Okayama-shi chino
Centro Ambulatorio de FEGEIC L D BEFGERY — e 2 (17 2 EGE) AT

Disponible el servicio de intérpretes
imédicos a través de las lineas
telefénicas en 17 idiomas.

fo] LI 717 7.7 BRP e i (117 Ak X AL R T 3 086- HEh
Okayamashiritsu Shimin ] H 20-1 737-3000] Inglés
e . CG,C, P,

Byo6in 3-20-1 Kitanagase OR.O

Omotemachi Kita-ku, ’

Okayama-shi
T S e e R 5] fit] (L1 AL P T 2-5-1 086- R
Shinzobyo Center 2-5-1 Nakai-cho, CG. C.OR 225-7111|  Inglés
Sakakibara Byoin (Hospital [Kita-ku,Okayama-shi ’ O’ ’
Centro Cardiologico
Sakakibara)
e VP B [ R e o = 2 L 086- JEFE
Fukuwatari By6in 1000,1000 Fukuwatari 722-0525| Inglés

. CG, C, OR,
Takebe-cho, Kita-ku, 0
Okayama-shi

(e S fi] | L1 7 Pl X ST 2-13 086- PERE
Sat6 Byoin (Hospital Saté) [2-18 Chikkd Sakae- CG, C, OR, |263-6622| K1 V§E
Machi Minami-ku, 0] Inglés,
Okayama-shi alemén
o b TS T 1 bR fit] L1 77 e DX S HESAC T 19-30 086- JeFh
Central City Byoin (Hospital19-30 Chikké Sakae- CG,C,P, [264-3111| Inglés
Central City) Machi Minami-ku, OR
Okayama-shi
R AR SE AT R R Rt LI T XL 2117 086- PR
Shigei Igaku Kenkyusho 2117 Yamada, CG, C, P, [282-5311| Inglés
Fuzoku Byéin Minami-ku, o
Okayama-shi
BT A RHR E [ | Ly 7 e R 211 086- PG
Ryts6 Seikei Geka Byo6in21-1 Fujiwara, OR.O 273-1233| Inglés
(Hospital Ortopedico Rytisé) [Naka-ku, ’
Okayama-shi
[i] | L RE SR e i LT X8 B 567-1 086- |Eh, HEEE
Okayama Kyokut6 By6in  [567-1 Kurata, 276-3231| Inglés,
Naka-ku,Okayama-shi CG, OR, O chino
I (L1 3 2 I e [ S S P N N 086- B
Okayama Kyoritsu By6éin  [8-10 272-2121] Inglés
CG, C, P,
8-10 Akas.aka, OR.0
Honmachi, Naka-ku,
Okayama-shi
& < BRI NEL 2 U =i L T X 436-7 086- A
v J 436-7Seki 237-8585| Inglés
Kikuchi Noshinkeigeka ~ |[Naka-ku,Okayama-shi IM’S’(I;’ OR,
Clinic
A — B It L1 77 SR X P R S R 2-1-7 086- |J&gkE, TIERE
Okamura Isshind6 Byéin  [2-1-7 Saidaiji Minami, 942-9900| Inglés,
. . CG, C, OR, .
Higashi-ku, 0 chino
Okayama-shi
8
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Kurashiki-shi

Wi ek FiHEHE PROPERA | g | Wi Ew
Hospitales Direccién Especialida TEL Idiomas
d Médica
g FHE T I N T R ARET Al 8-7 0869- HERE
Nakaj6 Shika Iin (Clinica  [8-7 Haji, Osafune-cho, 0 26-4874| Inglés
Dental Nakajo) Setouchi-shi
R I AR 1-1-1 cc cp | 086 Pt
Kurashiki  ChG6é  By6in/1-1-1 Miwa, O’R, O |422-0210| Inglés
%‘ﬁl}ﬁﬂ Central  deurashiki-shi O SFERTERERT — 2 by (24
FEfE 365 H)
IDisponible el servicio de intérpretes a
través de las lineas telefénicas en 19
idiomas. (todos los dias, las 24hs.)
V=R & ] 7 AT 831 086- |[fEk, HIEIFE
Kurashiki Kinen By6in 331 Nakashima, CG, C, OR, |465-0011| Inglés,
Kurashiki-shi 0 chino
AR — e BT ARAT 5-3-10 0. c.OR. of 086" P
Kurashiki Dai-ichi Byéin  [5-3-10 Oimatsu-cho, © 7 777 7]424-1000]  Inglés

24 BRI ClI7e v, ERIAE
Sin atencion las 24hs, Requiere
consulta previa

Kurashiki-shi

AN > — e BT LT 250 oG co.p | 086 o
Kurashiki Seijinby6 Senta (250 Bakuro-cho, OR.O 422-2111| Inglés
Kurashiki-shi '
K 5 B [F1 9P e AT AKEAAEART 1-1 086- P
Mizushima Ky6dé Byo6in 1-1 Mizushima CG, C, P, [444-3211] Inglés
IMinami Kasuga-cho, OR, O
Kurashiki-shi
i S E RIS 3685 | (L | 086 [SEEE. HIERE
Kojima Chud By6in|3685 Kojima OR.O 472-1611| Inglés,
(Hospital Central de Kojima)|Ogawacho,Kursahiki-shi ’ chino
UK i SR E AT K R T 2ERT 4-5 cc.op | 086 R
MizushimaChx6Byo6in(Hospild-5 Mizushima OR.O 444-3311| Inglés
tal Central de Mizushima) |Aoba-cho, Kurashiki-shi ’
UK i 55— JrilE TR 2-3-33 CG, C,OR, | 086 o
IMizushima Dai-ichi Bydin [2-3-33 Kanda, 0 444-5333| Inglés
Kurashiki-shi
Bt Y T o1 A & 1334-1 CG,C,OR, | 086" BEGE
Tamashima Dai-ichi By6in [1334-1 Tamashima, 0 526-5511| Inglés

Seguros de la Salud

'Yakegecho)

x5 AD LrXuh ) SAEERL | <ppiEacss ENES I A S
W e Boaatnn| | i
Hospitales Direccién 4 Médica TEL Idiomas
B AR ERME 5209-1 086- el
Tamashima Kyod6 Bydéin  [5209-1 Kashiwajima, CG.C.0 523- Inglés
Tamashima, T 1234
Kurashiki-shi
Bow /sl & 0T e BT S L E 0865- EE
[Konké6 Byo6in 740 CG, C, P, |42-3211 Inglés
740 Urami Shinden OR, O
Konko6cho, sakuchi-shi
e ] | L e o 2 — IR LS T B 4066, 086- JeFh
Minami Okayama Iry6 4066 Hayasima, CG, C,P, |482-1121| Inglés
Senta (Centro Médico Hayashima-cho, OR, O
Okayama Minami) Tsukubo-gun
A4 o] T ST T Rp B A [ T A i) 5628-1 CG.C.P 0865- HEEE
[Kasaoka Shiritsu Shimin  [5628-1 Kasaoka OR. O 63-2191 Inglés
Byoin Kasaoka-shi ’
SRR I TR R 1945 CG O P 0865- EFE
[Kasaoka Dai-ichi By6in 1945 Yokoshima, Oi{, o |670211] Inglés
Kasaoka-shi
SEA = 2R T fatt it 1-17-25 CG, C, OR, | 0866- YRR
\Yakushiji Jikei By6in 1-7-25 Soja, Soja-shi 0 92-0146| Inglés
e G P R i Gt T 53 0866- PR
Takahashi ChG6 By6in53 Minami-machi, CG, C, OR, |22-3636 Inglés
(Hospital Central deTakahashi-shi 0o
Takahashi)
e RIS RHE B R TTAHT 11-1 OR 0866- Eania
Takahashi Seikeigeka Iin  [11-1 Hon-machi 22-1531 Inglés
Takahashi-shi
T IETRIGE ELRE T L 1070 cG. c.og. | 0867 Eania
[Kondé Byoin 1070 Katsuyama, o 44-2671 Inglés
Maniwa-shi
L oh R e LT | IR 1756 0868- |J&7E. PIEFE
Tsuyama Chuo Byo6in|1756 Kawasaki, CG, C,P, |21-8111 Inglés,
(Hospital Central de[Tsuyama-shi OR, O chino
Tsuyama)
XA SRR DU TSR
[Requiere consulta previa para el
servicio en otros idiomas.
ORENTE B RE R RE SRR RN R A5 2695 0866- it 1 EHG
\Yakagecho Kokumin 2695 Yakage 82-1326| Inglés,
IKenkohoken Byé6in \Yakage-cho, Oda-gun CG, C, OR, chino
(Hospital Nacional de o

10
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Buscando un Hospital

. Por favor, jcudl es el
hospital méas cercano que
haga cirugias?

. (Doénde esta la

recepcién?

En la recepcién
- Esta es mi primera
consulta.
+ No pedi cita, pero ;/me
podria atender?

+ Me gustaria pedir cita.

+ A qué hora comienza a

atender la recepcién?

- ;Donde puedo esperar?

+ Disculpe estoy
esperando mucho
tiempo. (;Tendré que
esperar todavia?)

* Necesito el
medicamento (la receta),
por favor .

- ;Donde esta la Caja?

- ;Cuanto cuesta?

Expresiones utiles en Hospitales

By6in o sagasu toki
+ Chikaku no geka no
by6in o oshiete kudasai.
+ Uketsuke wa doko

desuka?

Uketsuke de

+ Kyo ga hajimete
(shoshin) desu.

* Yoyaku shite imasen ga
mite moraemasu ka?

* Yoyaku o onegai
shimasu.

- Uketsuke wa nanji kara

desu ka?

- Doko de mattara i1 desu
ka?
+ Ano, mada desho ka?

(mada kakarimasu ka?)

- Kusuri (Shohésen) o

kudasai.

- Kaikei wa doko desuka?

+ O-ikura desu ka?
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+ Ingreso

- caja (tesoreria)

+ historia clinica

+ tarjeta de consulta

+ sala de consulta

- defecacién

- orina

+ seguro de salud

* medicamentos

+ paciente externo

- farmacia

* receta

* temperatura

* menstruacion

+ sintomas

+ dermatologia

+ odontologia

+ gastroenterologia

+ otorrinolaringologia
+ gastroenterologia

- ginecologia y obstetricia
+ medicina interna

- cirugia oral y maxilofacial
- oftalmologia

+ ortopedia

+ pediatria

+ psiquiatria

+ cirugia plastica

+ cirugia

* nyQin

- kaikei

+ karute

+ shinsatsu-ken
+ shinsatsu-shitsu
* haiben

* hainyo

* hoken

+ kusuri

* gairai

- yakkyoku

+ shohésen

* taion

- gekkei, seiri
+ shoj6

+ hifu-ka

+ shi-ka

- shokaki-ka
+ jibi-ink6-ka
+ ich6-ka

- san-fujin-ka
* nai-ka

- koki-ge-ka
- gan-ka

- seikei-ge-ka
+ shoni-ka

- seishin-ka

- keisei-ge-ka

- ge-ka
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En el consultorio
* Me siento mal
+ Tengo fiebre
* Me siento débil
+ Tengo natiseas

+ Tengo dolor de cabeza

Tengo  dolor de
estémago a veces
+ No tengo apetito
+ Tengo diarrea

+ Soy alérgica al huevo

Sintomas

+ anemia

+ estrenimiento
* tos

- diarrea

* mareo, vértigo
* presion alta

+ dolor

+ dolor agudo

+ dolor al tocar

+ dolor punzante
+ dolor sordo

+ dolor extenso

- flema

- falta de aire

Shinsatsu-shitsu de

+ Kibun ga warui desu.

+ Netsu ga arimasu.

- Karada ga darui desu.

- Hakike ga arimasu.

- Atama ga totemo itai
desu.

+ Onaka ga tokidoki

itamimasu.

+ Shokuyoku ga arimasen.

+ Geri o shite imasu.
- Tamago no arerugi ga
arimasu.

Shgjo

+ hinketsu

* benpi

- seki

- geri

* memai

+ ko-ketsuatsu

* itami

+ surudoi itami

+ sawaruto itai

+ zukizuki-suru itami
+ nibui itami

* hiroi itami

* tan

- ikigire
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Medicamentos

+ antibidtico

* medicamento para la tos

- gargara

+ analgésico

* yeso

- efectos secundarios

+ vacunacién preventiva
* inyeccion

+ cirugia

*rehabilitacién (fisioterapia)

* rayos X

Kusuri * Shinry6
+ kosei busshitsu
- seki-dome
- ugai
+ itami-dome
* gipusu
- fuku-sayo
+ yob0-sesshu
+ chlisha
+ shujutsu
* rihabiri

* rentogen

14
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Para llamar al cuerpo de bomberos

(Marque 119)

En caso de incendio avise
inmediatamente a su alrededor
exclamando “Kaji desu” = “FUEGO” y

enseguida llame a los bomberos.

Es preferible saber informar diciendo:
“Kaji desu. Basho wa ...} desu” = “Hay
El lugar es {...}”

o

un incendio.

Mantenga la calma e informe claramente
Marque 119 (Ia llamada es gratuita,
disponible las 24 horas y no es necesario
marcar el cédigo de 4rea). Este ntimero
también sirve para llamar la ambulancia.
Informe al personal que:

1. Hay un incendio.

2. Y el lugar del incendio. Si es posible
informe también el nombre de algin
edificio que sirva de referencia.

3. Informe detalladamente lo que esta

sucediendo.

4. Diga el nombre y el namero de teléfono
de la persona que esta informando.
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En caso de terremoto

Japén es uno de los paises con mayor

prevalencia de terremotos en el mundo.

Son impredecibles, por lo que recuerde,
en caso de un terremoto:

1. Coléquese debajo de una mesa o de un
escritorio.

2. Apague el fuego de la cocina y el horno.

3. Asegure el camino de evacuacién
abriendo las puertas y las ventanas.

4.Apague el foco de incendio con un
extintor o baldes de agua, antes de que

se extienda el fuego.

5.Evacue teniendo cuidado con los objetos
que puedan caer desde arriba, como
tejas y cristales.

6.No se acerque a las murallas, portones,
columnas, méaquinas vendedoras, ya
que puedan derrumbarse facilmente.

7.Tenga cuidado con las réplicas,
desmoronamientos, deslizamientos de
montafias y los tsunamis (maremotos)
sl esta en la costa.

8.Inférmese correctamente con la radio,
con la televisién o con la informacién
recibida del ayuntamiento
(municipalidad) y evacue a un lugar
seguro.

9. Prepare una mochila con objetos de
emergencia para casos de desastres y
déjelo en un lugar de facil alcance. Es
recomendable preparar medicamentos,
linternas, radios, pilas, fésforos, cascos,
guantes, medias, ropa interior, agua,
comidas instant4neas, dinero, etc. (pag.
20)

o

16



-

-

A kX X| T3, WA A Laescala sismica “Shindo” se utiliza

r
>

-

i
X

r\~ m%

/s
5?%&&#

LA

WhiFABE

%k%wm f#

“Shindo” y magnitud

frecuentemente en Japén y se refiere a la

intensidad del temblor del terremoto. Se

::ﬁ PNy r TETHYET. BETIE btiene midiéndose en varias zonas. La

escala se mide del 1 al 7, siendo el 7 la

</ =F 2 — R, ﬂﬁ o)j@% <o iﬁ{)ﬁ mas intensa.

+ A}»?L/v L/w‘f/u

La magnitud es una escala logaritmica

» EP b GRR) T ”H/\‘ij—(’ que sirve para medir la energia que
produce un terremoto y representa su
tamafo. Se mide por su hipocentro.

= %’zd)qﬂf HEA DAY ET, ﬁ%ﬁb\'l‘b#ﬁhiﬂ'o
=E3

La mayoria de las personas pueden notar el temblor dentro de

sus casas. Los platos pueden moverse.

Intensidad 4

BATVWBCENFOHRTHAYET,

Se puede notar el temblor dentro del edificio.

c

= Ll

=E5 5
Baja Intensidad 5

ﬁHi

) iZA T ig B
HATE rf"&L‘J EEVET, MoRslissELET,
Se siente “peligro”. Los platos y los libros pueden caerse de los

muebles.

Laid ]

=EE5 &
Alta Intensidad 5

HAt THL ERVET, REABRET.

Se siente “miedo” y “peligro”. Las estanterias se caen.

/u;

EEe6 %
Baja Intensidad 6

TOZENTEEA, RPHBNTHEEEA,

R = vx o b

RENMENFET, RAENFET,

No es posible mantenerse de pie. Las puertas se rompen y no

pueden abrirse. Los edificios se dafian.

MO EMTEE A, FAENET,

LAY rd
EE6 & . . o
No es posible mantenerse de pie. Los edificios pueden
Alta Intensidad 6 derrumbarse.
57 ETLO b E5 5 b
&7 B ERTEEC A, BUNENET, BESMELET,

Intensidad 7

Es imposible moverse. Los edificios se derrumban. Las calles se

destruyen.
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Coémo prepararse para tifones e
inundaciones

AN ) B C
TTHEZZ < H Durante los dias de verano y otofio, en

2T O A8 1 < A 3
Fh %?#7}(0)%}&275?.555 S LRBHY ES Japén son frecuel}tes .los tlfoneg, que

BEATLSNE D, R THICES L.
w1800 KA LI T s,
Bir Ko bz %%OTEL;%

pueden causar deslizamientos de tierra e
inundaciones.

Siempre que se aproxime un tifén, preste
atenciéon a las previsiones del tiempo y
evite realizar actividades tales como
montafiismo, pesca o natacién. No se

1. 1% % {fty_( f% E}: J:T«Qa}’%ﬂ?7 Y74 % acerque a la costa ni al rio.

3. WY OB - B 2 TR D
EI9LE91FD Lwosiby s O e Az
Lt T ‘\'j'&’f i UJ} A
FRR S AU IR e hEEET D,
4. ?’éﬂ@ﬁéﬁ A LA,
5. it BTN A - 7B

S S 7N,

Recuerde:

1.Prepare linternas y una radio portatil
o para casos de apagon de luz.

54
’%%T#g(l 57( = J:;.%#/E ﬂm;gg 2.Prepare una mochilla con objetos de
L

emergencia para desatres (ver pag. 20)

3. Verifique el lugar de evacuacién y su
recorrido. Inférmese sobre la previsién
del tiempo y evacie inmediatamente si
es necesario.

4.Permanezca dentro de su casa mientras
haya vientos fuertes.

5.No se acerque a los faros ni a los cables
de alta tension.
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gfﬁﬂi}ﬁtﬂj L& Listade objetos que debe llevar en caso de emergencia

S W EA & i Lx b U9 AT
‘5%$Fﬁ’;‘l ’f“(’)l/ Llamadas en caso de desastre Fryvy | EFBEITHE-TNC LD, WOLEBLTHECED
f)@%@&a HO) LxE 17) 733 12< <75 En caso de un gran terremoto o tifén, Marque Objetos que debe llevar
=4 T?) Al EAVAN . . »
3 - == puede marcar los siguientes numeros - orralic ]
mmﬁ B ET kiw)t%f = %ki . famili iﬁ’*%ﬁbd) (géﬁtﬁ) Comida (de reserva)
W 4» ,\7” % s ﬁéﬂﬁﬁ J@Zf\ﬁ% para comunicarse con sus familiares o . o .
S s - Lok e amigos para asegurarse de sus vidas. ﬁtkf"t ?/OZ : (K7 &) Bebida (agua)
R ELT Linterna
SVBNES TAT
&Eﬁﬁ{ ’5’ A4xILi1 Llamada telefénica en caso de desastre 171 ANILA Yk Casco
TAbiIFA IS DANSARTX L) ThE
Ayb—SEANS M1 (HAOEEES) ) %O SES Cargador de mévil
Para dejar un mensaje llame al 1711 mas su num(;:g)%udie ‘)celefono %é&i (ﬁé . —LF/% g(t%) Vestimenta (ropa, ropa interior, calcetines)
Ayt— wéﬁﬁﬁ( r712 ($H$0) E%"F)J 24 Toalla
Para escuchar un mensaje de un conocido, presione 1712 mas el nimero de teléfono
de esa persona MUy RA" =N = = F49Y2A" =\ = | Papel higiénico y pafiuelo
https://www.web171.ip/ E3E iﬁi Guantes
web171 = 5 YRy Mascarilla (barbijo)
[ TN [4 |7
Ti%ﬁﬁ% Cepillo de dientes
. http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi E‘:_)If}éé) Bolsa de plastico
}\ : :E PRV o)
BEFASYY Film transparente
Docomo
HYIXL(RF—>+T+— | Palillos, cuchara, tenedor, platos y
i http://dengon.ezweb.ne.jp/ ) - fﬁﬁﬂ]l . %RZI o vasos de plastico
&L\%'CMU (%L\c‘: =) Calentador
N http://d .softbank.ne.jp/J - =33 :
JT RINUY p-//dengon.soltbank.ne.jp E%;E SoF Radio
Softbank & ] -7 -S43 Vela, mechero
http://www.ymobile.jp/service/dengon/ [F&HF472 Tijera, cuchillo
EzE 0o
. EF EFFL\ Lapiz, boligrafo
Y!mobile i —— Pz, Dol8
' B - (FAC Libreta de banco y sellos
http://anpi.jp/top /SAR—h Pasaporte
J-anpi =1 EI 7%:'%”7 h—Fk Tarjeta de residencia
=], 5% Dinero
» <40
WO L ERE E Medicamentos
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Expresiones utiles en japonés en caso de desastre

ok ) x b Hp I
D SEIMENDKE T, BHEVDTIEELTLEEL,
Atencién: preparese para un gran temblor. Tenga cuidado

ya que es peligroso.

£ 2= Yoshin

Replica

< LA AR A C LA
HeMoELHHME (2EE. 3EE.. . OHE)
Réplicas. Terremotos que vienen después del primero (. 2, 3°

terremoto, etc)

o7 I

7K Tsunami

&ET :E%j% < 'C%L‘;’E Una grande y destructiva ola

1 '11%'3'%) Tékai suru

RORMMNENET .

Derrumbar. Las casas y los edificios se derrumban.

JWES

Z4R Keiho

Alarma

A
Arﬁ

KENERE BAIRIRETFUA F HHVBH S
Notificaciones sobre el peligro que puede ocurrir el

desastre.

%%‘4‘ % Keikai suru

Precaucion

EELES, SEOTET.

Esté preparado y tenga cuidado.

b A

KT éﬁgmuj— é Anp1

o kakunin suru

FRORENEVL & 5 SAFRET,

Averiguar si los familiares estan a salvo.

;EE?&T % Hinan suru

O AL X

#EAT Hinanjo

Lugar de refugio

EIFET, Refugiar
RED-BHIHALNEEDEC D (P - hEkE - ARES

&) Sitio designado para refugiados. (eus, summasio. cntro comunitario, ct0

EX R S L VA U X = LD 5
iz mE BERTY 5 SBRAYORAEE
Kyten-bussi Recibir alimentos y ropas.
ECEERD

# 7K Kyosui

P
K%E+H 552 & Recibir agua.

(e

[} !FlL‘ Haikyt

BRI ERRE - BRISELNDC &

Distribucién de alimentos a una hora determinada.

k=1 L Taki-dashi

BT TR ERY E T,

Distribucién de alimentos hechos en los lugares de refugio.

21

QELLE L . - .
BHFRERARS Averigue el sitio de refugio
, L Eess 7 5o En caso de un gran terremoto o tifén,
ik o H o v x i T R o un pram rerremo
. . vaya al sitio de refugio més cercano
/\Eﬁﬂj) ’\L FodEan, %%Fﬁ i%@ (colegios, centros comunitarios) que se
;&< H x4, E{@gﬁpﬁ ﬁ/\f{% 4%5& encuentre. En la zona de refugio, le

-7, k%ﬂ LA Y E 5% E%;éﬁ)%@ pueden ofrecer alimento, sitio para
ELE Lp dormir e informacién necesaria sobre la
%Fﬁ%ﬁ)ﬁ’\“f:}%b‘f <TEEW, ’\75)% 720N

Lx Locly <
i, TP IV TS 72 &0,

catastrofe.
Inférmese con anterioridad sobre el lugar
de refugio y acuda al ayuntamiento si

tiene alguna duda.

M HcoElimeicc, BuncsEELLS

Mapa Averigue su lugar de refugio y anételo aqui!
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Informacién util para prevencion de desastres

12 & A_C .
&b\¢$%‘<‘$—9}b (B&XEE. English, X, 3=) [ Fe
., ! H -:
Portal para la prevencién http!//www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/ OpEE
de desastres en Okayama
BhPEITA NV LA L SHA " .
EILE SAEA EROED (English, #1132, 3=, Portugués. Tiéng Viét)
Wi«‘ HA KTy http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.htm]
Guia de prevencién de Eiks ]
desastres para residentes
extranjeros en Okayama &

ELs35£5

RT

Agencia meteorolbgica de
Japon

2,58
by

http!//www.jma.go.jp/ima/kishou/books/tsunami_dvd/

H}f)liili")%{‘?li(&?ﬁ‘/\/

A Bh BB YEE

Museo de prevencién de
incendios y desastres

F5>&0N

LLA  LCLA
/ooy b THIEICEIEZ]

(English, #X, =, Portugués)
https://www.bousaihaku.com/brochure/

%,i\trl,;jl,;;,—‘)liifs;j
P
l»"'ﬁ\ /ﬁ T

Agencia de gestion de
incendios y desastres

(Japonés) http!//www.fdma.go.jp/

(Inglés) http://www.fdma.go.jp/en/

O]

EIE

~

:[x]

BWHEEN L B BIEL A FLESHD A C < Z
(—BD BaiRERR s BEEL #E (15 EzE -
CLAIR Guia de estilo de vida multilinglie ¥ ; '
=5
http://www.clair.or.jp/tagengo/
L5&5
NHK WORLD BEE7 7Y E: A E
[l
Aplicacién para escuchar w
=],

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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¥ AE Notas para prevencion de desastres

‘M

TEZ

8] Nombre

~

Pais

L&30ES %maém—)

HBh 2

T2z &N

Mm% % Tipo de sangre
A B (o] AB

N A" =FNe pasaporte

I.I- I% Pohcla1 1 o

TEL
N T < 3 ﬁ_j._ .
KD 4 HT Nombres de familiares

TLHARNEST

/v
% KEH { E k]
a

N° para dejar un mensaje

171

ML 1>

L 5
=1t - #1742 E Empresa, colegio

=

E VAL

KEDE %%ﬁ’ﬁfn? &ECAH

Lugar de reencuentro con la familia

TEZ

. =LA Y &5 EhA .
ﬁEE;Nombre - 8% 88 Embajada, consulado
2,
1% At Direccién
TEL
TEA _ELED - i PO
HADKE Amigos de Japén &Fr Ayuntamiento
[ i_‘_i‘_
£ 81 Name
M A S
{¥ AT Address
TEL
fJ A < TASLE 3 -
MDE#FE Contacto (exterior) HZ Gas
TER
%81 Nombre
Lesls _, o, TAE
£ AT Direccién E% Electricidad
TEL

FTWES

JKiE Agua
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Servicio de Consultas al

Consumidor

El centro de consultas al consumidor en
la provincia de Okayama ofrece la
atencion al cliente y la soluciéon a los
problemas relacionados con los productos
y servicios (en japonés)

Centro de Consultas al Consumidor de
la Provincia de Okayama

Direcciéon:

5to.piso, Okayama-ken So6g6 Fukushi
Borantia NPO Kaikan,

2-13-1 Minamigata, Kitaku,
Okayama-shi

086-226-0999

Horario de atencién:

Martes a domingo (excepto festivos y fin
de afio)

9:00~16:30

Teléfono:

Centro de Consultas al Consumidor de
Tsuyama, Okayama.

Direccién:

Dentro de la oficina de Mimasaka
Kenminkyoku de 1la Provincia de
Okayama.

53 Sange, Tsuyama-shi

Teléfono: 0868-23-1247

Horario de atencién:

Lunes a Viernes (excepto festivos y fin de
afio) 9:00~12:00,

13:00~17:00

También puede consultar en las oficinas
de la municipalidad.

Para mads informacién entre en contacto
con cada municipalidad (ver pag.127)
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Servicio de consultas sobre
problemas de la salud, de la familia
o del trabajo.

En el centro de promocién y cooperacién
para la convivencia entre varones y
mujeres de la provincia de Okayama
(también conocido como Centro WITH)
los personales atienden a los diversos
problemas y preocupaciones (en japonés).

Consultas generales

El Centro WITH atiende consultas de
amplio rango, desde problemas
personales del trabajo o de la familia
hasta consultas especiales que deben ser
atendidos por abogados para cuestiones
legales o por médicos para problemas
mentales.

La consulta es gratuita con previa
reserva.

TEL:086-235-3310 (Linea directa)
{Consultas generales
De martes a sabado (excepto festivos y
fin de afio, afio nuevo)
9:30~17:00 (Atencién hasta las 16:30)
{Consultas legales (abogado)
Los viernes de 2° y 4° semana de cada
mes (Necesario reservar)
{Consultas sobre salud mental (médico)
Los viernes de 1° y 3° semana de cada
mes (Necesario reservar)

Como contactar con el Centro WITH
Direccién:

6to.piso [Kirameki Plaza] , Okayama ken
S6g6 Fukushi Borantia NPO Kaikan
2-13-1 Minamigata, Kitaku,
Okayama-shi

TEL : 086-235-3307

FAX : 086-235-3306

Horario de atencién:

De martes a sdbado 9:30~20:00.
Domingo 9:30~17:00.
(excepto lunes, festivos, fin de afio)
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Centro de Informaciéon Internacional
Médica AMDA (Kansai)

Este centro atiende consultas sobre la
asistencia médica para extranjeros que
residen en Japdén por llamada telefénica.

Horario: lunes.~ viernes. 9:00~17:00
Idioma: Inglés, espaiiol, chino
TEL: 050-3598-7574

Centro de consultas para aquellos con
origenes japoneses

La asociaciéon de Nikkei y el centro de
consultas para personas con origenes
japoneses atiende consultas sobre el
estilo de vida, trabajo y visado para
aquellos  residentes con  origenes
japoneses.
Horario:lunes~viernes.14:00~17:30
(excepto sdbado, domingo, festivos)
Idioma: portugués, espaiol, japonés.
TEL: 045-211-1788 (Direct line)
Direccién: 2-3-1 shinkou, naka-ku,
Yokohama-shi, JICA within Yokohama

Consultas en lengua nativa para
estudiantes internacionales JITCO
La Organizacién Internacional de
Cooperaciéon para la Formaciéon en Japén
(JITCO) atiende consultas de estudiantes
e internos a través de llamada telefénica.
Idiomas disponibles y horarios:
+ Chino, vietnamita

Martes, jueves, sdbado 11:00~19:00
+ Indonesio

Martes, sabado 11:00~19:00
+ Inglés, filipino
Jueves 11:00~19:00

TEL (gratis): 0120-022332
TEL general: 03-4306-1111
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Servicio de consultas gratuitas para
extranjeros

Consultas legales profesionales

gratuitas para extranjeros
Este servicio estd administrado por la
Fundacién de Intercambio Internacional en la
prefectura de Okayama (OPIEF) junto con la
Asociacién de Abogados de Okayama (con
previa cita). Los miembros de la Asociacién de
Abogados de Okayama serdan quienes ofrezcan
las consultas legales. Si necesita un intérprete
del inglés, chino, vietnamita u otro idioma,
solicitelo por teléfono previamente (gratuito)
Lugar: Centro de Intercambio International de
Okayama
Hora: primer martes 13:00-16:00, tercer
sabado 10:00-13:00 de cada mes, excepto abril.
Idiomas: Japonés, inglés, chino, vietnamita,
etc.

* Consulte a OPIEF sobre otros idiomas.
Coste: gratuito
Tiempo: 1 hora (10:00-11:00, 11:00-12:00 o

12:00-13:00)

Reserva: para reservar dirijase al Centro de
Intercambio Internacional de Okayama, en la
1° planta, en el puesto de consultas antes de
las 16:00 del dia anterior a la consulta o llame
por teléfono. La reserva sélo es viable en
japonés o en inglés.
TEL : 086-256-2914

Servicio de Informaciones Legales
Multilingtie “Ho6terasu”

Le puede ofrecer informacién sobre el sistema
legal de Japén e instituciones relacionadas
como la Asociacién de Abogados.

Horario: De lunes a Viernes 9:00~17:00

TEL: 0570-078377

Idioma: Inglés, chino, portugués, espanol,
coreano, vietnamita.
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Centro de Intercambio Internacional de

Okayama
Puesto de consultas informativas

Los empleados del centro les ofrecera
informacién, en inglés o en japonés, acerca del
turismo, el estilo de vida y las clases de
japonés que ofrecen en la provincia de
Okayama, ademds de otras consultas o
problemas que tenga.

Lugar: Centro de Intercambio Internacional de
Okayama 1° planta.

Horario: De lunes a sébado, 9:00 ~ 17:00.
(cerrado los domingos y 29 diciembre~3 de
enero)

Idioma: japonés e inglés

TEL: 086-256-2914

Consultas de visado para extranjeros
(gratuito)

Si tiene problemas con el visado, puede
consultar al gestor.

@ Centro de Intercambio Internacional de
Okayama, 1° planta. Puesto informativo.

Horario: primer y tercer sabado 10:00 -12:00.
Coste: gratuito

Idioma: japonés
TEL: 086-256-2914
@ Consulta general para los residentes
extranjeros de Ciudad de Okayama

(1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama)
Horario: primer y segundo martes 10:00-12:00,
tercer y cuarto martes 13:00-15:00 de cada
mes.
Coste: gratuito
Idioma: japonés
Consulta: Consulta general para los residentes
extranjeros de Ciudad de Okayama
TEL: 086-803-1128
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TEL : 086-256-2914

Centro de consultas internacionais
de Okayama

Ofrecemos consultas sobre asuntos
de la vida diaria como el trabajo, el
matrimonio, la educacién de nifios,
etc.
Lugari Centro de Intercambio
Internacional de Okayama 1° planta.
Horario: de lunes a sdbado 9:00-17:00
Idiomas: inglés, chino, coreano,
vietnamita, espafiol, portugués, etc.
Servicio de consultas por teléfono :
TEL : 086-256-6052

0120-007-173 (=13

E-mail : support@opief.or.jp %

Consultas multilinglie

Atendemos consultas sobre el estilo
de vida a los residentes chinos,
brasilefios, filipinos, coreanos,
vietnamitas que viven en Okayama.
Lugar: Centro de Intercambio
Internacional de Okayama 1° planta.
Horario:

En chino o portugués:

1°y 3° semana sabados 9:00~13:00
2°y 4° semana miércoles13:00~17:00
(cerrado fin de afo)

En vietnamita:

1°y 3° semana sabados 9:00~13:00
En tagalog:

3° semana jueves 10:00~14:00

En coreano:

4° semana miércoles 13:00~17:00
Servicio de consultas por teléfono

TEL: 086-256-2914
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Consultas para residentes extranjeros
en Okayama

Ofrece consultas sobre la vida diaria y

sobre procedimientos administrativos.

@ Consulta general para los residentes
extranjeros de Ciudad de Okayama
Lugar: 1° planta, Oficina de atencién
ciudadana de Okayama

(1-1-1 Daiku, Kita-ku, Okayama)
Horario: de lunes a viernes 9:00-16:00 (excepto
dias festivos y de 29 de Dec. a 3 de Ene.)
Idiomas: inglés, chino, vietnamita, coreano
TEL: 086-803-1128 [=;
E-mail : kokusaika@ecity.okayama.lg.jp E-]

@ Departamento Internacional
Lugar: International Affairs
Division (Okayama City Hall, 2F)
1-1-1 Daiku, Kita-ku
Horario: lunes a viernes

9:00~12:00, 13:00~16: 00
(excepto festivos, 29 diciembre ~ 3
enero)
Idioma: inglés, chino, coreano
TEL : 086-803-1112
@ Sala de Intercambio Internacional
(Yuko Koryu Salon)
Lugar:  Nishigawa Ai Plaza, 4F,
10-16 Saiwai-cho, Kita-ku
Horario:
Martes a viernes 10 : 00~20 : 00
Sabado y domingo 10 : 00~18 : 00
(excepto festivos, si coincide con lunes
el dia siguiente también es festivo. 2°
semana domingos, 28 de diciembre a 4
de enero)
Idioma: inglés, chino, coreano.
TEL : 086-234-5882
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Ventanilla de consulta para extranjeros
en la ciudad de Kurashiki y la cuenca

del area del rio Takahashi
Lugar

Ayuntamiento de Kurashiki,
ler piso, ventanilla No. 19
(Kurashiki-shi, Nishinakashinden, 640)
Horario

de lunes a viernes, de 9.00 a 17.00
(excepto feriados y fin de afio) :
Idiomas [
inglés, chino, vietnamita, coreano,
portugués, espafnol, nepalés, filipino,
indonesio, hindi, tailandés, francés,

ruso ,birmano y ucraniano.
Ma4s informacién TEL : 086-426-3014

Ventanilla de consulta para extranjeros
en la ciudad de Soja

Lugar

Seccién de derechos humanos y desarrollo
urbano, departamento de vida ciudadana
(Soja-shi, Chuo, 1 Chome, 1-1)

Horario

de lunes a viernes, de 8:30 a 17:15
(excepto feriados y fin de afio)

Idiomas
Portugués,
vietnamita B
Ma4s informacién TEL : 0866-92-8242 R

espafiol, inglés , chino y

Intérpretes voluntarios ( Multicultural
Coexistence Communication Support)

OPIEF ofrece intérpretes voluntarios a
colegios, ayuntamientos, organizaciones
administrativas y a hospitales. El coste
es gratuito.

Para maés informacién contacte con:

de
Internacional de Okayama
TEL: 086-256-2914

(lunes a sdbado 9 : 00~17 : 00)

Fundacién Intercambio
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