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Kham y té

Ban hay tim g'?m nha minh mdt bac si ma ban
¢6 thé nho tr van. Néu ban bi dj ung hoac cé
nhitng han ché vé khdm va didu tri cling nhu
sinh hoat hang ngay vi ly do ton gido thi hay
n6i trude voi nhan vién tiép tan hodc y ta trudc
khi kham.

Cic thir cAn mang theo
* Thé bao hiém sirc khoe quéc dan  hodc thé
béo hiém (khong c6 né ban phai tra toan bd chi
phi)
+ Chitng minh thu (néu ban khéng c6 Thé béo
hiém stic khoe qudc din)
« Tién mit (hiu hét cdc phong kham st khoe
chi chdp nhén tra tién mit 12 tién Yén)
- Vit dia chi cua ban, sb dién thoai va nhiing
triéu chimg bénh 1én gidy.
* Truong hop dang st dung thude,hiy cho xem
loai thudc ban dang ding.

Thaoi gian kham bénh

Thoi gian khdm bénh cho bénh nhan ngoai trd
la khac nhau gilta cdc bénh vién, nhidu noi
déng cira vao céc budi chiéu hodc cdc ngay thir
Bay. Hau hét 1a déng cira vao Chu nhat va cic
ngay nghi 1&.

(Xem trang 5 vé cdc thong tin lién quan dén gio
kham bénh va cip ctu).
Nén dién thoai dén phong khdm tru6e khi di dé
xdc nhén thoi gian, cic khoa khdm bénh, va c6
thé dit hen duoc khong.
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Qui trinh khiam bénh lin diu
[Pang ki] Dién vao gidy dang ky kham, dua
thé bao hiém y t& qudc dan, va nhan sy hudng

dan dén ding phong kham phit hop.

[Khém bénh] Bic sy s& kiém tra va didu tri
néu can thiét. Hoi bdc si hodc y t4 néu cam thiy

lo ling hodc khong chéc chin vé bat clr viée gi.

[Thanh todn tién] Thanh todn tién sau khi
khdm bénh. Gitr lai héa don cua ban. Khong c¢6
thé bao hiém sirc khoe qudc dan, ban s& phai tra
toan bo, va rat dit tién.Ngoéi ra, ban s€ nhéan
dugc mot thé kham bénh dung cho lan khém

tiép theo.

[Hiéu thuéc] Néu hiéu thudc & bén ngoai
¥ phong khdm, ban phai dua don thubc cua bic
sy va nhéan thudc.Tién thudc s& dugc tinh riéng
tai hiéu thude

Céc van dé chid y

Néu ban cam thiy lo ling vé tiéng Nhat cia
minh thi di cing nguoi phién dich cua ban
dén phong kham.

Nhian vién y té xd hoi (MSW)* c6 thé tu
van v& chi phi va ché d¢ phic loi y t &
Nhat Ban.
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*MSW’s la cdc nhan vién lam viéc lién quan
dén phic loi x4 hdi lam viéc trong bénh vién va
phong khdm. Ho dua ra nhiing 161 khuyén va

cich gidi quyét vé tai chinh, tim 1y va nhiing

CRRRD  DERHG  EAEOTRE S o fiRek> vén d& xd hoi lién quan dén didu i y € cia

bénh nhén va gia dinh bénh nhan.

Piéu tri khong dwgc chi tra boi bao hiém sirc
khée quéc dan
Piéu tri sau ddy 12 khong dwoc chi tra béi bao
hiém strc khoe qudc dan
C6 thai va sinh mét cach binh thudng
Phé thai vi 1y do kinh té
Kiém tra stc khoe hodc khdm stc khoe
thong thuong.
Tiém phong
Phau thuat thdm m§
Chinh rang
Bi thuong do tai nan ¢ noi lam viéc hoac
trén duong di lam (dugc chi tra boi Bao
hiém tai nan lao dong).

Cham ctru, kyd (d6t da), mat xa (ngoai trir

50 LAY ES  LES _ . ‘
B 1‘%[@ TROMRERDLILENDHY khi dugc béc si yéu cau, trong truong hop
*9.) nay c6 thé dugc chi tra)
BEHARVLADEY  FAS Ly L»/) 5 < < S o4 A . x A J4 <.
2% *\ ) *’ 4 L E T Kham va di€u tri, Phau thuat, thuoc ngoai
oA L & 73;.1 2 qui dinh cua bao hiém
’“LH D Ky Khoan phi chénh l1éch dé tr cho giudng
HwINLE Z S
[(EEFE] /phong bénh .
iy B i i ke [DituKhoin o]
Lolh EEIN Eoskle =50 Trudng hop khdm bénh do vét thuong tai nan
S AU TR T rvions fal na
Lprsoe e Spiiza gLy e giao thong hay hanh vi bao luc gay nén ,thi can
% i ) & PRESFHE SR D~ ndp don thuong tich béi ngudi tha ba ,dén
TWlw
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trung tAm phu trach bao hiém y té quéc gia .
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Nhép vién
_ Khi phai nhap vién, vé co ban can phai biét
nhiing van d& sau: ngdy gio nhép vién, vat dung
cin thiét dé mang theo, gidy bao lanh nhap
vién.
* Nhitng van dé chi y thuong dwoc huéng din
trudc.
*Trong gidy bdo 1anh nhap vién,cin cé ngudi
béo lanh dé dam bao ring vién phi s& duoc tra.
Nguoi nay phai 1a nguoi trudng thanh, cé kha
nang chi trd vién phi va khong la thanh vién cua
gia dinh bénh nhan.
Thi tuc
Hoan thanh miu don nhap vién
Nop thé bao hiém cta ban, giéy kham bénh,
bao lanh nhap vién, tién dit coc va nhiing
gidy to dugc yéu ciu khéc.
Khi dang nhap vién
Bdo cho ngudi cép dudng (hoic y td) vé
théi quen n udng ,cic vén dé c6 lién quan
dén vin héa hodc t6n gido.
Néu phai phiu thuat, bic sy s& giai thich
cho ban trude. Sau d6, ban s& ky vao gidy
bao dim néu ban dong ¥ phau thut.
Xuit vién

Tra tién vién phi va xuat vién
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Phong tuc doi song Nhat Ban
Trong nha
« Khi dén nha nguoi Nhat hodc khéch san kiéu
Nhéat(ryokan),phdi coi gidy & sanh(genkan).
Trong phong c6 trai tatami (chiéu) thi khong
duoc mang dép di trong nha.
Chi sir dung gidy vé sinh mém dung cho
toilet.
+ Tém trudc khi bude vao bdn. Khong sir dung
khan tim va xa phong trong bdn tim. Nudc
trong bon tim s& khong thay sau khi mdi

2

nguoi su dung. Pdc biét chi y nhitng qui
dinh nay & phong tim cong cong va & bdn

nudc néng Onsen

Doi séng xa hoi
Chao héi bang céch cti chao chir khéng bt
tay nhau.

- Hop ddng thuong ddi hoi sir dung con du cd
nhan (inkan) chir khdng chi dung chir ky.

« Khi chic mimg ngudi than,thudng ting tién
hoac qua. Qua ting tién mat duoc dit vao
nhitng phong bi chuyén dung.

Khi tham gia trong mét 1& tang, moi nguoi
déu mic dd den. DSi voi nhimng nguoi dén
viéng, tién phiing viéng dé trong mot phong

bi chuyén dung (dé & ban dang ky).
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Mua sim hang ngay

D4 ding sinh hoat hang ngay duoc ban tai cic
cua hang nhd, ctra hang chuyén ban thuc an,
siéu thi, ctra hang bach héa va ctra hang tién lgi
trong khu vuc. 8% tién thué duoc cong vao
trong gid ciia mdi san phdm. Khong tra gid
khi mua hang, ngoai trir mot sd it cira hang bén
1é.  Vakhi dwoc phuc vu khong cin thiét phai

dua tién tip (tién boa).

Cira hang tién lgi (konbini)
C6 sy khic nhau giita cdc ving vé& chudi cdc
cira hang tién loi, nhung & thanh phd nhiing
cua hang nay néi chung mo cua 24 gid, ngoai
bén hang con ¢6 nhiéu dich vy cho khéch hang:
+ Bén thirc dn va dd udng
* Bén béo va tap chi
* Thanh toan céc héa don phi cong cong va mot
vai héa don khiac (nhu phi mua hang qua
Internet,...)
* Photocopy, gti fax
* Gui hang héa, buu ki¢n
* Ban vé (hoa nhac, cdc sy kién, phim dnh, vé
gidm gid ¢ cong vién gidi tri,... )
- B4n tem buu dién, tem thué, tem x1 If réc kich
cd 16n

+ Dich vu riit tién t dong (may ATM)
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Cac nhém, hdi tw quin & dia
phwong

Hau hét & Nhat Ban déu c6 cdc t6 chic dugc
goi la choonaikai hodc jichikai. Nhitng nhém
nay két hop thanh cong ddng/td chirc, giri cdc
thong bdo cua co quan chinh quyén dia phuong
bang cdch chuyén vong tron cho nhau (goi 12
kairanban nghia 1a khi ban doc xong mdt thong
béo ndo d6 thi chuyén dén cho ngudi hang x6m
ké bén ctia ban), té chuc cic 1& hoi dia phuong,
luyén tap cdc k§ nang phong chdng thién tai,
tham hoa va cdc cong viée khac. Tién dung cho
céc hoat dong dugc 14y tir 18 phi déng gép cua
cdc thanh vién tham gia & dia phuong. Dé bibt
thém thong tin, vui 1ong hoi nhan vién chinh
quyén dia phuong hodc nguoi nao dé da séng

tur 1au trong vung ban dang cu tru.
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ZHOW LK Céch virt/do rac
©e Eﬁ % }:Li "o J”j P “ﬁﬁfﬁ 28 Céc loai rdc ctia hd gia dinh dugc thu gom va
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ban & dé biét thém thong tin chi tiét.
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Réc c6 thé dbt chay, rac khong chdy dugc phai bo trong bao nilon duoc bén riéng dé vit

< B A L@ H
X4y [a] I POl 50Ab<
) T 1 céc hang myc thu ric
Phéan loai Thu rac
Y IPEETGES P REERN LE IR D
AR (BE A1) | 20 BT TIFTRAF Y ISR EORZDHD

=7 Réc ¢6 thé

1 tudn 2 1an

Thitc n thira, nhiing chit bang nhya, nylon va
nhiing thir khic d6t chdy duoc.

dét chay (3%)
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Réc khong d6t | 1 thang 1 14n [ 3 NERSSE J;%zm b D

(%) Céc thuy tinh, dd gbm, chai lo cia my phidm da

dung hét, db, guong, bdéng den, binh gil

nhiét...vv...nhling thi khong dbt chdy dugc.
Sy Aol Vg saTEHEY, EEl TASL M,
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Céc loai c6 thé tdi ché lai nhu vo lon kim loai, chai
thily tinh, ddu @n.pin da ding hét .gidy da su dung
(bdo, t0 quang cdo, tap chi, bia cung, hdp
gidy..vv..), 40 quén cii, chai nhya

N FAL K| AL B 2 180k 0 RE b 0 (ERFC
Ridc to (ngoai (%wﬂ@;) Eﬁ LiA#e)
kich ¢&) Thu gom tirng Do dac trong nha, xe dap... 16n hon 18/ (Pang ki
ho(mat ph1) s bang dién thoai)
Fridz (kb
dem téi(mién
phi)
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Tai sir dung dé dién gia din

Bén loai thiét bi dién sau day sé khong duoc
chinh quyén thu gom nhu réc c6 kich ¢& 16n
gdbm mdy diéu hda nhiét do, ti vi, tu lanh
(hodc ti dong) va mdy giat.

Khi virt nhitng thiét bi ndy, hay lién lac voi
noi ban da mua hodc tré tién tdi ché va thu
héi cho cira hang ban mua d6 méi dé nhd ho

13y gitip.

Néu ban khong thé thuong luong véi cira
hang dé mang di vit nhitng dd dac cia ban,
hay lién lac véi chinh quyén dia phuong dé
sap xép viéc thu gom. Khi d6 ban phai mua
phiéu téi ché dd dién (Kaden Resaikuru Ken)
& buu dién. Khi dé nghi thu gom tai ting ho
can tra thém 1¢ phi thu gom khic.

Phi tdi ché s& khdc nhau tiy theo theo mau
mi va hing san xuat. Lé phi thu gom s& khdc
nhau gilta cic ctra hang va cdc dia phuong.
Dé biét thém thong tin, hiy lién lac voi phong
chuyén trach chinh quyén dia phuong va cira

hang noi ban ¢.
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Nuoi giir con vat cung

O héu hét khu chung cu va nha thug,viéc nudi
thd cung nudi trong nha bi cAm. Chu cua vat
nudi cé trach nhi¢ém thu don phan cua chd,
meo khi dit ching di dao. Mang theo tii
nylon dé don va mang vé nha vut. Viéc dem
vat nudi dén va di khoi nuée Nhat bi han ché

va phai thong qua kiém dich.

Nudi ché

Ché nu6i sau khi dugc tiém phong phai dang
ky & céc phong lién quan cta chinh quyén dia
phuong, hoic ¢ Trung tim sirc khoe. Néu
ding ky s& dwoc cip gidy phép (thé deo,
kansatsu), hiy deo thé ndy & c¢b con ché ban
nudi. Ché trén 91 ngly tudi phai duoc tiém

vacxin phong bénh dai mdi nam 1 lan.

Khi vat cung chét

Khi ché hoic meo bi chét, tiy theo dia
phuong ma ban ¢6 thé nhd hoa thiéu (mét phi)
tai mot vai nha tang 18. Lién hé voi chinh

quyén dia phuong dé biét thém chi tiét.
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WM& B®DE S L Cuje séng hang ngay

Mé tai khoan

Cdc tai khoan tiét kiém c6 thé dugc mé &
nhiing co quan tai chinh (nhu ngan hang, lién
hiép cac hop tic xa, hiép hdi tin dung, hop
tdc xa nong nghi¢p va ngan hang buu di¢n).
Khi m& tai khoan cin mang theo gidy to tiy
thén, con diu.

Truong hop ngudi nuéc ngodi néu cb
passport thi hau hét cic ngan hang déu chip
nhan chit ky dé thay thé cho con diu. Hay
trinh bay ro diéu nay véi ngan hang ciia ban).
Nhén hang buu dién mé cira tir 09:00 gior dén
16:00 gid cdc ngdy trong tudn (hodc dén
18:00 gio ¢ Buu di¢n trung tdm Okayama.)
Hau hét cdc co quan tai chinh khdc chi mo

cira dén 15:00 gio.

Cac loai tai khodn
C6 hai loai tai khoan co ban ( tén trong ngodc

don 1a tén cua ngan hang Buu dién yucho)

+ Tiét kiém théng thuong = futsuyokin
( tsujouchokin )
Tién 14i 12 thdp nhung tién c6 thé rit hodc gui
tu do, tra phi cong cdng... & cdc mdy tu dong.
C6 thé ding the ATM

+ Gt tién dinh ky = teiki yokin
(teikichokin )
Mot khoan tién nhét dinh dwoc gii vio mot
khoang thoi gian nhit dinh va khong thé rit
ra cho dén cubi ky. Tién 1ai cao hon so vai tai

khoan tiét kiém thong thuong.
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Giri va rit tién

Dién cdc muc cin thiét vao maiu quy dinh,
noép kém sd ngan hang cua ban & noi tiép
nhan gidy to. Khi ban rit tién, ban phai mang
theo con diu cd nhan (inkan) ma da ding ky
v6i ngdn hang khi md tai khoan. Tuy vao
lugng tién ban mudn rit ma c6 thé phai trinh
chirng minh thu (mdt vai co quan tai chinh
cling doi hoi ching minh thu khi ban g

tién). Hoi thém chi tiét & noi ban guri tién.

Tri tién tw dong

Thay vi tu minh phai di tra cdc héa don hang
thang nhu nudc, gas, dién, dién thoai, phi
truyén hinh NHK, thué va nhiing chi phi khac
phéi tra hang thang, ban c6 thé tra bing céch
tra tién ty dong qua tai khoan. Tra tién tu
dong rat tién loi vi s& gitp ban tiét kiém thoi
gian va khéng bi quén tra tién.

Dién vao cdc miu gidy to cua ngin hang va
buu dién, ndp & ban nhan gidy to, keém theo
héa don, sb ngin hang va con diu cd nhan

(inkan) cua ban.

M#&HOE S L Cuje song hang ngay
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Sir dung thé rit tién va ATM

Khi mé tai khoan, néu ban ding ki 1am thé
rit tién thi c6 thé sir dung mdy giri rat tién tu
dong (ATM) va mdy rit tién ty dong (CD) dé
gui hay rit tién. S& ngan hang dwoc nhén
ngay thoi diém mo tai khoan, nhung thé
thudng duge giri bao dam bing buu dién sau
mot vai ngay vé dia chi ban ghi trong gidy
ding ki . Ban dugc yéu cdu ding ki mat ma
bbn s6 @& sir sung thé nén hay dam béao ring
ban khong quén mat ma nay.

ATM va CD c6 ¢ nhitng khu vyc ngoai cic
co quan tai chinh nhu ga tau, siéu thi, cta
hang tién loi va c6 thé sir dung ban dém va
ngay nghi. Gi¢ lam vi¢c khdc nhau tuy theo
céc co quan tai chinh. Tuy theo thur va gio str
dung dich vu c6 thé ban phai tra thém phi.
Ban c6 thé sir dung thé rit tién & cdc mdy
ATM cua cic co quan i chinh c6 lién két

v6i co quan tai chinh ban giri tién ( mét phi).
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Céc van dé cha y
Néu ban mét s ngan hang, con diu hoic thé
rit tién, hdy lién lac v6i ngdn hang hoic buu

dién va canh sat ngay lap tuc.

Khong ndi s méat ma cia ban cho bt ky

ngudi nao khéc.

Néu ban chuyén nha hodc trd v& nudc, hay
bdo cho ngin hang va 1am cic thi tuc can

thiét.

Cac tir hiru ich khi sir dung ATM

£
HEE Tuvung

EIE  Nghia

() X))jg (go)nyukin Giri tién
() %ﬁu » (j;o‘) %Igﬁg L | (o)shiharai, (o)hikidashi Rt tién
(3) o (o)toriatsukai-chuu Pang hoat dong
1;*5)5!% w;)J)J:L shiyou-chuushi Khong hoat djng
— FART kaado ire-guchi Khe diit thé
;éw HJ\EI/L\D tsuuchd ire-guchi Khe diit s6 ngan hang
AT shihei ire-guchi Khe diit tidn
g i # 0 shihei henkyaku-guchi Khe tri lai héa don
(3) BT AM, 4 | (o)azukeire, yoking Tién giri
(B) 2y %i\ %Zﬁ (o)furikae, soukin Chuyén tién
/J)E% ) a%,» g tsuuchou-kinyuu Cép nhit s6 ngan hang
; /% LB;E%‘:\L zandaka-shoukai Kiém tra tai khoin
%K ?%JV Kakunin Xac nhéin
%L %E Teisei Sira chira
E%Y U] {% L Torikeshi Xo6a bé

Luu y: (go) va (o) 1a cac tiép dhu ngit chi sy ton trong (kinh ngt).
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Giri tién ra nuéc ngoai

T ngan hang buu dién

C6 thé giri tién dén cdc nudc trén thé gioi
tir ngan hang buu di¢n

Céch chuyén tién gdm c6 dién vao don
thanh todn chuyén tién quéc té, lam gidy
chung minh dbi tién buu dién (yubin
kawasei syouujo), va gui tién dén dia chi
ngudi nhan. Hodc 13 cdch chuyén tién dén
tai khoin nguoi nhan (tai khoan chuyén
tién buu dién hodc tai khoan ngan hang).
Khi chuyén tién cin phai c¢6 gidy to ching
minh nhan than nén phai mang theo.

(Taty theo nudc ma c6 thé khong thé
chuyén tién qua tai khoan, nén hiy xdc
nhén lai thong tin trude khi chuyén)

Loai tién gui tiy thudc vao qudc gia ma
tién s& dugc chuyén dén, nhung nguoi guri
phai tra bang yén tai ngin hang buu dién
(theo ty gid hbi dodi cia ngay chuyén tién)
va phai trd 1¢ phi gui.

Hoi thém & buu dién noi ban & dé biét
thém chi tiét. (mé cira tir 9:00 gio dén
16:00 gid vao cdc ngay trong tudn. Buu
dién trung tim thanh phé Okayama m cira

dén 18:00 gio).
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T ngan hang

O nhimg ngan hang chuyén tién quéc té
ban cé thé gui tién dén mot tai khoan &
nudc ngoai. Viét tén, dia chi, t€n ngin hang,
s6 tai khoan, va sb lugng tién vao mau don
yéu cau chuyén tién. Can phai c6 gidy to
chung minh nhan than (ban hidy xdc nhan
v6i céc ngdn hang, vi ty theo nude cé thé
khong thé guri tién bang tai khoan).

Ngoai ra ban c6 thé dién vao “don dang ki

A

séc guri tién quéc t&”, nho phét hanh séc, va
tw minh gii qudc té bang dudng buu dién
(cling ¢6 ngan hang khong c6 dich vu nay).
Trudng hop nay ciing cin gidy to chimg
minh nhan than

Héi thém & quiy ngoai té tai ngan hang.
MO cira tir 9:00 gid dén 15:00 gid vao cac
ngay trong tun

Khi giri va nhén tién quéc & cAn phai c6 sb

cd nhan my number

M#&HOE S L Cuje song hang ngay
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sau gio hanh chinh.

Buu dién s& chuyén thu tir hay buu thiép

Hau hét cdc buu dién mé cira vao nhiing
ngdy trong tuan tir 09:00 gi dén 17:00 gio,
nhung nhiing buu dién cé giao hang

thudng md clra cé cudi tuan, ngay nghi va
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thong tin va cudc phi.
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Bang 1 phi buu dién qudc té (trich din tém tit ) Buu phim giri may bay

Nén chuyén tién hogic nhiing d vat c6 gid tri
béng thu bao dam (kakitome) va nhitng th
khin cép bing thu chuyén phat nhanh

(sokutatsu). HOi & buu dién dé biét thém

Ee Bzl

Zvh b fon

5 o7zl

o TWET,
EWNSBEN % (K%)  Banglé phi buu dién ndi dia (trich din tém tit)
Lypi AR T
FEAH / Loai - ¥ % phi
Trong lugng
:_.L b/ W] 5 W5 5 -
TE T
2B HroHFEIFV
(ﬁ 14~23 5cm, 9~ 12cm & jﬂf, ~25¢g ¥84
©, HER lem ETCOLOT, HoES
N50g FTOHD)
Buu phém kich thudc quy dinh
(Vat hinh chit nhat tir dai 14 dén 23.5cm, ~50g ¥94
rong 9 dén 12cm, day téi da lcm va cén
nang dudi 50g)
~50g ¥120
SoLrLS :.\;Tb/b‘bwl)f)lﬁ/v,iﬁ
EHEE TETEAE Y ~100g ¥140
Thetr | GERE <1220 b 0) ~150g 210
Buu phdm ngoai kich thuéc quy dinh ~250g ¥250
~500g ¥390
W} 5 UWAL A -
IEER (I=15—)
5 F Y559 Z
({7 E 2 RIETE 5%, 25g B R
TTLAND S PA S
o LEAN AR & T2 %) 63
Thu ttr (thu nho)
(La buu phim ngoai kich thuéc quy dinh
nhur gidy mong c6 thé bo phong bi, nang dudi
25g)
N 0>L
T E 1 (13A%  Buu thiép thudng ¥63
Buu thiép .
= Y126

Buu thiép khir hdi (giri va nhén)
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%ﬁf%ﬁ Trong ving lanh thd ciia Mi = Rl = R A
Loai luong & nudc ngoai,parao .. Chau Uc, Trung Cén
Pong, Bic Mi, Trung
Mi, Céc dao An Do
Duong, chiu Au
£ ~25g ¥90 ¥110 ¥130
& ~50g ¥160 ¥190 ¥230
Buu phém
kich thuéc
quy dinh
NN
ETESH ~50g ¥220 ¥ 260 ¥300
Lrlxd (PR S el
=3 ~100g ¥330 ¥ 400 ¥ 480
Thu | Buuphim | 550, ¥510 ¥ 670 Y860
kiehthue 1 _500g ¥780 ¥1,090 ¥ 1,490
ngoai quy
dinh
7Y —7
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—F ~25g ¥90 ¥110 ¥ 130
Thiép chic
mung
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G1ri hang héa

Gii hang noi dia (Yu-Pack)

Néu tong cong cia chiéu dai, chiéu rong va
chidu day cua mot kién hang nhé hon
170cm, va can ndang nhe hon 30kg thi c6
thé giri nhu kién hang (goi 1a Yu-Pack). C6
thé giri & buu dién va mot sb cira hang tién
lgi. Phi gui tuy thudc vao kich c& va noi

chuyén dén

Giri hang quéc té

Buu kién c6 thé dugc giri di quéc té bing
dudng bién hodc mdy bay. Hoi thém buu
dién noi ban ¢ dé biét thém chi tiét vé 1&
phi g, kich ¢, loai hang héa va cic vung

6 thé giri.

Takuhaibin (dwa hang/ thw tin nha)

Dich vu dua hang/thu cua cdng ty tu nhan
duogc goi 1a takuhaibin (hoac takkyuubin).
C6 thé glri ¢ céc siéu thi, cira hang tién 1oi
Tuy theo cong ty ma dich vu c6 khic nhau.
C6 nhiéu loai dich vu nhu chon ngay va gio
chuyén, chuyén phat vao budi tbi, chuyén
hang dong lanh... Ngoi ra ban c6 thé gui
hanh 1y ngay tai quiy trong san bay.
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Qui dinh khi st dung xe dap va
Xe may

Xe dap

Xe dap 1a phuong tién ma ai cling di duogc,
nhung 1di xe dap ciing cé nhiing ludt giao
thong sau. Néu ngudi 14i xe dap vi pham céc
1i sau trén 2 lan trong vong 3 nam, s& nhan
ménh 1énh tham gia khod huén luyén danh
cho nguoi 14i xe dap.

(14 hanh vi vi pham)

1.Khong tuan theo dén giao thong

2.Dap xe 6 chd c6 bién cim chay xe

3.Khong chay chdm trong khu vuc chi danh
cho nguoi di b

4.Chay xe ngoai vach danh cho xe dap

5.Gay can tré nguoi di bd ¢ duong khdng cod
via he di b

6.Chui vao thanh chin tau di chin hodc sip
chén

7.Gay can trd cic xe dugc uu tién ¢ cic ngd
tu duong

8. Gay can trd cic xe khic ¢ cdc ngi tu duong
do r€ phdi...

9.bi nguoc dudng ¢ cic ngd duong quy dinh
di vong chiéu bén phai

10.Khong dung 6 noi c6 quy dinh tam dung
11.Gay can tré nguoi di bo trén duong danh
cho nguoi di bd.

12.Dung xe dap hong phanh hodc phanh
khong an

13. Léi xe sau khi uéng rugu

14.Cac hanh dong khong chu y phia trude
*Truong hop gdy tai nan do viua 14i xe vira

dung dién thoai ciling dugc tinh vao.
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Khi ché tré em rat d& bi té ngd, nén hay chi y

Ngoai ra khong dugc dé xe & nhitng khu vuc
cAm dé xe nhu truéc ga, cdc khu mua sim
duodng phd. Néu dé xe qud mot thoi gian nio
d6 s& bi chinh quyén xi 1 xe. Vay nén hay sir

dung céc bai dau xe quy dinh

Xe may (va xe phan khdi nho)

Khi 14i xe méy phai c6 bang 1ai. Cong dan 16
tudi c6 thé 14y bang l4i d6i véi xe phan khdi
nho (gentsuki) va xe moté dong co c6 dung
tich dudi 50cc. Cong dén 16 tudi c6 thé 1iy
béng 14i motd dong co hai banh ¢6 dung tich
trén 50cc dudi 400cc. Véi cdc loai xe phan
khéi nho ké ca xe hai banh phan khéi dudi
125cc khong duoc phép di trén dudng cao tdc.
Thém vao d6, xe phan khéi nho khong duge

phép di 2 nguoi.

Traffic Signs

be;a/m 5 LW xriLiitwd x AL

ST AT L o A A EE

Cam tat ca cac loai
xe ¢cO

B LA IR

Cam vuot

}x;j 5 LTy
AT S
Dung

“M//

'<L"(:f/l' EH 5T AEIEATS
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Qudc 16 (ky hi¢u Tinh 16 (ky hi¢u
bang s0) bang s0)
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Bién hi¢u giao thong chinh

Chi l4i theo hudng
dugc hudng dan

Cim quay vong

-

WolEHor2 9

— AT

Mot chiéu

Hp o L BIHIEAMIEE I
S E ] R A
5 b danh ch
Cho phép do xe u(mg‘ . ar.l f ©
nguoi di b
) S 2 I bz v
Forsain | PR L
HY EETY)

Truong hoc, Mau
gido, Nha tré

Puong giao nhau &
phia trude
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Lai xe 6 to
LAy bing lai

Dé 1di xe 6 t6 ban cin c6 bang lii. Thong

thuong s€ vao hoc & mot trudong dao tao 1di xe.

Néu tbt nghiép, ban s& dwoc mién kiém tra k§
ning. O Trung tim cip bang 14i xe cua tinh
Okayama, néu ban dau ki thi gom ky thi ly
thuyét va ky thi thyc hanh thi ¢6 thé 1y bang.
Dé biét thém chi tiét hay lién lac voi Trung

tam cAp bing l4i xe cia tinh Okayama.

Poi bing lai xe dwgc cip & nuée ngoai
Bing ldi xe dugc cdp & nudc ngodi ¢ thé
dugc chuyén doi sang bang ldi xe ciia Nhat
Ban. Thu tuc dugc lam tai Trung tam béng lai
xe cua tinh Okayama.
3S& kiém tra kién thirc va k¥ ning can thiét
dé 14i xe.
<biéu kién dbi bang
(DBing ldi xe duogc cap & nudc ngodi van con
hiéu luc
@Giéy to chimg minh dugc ring di ¢ nudc
d6 trén 3 thing ké tir ngay 14y dugc bing
14i xe dugc cip ¢ nudc ngoai.
[Nhimg gidy to can thiét]
- Bang l4i xe clia nuéc ngoai cAp
« Ban dich bang 14i xe ctia nuc ngodi cip
« Phiéu cong dan c6 ghi ho tich hodc quéc tich
(khdng ding ban copy, khong ghi s6 cd nhan)
* Gidy t0 ching minh thoi gian cu trd

(passport, thé thuyén vién..)
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- Gidy to ching minh ban than (Nhu 14
Ho chiéu, thé bao hiém, thé cu trd, v.v...)
« Giy to ching minh thoi gian luu tra &
nuée ngoai ( Nhu 14 Gidy ching minh
xuét nhap canh, Ho chiéu, S6 tay chuyén
vién linh thuy, v.v..)

- Bang 14i xe Nhat cdp (néu c6, dit hét han
hay con han)

+ Anh dan don dang ki (doc 3 cm x ngang
2,4cm)

+ Phi dich vu

Tty theo loai bang 1ai ban dinh liy
hodc dang c6 ma tu cach du thi va thu
tuc s& khéc nhau. Hay lién hé d&én trung

tam cip bing 14i xe tinh Okayama.

Lién lac:

Trung tdm bing lai xe tinh Okayama
(Phong gidy phép lai xe, Ban giao thong,
Cuc canh sat tinh Okayama)

Dia chi: 444-3 Mitsu Nakayama, Kitaku
Okayama-shi

Dién thoai: 086-724-2200
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Lién doan 6 t6 Nhat Ban (JAF)

Phit hanh “Cic qui tic tham gia giao
théng” ban tiéng nuwéc ngoai (5 ngdn ngir)
JAF bén cudn sich “Cic quy tic tham gia
giao théng” gdm Tiéng Anh, tiéng Trung
Qubc, tiéng B6 Pao Nha (duoc dinh chinh
vao nam 2017 thang 7) ¢ van phong JAF
hodc trén trang web Amazon.co.jp

Gid ban thi mdi ngon loai ngit 1 cubn 1a
1,404 yén (khéng bao gom thué)

Web site

[=]

(=]t [m]

Biing 14i xe quéc té

Bang lai xe quoc té phat hanh dya trén
hiép udc Geneva duogc cho phép st dung
tai Nhat t6i da 1 nim, trong thoi gian
bing 14i xe dugc cip ¢ nude ngoai con
hiéu luc (néu bing 1ai xe duge cip & nudce
ngoai hét han trong nidm thi né chi c6
gia tri dén ngay hét han).

SVE 4 5 B O B AEIC & BERX

JAF T AR R o BA o s
G eat ~ o by i B A T
GAFAE D HRREID & 2 BT (R

ERITLCOET,
SR E o T 8%, JAF (0 By
Dk— A— D THEAT B, E0E

OALE L &

JAFIA B iz DA T < 2 S0,

|-

NN S
T733-8610

VAL ELIC L<¥’:§

T B T H O
TEL : 082-272-9967 (&' A ¥ /LA )

P 5 PhiFh Z

MBS 5 D4 T b & T,

71

»uo
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« JAF R — A — (9530)

http://www.jaf.or.jp/e/index.htm

Dich bing lii xe tiéng nwéc ngoai sang
tiéng Nhat

Ban c6 thé chuyén bing l4i xe dugc cip &
mot nude khic sang bang 14i xe ctia Nhat Ban.
JAF s& phat hanh ban dich tiéng Nhat cua
bing l4i xe nudc ngodi (c6 mat phi) cin phai
¢6 khi nop don xin chuyén dbi bang.

3% Dé 14y thong tin méi nhét, c6 thé tim hiéu
bing céch truy cap vao trang web cua JAF
(Lién doan 6 t6 Nhat Ban) hodc lién hé chi

nhanh Hiroshima.

JAF Chi nhanh Hiroshima.
733-8610 hiroshimashi, nishiku, kougokita
2 choume 9-3
Pién thoai: 082-272-9967
3%c6 thé guri dén chi bing ma buu dién.

- Trang web ciia JAF ( Ban tiéng Anh)

Ok, 2100

[=]
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Céc loai thué chinh

O Nhat Ban c6 nhimg loai thué dp dung
chung cho tit c4 moi ngudi nhu thué thu nhap,
thué cu tri (thué cua Tinh va chinh quyén dia
phuong), thué tiéu thu, va loai thué dp dung
cho mot s6 nhém hang héa nhu thué tai san
cb dinh va thué 6 to

Phan nay giai thich 3 loai thué: thué thu nhap,

thué cu trd, va thué tiéu thu.

Thué thu nhap (thué quéc gia)

Thué nay dugc dinh theo mtrc thu nhap dau

ngudi trong nam (ngdy 1 thang 1 dén ngay 31

thang Mudi Hai) va c6 2 cich dé tra:

(1) Bén ké khai thu nhdp cd nhén (tinh todn
thu nhap, chi tiéu va tdng sb thué phai
tra), nop cho van phong thué.

Nguwoi tra lwong (cong ty...) tinh
toan téng thué thu nhap va trw
vao lwong hang thang cda nguei

lao dong.

O cach 2, hdu nhu ngudi lao déng khong tir
minh lam thd tuc gi, nhung trong nhiing
truong hop sau ddy, ban c6 thé dugc hoan
thué bang céch khai bdo & vin phong thué.

- Néu cdc héa don y t& vuot qud sé tién quy
dinh nao d6

- Néu ban bi mét cip, hoa hoan.

- Néu ban 1am tir thién cho dat nuéc, truong
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Thué cw tri (Thué Céng dan tinh va thué
cong dan Thanh phd)
Thué cu trd duge 4p dung cho bat ky nguoi
nao c6 dia chi tai Nhat Ban vao ngay 1 thing
1 hang nim gbém thué cong dan tinh va thué
cong dan thanh phé. Trong ca hai truong hop,
c6 mot phan thué dwoc chia déu trén dau
ngudi va mot phan duge chia theo mirc thu
nhap (tinh thué dwa vao thu nhép cua nim
trude). Di voi nguoi c6 thu nhap bang lwong
thi nhitng loai thué nay s& dugc trir vao lwong
hang thang.
Thué tiéu ding (thué Qudc gia)
va Thué tiéu thu dia phwong ( thuéTinh)
Thué 10% duoc dp dung cho tit ca hang héa
va dich vu (7.8% la thué tiéu dung, va 2.2%
1a thué tiéu thu dia phuong).
Thué thu nhép dic biét danh cho viéc phuc
hdi do thién tai
Tl nam 2013 dén 2037 s& them 2,1% thué
thu nhap dic biét danh cho viéc phuc hdi do
thién tai vao tién thué thu nhap mdi nam.
Dia chi gii dap thic mic vé thué
[ Thué quéc gia]
Vin phong tu vin thué bing dién thoai chi
nhdnh Hiroshima
+ Cach lién hé:
1. Pién thoai dén Cuc thuc thi thué (sb dién
thoai dai dién)
S¢ thué Pong Okayama
Dién thoai: 086-225-3141
S& thué Tay Okayama
Dién thoai: 086-254-3411
2. Lam theo huéng din 4m thanh, sau dé
nhin phim (1) s& két ndi véi Vian phong tu
van thué chi nhanh Hiroshima.
[ Thué cia Tinh] Phong thué Tinh
Okayama
Dién thoai: 086-224-2111 (L& tan)
[ Thué thanh phé]
Hoi thém ¢ van phong phu trach co quan
ctia chinh quyén Thanh phé.
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