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はじめに 
 

岡山県
おかやまけん

に来
こ

られる外国人
がいこくじん

は年々
ねんねん

増加
ぞ う か

し、

在留
ざいりゅう

外国
がいこく

人数
じんすう

も県
けん

人口
じんこう

の約
やく

1.7%（約
やく

31,313

人
にん

）を占
し

めるまでになっています。 

この冊子
さ っ し

は、来日
らいにち

されて間
ま

もない外国人
がいこくじん

の

方々
かたがた

が、安全
あんぜん

・快適
かいてき

に岡山
おかやま

での生活
せいかつ

を送
おく

るた

めの助
たす

けになればとの思
おも

いから、日常
にちじょう

生活
せいかつ

で

必要
ひつよう

とされる情報
じょうほう

を簡潔
かんけつ

にまとめたものです。

この冊子
さ っ し

を通
つう

じて外国
がいこく

の皆
みな

さんが一日
いちにち

も早
はや

く

岡山
おかやま

での生活
せいかつ

に慣
な

れ、さらには岡山
おかやま

県民
けんみん

との

交流
こうりゅう

が深
ふか

まることを期待
き た い

します。 

2022年
ねん

4月
がつ

 

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

岡山県
おかやまけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 
 
 
 

 

※この冊子
さっし

に掲載
けいさい

している関係
かんけい

機関
きかん

は、対応
たいおう

言語
げんご

と

して特定
とくてい

の外国語
がいこくご

をあげている場合
ばあい

を除
のぞ

き原則
げんそく

と

して日本語
に ほ ん ご

で対応
たいおう

します。お問
とい

合
あ

わせの際
さい

は、

日本語
に ほ ん ご

ができる方
かた

に通訳
つうやく

を頼
たの

んでください。 

 

 

※この「岡山
おかやま

生活
せいかつ

情報
じょうほう

ハンドブック」は、一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

岡山県
おかやまけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

のホームページから

ダウンロードできます。 

  http://www.opief.or.jp/supporthandbook/ 

 

 
 

序章 

 

随着来冈山的外国人逐年递增，现在在冈

山县内登记注册的外国人已经达到了县总

人口的1.7%（约31,313人）。 

这本册子是为刚来到日本的外国人提供

一个安全、舒适的生活环境而编写的日常生

活信息指南手册。编写此手册的目的是希望

通过此书能让来到冈山的外国友人早日习

惯日本的生活并加深外国人与冈山县民间

的友好交流。 

  2022年4月 

    一般财团法人冈山县国际交流协会 

 

 

 

※此指南书提及的有关机构，除指定的机构可以用外语

为外国人提供服务外，一般情况下都是用日语提供服

务的。必要时，请与能用日语交流的人一同进行咨询。 

 

※《冈山外国人生活信息指南》可以在一般财团法人冈

山县国际交流协会官方网站上下载。 

 

http://www.opief.or.jp/supporthandbook/

