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Para recibir un tratamiento médico

Es conveniente tener un médico de
familia cercano a la que pueda consultar.
Las personas con alergias o con creencias
, religiosas que le impida someterse a
ciertos tratamientos o practicas médicas,
deben de informarlo en recepcién o a la
enfermera antes de consultar con el

médico.

Lo que debe llevar a la consulta

+ Tarjeta de Seguro Nacional de Salud o
otro seguro de salud (si no tiene tarjeta
debera abonar el coste total del
tratamiento).

- Tarjeta de Identificacién ( en caso de que
no tenga la tarjeta de Seguro Sanitario).

+ Efectivo (la mayoria de las instituciones
médicas s6lo aceptan pagos en yenes y al
contado.)

+ Se aconseja llevar anotado su direccidn,
numero de teléfono y sus sintomas en
caso de que no consiga expresarse en
japonés.

Cualquier esté

medicamento que

usando o haya sido usado recientemente.

Horario de Consulta

El horario de consulta varia de un
hospital a otro y la mayoria no atiende
por la tarde ni los sabados. En general
cierran los domingos y los festivos (Para
mas informacién sobre horarios
especiales de atencién y urgencias, ver
pag. 5).

Se aconseja llamar al hospital por
teléfono y verificar si hay especialista en
ese hospital. Es recomendable también
verificar el horario de consulta y si es

posible pida un turno con anterioridad.
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Procedimientos para la primera
consulta
[Recepcién] Rellene el formulario y

presente la tarjeta del Seguro Sanitario e

consulte al especialista que le
corresponda.

[Consulta] Usted serd examinado para
recibir el tratamiento. Pregunte al

médico o a la enfermera cualquier duda
que tenga por mas simple que sea.

[Pago] Terminada la consulta, efecttie
el pago en la caja y guarde los recibos. Sin
el Seguro Nacional de Salud debera
abonar el coste total del tratamiento, lo
cual podra ser caro. Recibira una tarjeta
de consulta que le facilitara para las
préximas consultas.
Si
localizada fuera de las instalaciones

la farmacia esta
del
hospital, le entregara una receta que

[ Farmacia ]

debera presentar en la farmacia. Los
de

abonar en la farmacia en efectivo.

costes los medicamentos debera

Otros Consejos

+ Si no tiene dominio del japonés, vaya
acompafniado de un intérprete o alguien
que domine el japonés.

Si estan presentes los Asistentes
Sociales Médicos (MSW)* podra
consultar sobre los costes médicos

hospitalarios y sobre el sistema de
asistencia médica en Japon.
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**MSW son Asistentes Sociales que
trabajan en algunos hospitales y
clinicas, ofreciendo consejos 'y
soluciones a los problemas de orden
financiero, emocional y  social
referentes a tratamientos médicos de

los pacientes y sus familiares.

Tratamientos que no son cubiertos por

el Seguro Nacional de Salud

Los siguientes tratamientos no son

cubiertos por el Seguro Nacional de

Salud:

+ Embarazo normal y parto

+ Aborto por razones econémicas

- Exdmenes e inspecciones fisicas de
rutina

+ Vacunaciones

+ Cirugia estética

« Correccién dental (ortodoncia)

- Heridas resultantes de accidentes de
trabajo (son cubiertas por el seguro de
accidentes de trabajo)

+ Acupuntura, kyd (moxibustion), masaje
(a menos que sea prescrita por el
médico, lo cual podra ser cubierta por el
Seguro Nacional de Salud)

+ Otras (medicina alternativa) medica-
mentos, exames, cirugias y
tratamientos.

+ Coste de la cama durante el ingreso que
sobrepase los limites preestablecidos,
etc.

[Notas]
Si recibe atencién médica debido a que
este lesionado por un accidente de trafico
o violencia, envie un “Registro de lesiones
y enfermedades causadas por acciones de
terceros” al departamento de Seguro
Nacional de Salud.
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Ingreso Hospitalario

En caso de ingreso hospitalario,
informado

sera
la fecha de
la documentacién
necesaria, garante(*) y otros.

*Para la garantia de ingreso, se necesita

un garante que asegure la posibilidad de
pago total del tratamiento médico y del
ingreso.
El garante debe ser cualquier individuo
adulto que no sea miembro de la familia
del paciente y sea capaz de abonar el
coste total.

previamente
hospitalizacién,

Procedimentos para el ingreso

+ Rellene el formulario de ingreso

+ Presente los documentos necesarios
(tarjetas de seguro de salud y de
consulta, depdsito de
documento del garantia, etc)

dinero,

En el Hospital

+ Informe al nutricionista (o enfermera)
cualquier restriccion alimenticia que
tenga, sea cultural o religiosa.

+ Cuando tenga que someterse a una
cirugia, debera firmar el

consentimiento informado de todos los

procedimientos quirurgicos informados

por el médico responsable.

Al darse de alta

+Pague la cantidad de coste antes de salir
del hospital.
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Costumbres Japoneses

En Casa

+ Descalzese al entrar en la casa. Las
zapatillas (surippas) son utilizadas en
casi todas las habitaciones menos en
las habitaciones de tatami.

- Use solamente papel higiénico en el
bafio, ya que sino podria estancarse.

+ Lavese el cuerpo antes de entrar en la

bafera (furo), las toallas y jabones no

deben ser usados dentro de la bafiera

(furo). No es habitual cambiar el agua de

la banera para cada persona. Respete

estas reglas en las baneras publicas

(sentd) y bafos de aguas termales

(onsen).

Integracion Social

Salude a las personas, no con apretén
de manos sino curvando su tronco hacia
delante.

+ Al firmar un contrato se precisa
normalmente de un sello personal
(inkan) ademaés de la firma.

Para una celebracién especial de
familiares o amigos intimos se suele
conceder dinero o algin objeto de valor.
Normalmente el dinero se envuelve en

sobres especiales.

+ En los funerales, la vestimenta debe ser
de color negro. A modo de ofrenda se
entrega dinero el cual debe estar
envuelto en un sobre especial para la
ocasién (se debe entregarlo en la mesa
de recepcion).
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Compras Diarias

Para la compra diaria de productos
alimenticios y articulos de necesidad,
puede acceder a las tiendas locales,
centros comerciales, supermercados y
24 horas(*). El 8% del
impuesto se incluye en el precio de cada
producto.

tiendas de

A excepcion de algunas tiendas,
generalmente los precios no son
negociables.

Tampoco es necesario dar propinas al
recibir servicios.

Tiendas de 24 horas (konbini)
Existen diferencias entre las cadenas de

2 tiendas de 24 horas en cada regién, se

concentran sobre todo en el centro de la

ciudad. Ademas de la venta de productos,

también ofrecen:

+ Venta de comidas y bebidas.

+ Venta de periddicos, revistas, articulos
de enseres.

+ Pago de cuentas de servicios publicos y
compras por internet, etc.

+ Servicios de fotocopias, fax .

+ Envio de encomiendas a través de

de

(Takkyiibin) o a través de correo.

empresas correos rapidos
- Venta de entradas (conciertos, eventos,
cines, parque de atracciones, etc.)
- Venta de sellos, billetes, tickets para la
eliminacién de grandes basuras.
+ Pedidas de revelado y copias de fotos.

- Cajero automatico (ATM).
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Asociacion del barrios (Chdnaikai)

La mayoria de las comunidades en Japén
poseen una asociaciéon de barrios llamada
chonaikai o jichikai. Estas asociaciones
buscan integrar la comunidad a través de

boletines o notificaciones 1llamados
kairanban, (incluye informacién del
municipio y del barrio), que circulan por

cada domicilio y permiten conocer,
proponer, o realizar festivales y eventos
locales, simulacros para casos de incendio,
etc.

Estas actividades son incluidas en las
cuotas llamadas chdnaikaihi o jichikaihi
abonadas por los residentes locales.

Para mas informacién entre en contacto
con algiin miembro de la asociacién del

barrio local (chénaikai ).
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Eliminacién de basura
%
A

procesada por cada municipio.

BOL® S L LS50 Uik . L,

LoT, | L[y ;;']—Fﬁ il Ei (RG] 75)5% lugar y el horario de recoleccién de la
»5 155135 basura varia segun la ciudad.
NTHWETS, }”J'J@@*E'?D@llijﬂf p P iy
Cbroen ara mas informacién consulte con el
AT A J: 2T ﬁ 18D DT, 53@ L < ayuntamiento de cada municipio.
Lbi5%n
ﬁ F'EJl/‘/\Zb’é'C<7iéb\
nL o pme K2 muLe

B IﬁﬂlllTﬁd):l' 0)5}}'5“): B i Ejemplo de la ciudad de Okayama

WPIY L5 LT L/S

(><)TJ$k N TJZ% AT R

(*%)Las basuras incinerables y las no incinerables deberan meterse en bolsas

especiales compradas en tiendas.

)\?L’CILL’C<71éb\

< BN
pas AN bl
[X]j @LLTX 20Ol I VAD , .
Tipo de . [=] u”u Articulos a ser recogidos
Frecuencia
basura
PR LriEel Lwd Ho E .- - a0 . .
AR CHE A | A 2[\] IR T IRF IR EORZ D LD
=7 Dos veces /| Restos de comidas (alimentos), plasticos y
Incinerable( semana otros articulos que pueden ser incinerados
*)
Shi . DF Pl . ) l‘j‘uéf
R ZH No | H1l= T W LB o x ey a
gonerablel | Unavez/mes | G5k oy b IRV B0
Cristales, vidrios, ceramicas, espejos,
paraguas, bombillas, envases de cosméticos
LiFAmsEo DF p £ A HEH
B H2[A] )*j‘% 7/I/T"a°él:‘“/ H”é’% TASDL I,
. oL
Reciclables | pog veces / &m@ﬁ%*m ARG, T MezE,
mes B R—, §sy s ) E%ﬁ\ Ay MR by
Botellas reciclables, latas, aceite para freir,
pilas usadas, papeles (periédicos, revistas,
cajas y cartones de papel), ropa usada,
envases PET (botellas)
Z En IR LydLwd
R 2 bl I zgm iR 2 1800 L 0 k&2 b o GEdEC
R ]
Basura de | (& #) EF Li/lﬂ’)
gran 1\{0 gratui{t()). ) Muebles, bicicletas, etc. Cualquer objeto
HH b xo
- Az (MR ) | mayor a una lata de 180. (Contacte a la
tamano Gratis si 1 . . .,
ratis s1 se lleva | prefectura local y solicite la recoleccién)
por si mismo.

79

73 La basura doméstica es recolectada y

El método de separacién, la fecha, el




)
REHUGZD

VY14 o

F3 L L ShEea,
Sie ot b, A LEEED
ek s, ﬁf__auﬁaam&ﬁ%”)f
i%” IEPERE % S

BB A S T BIRY &R LT <

AN
<

o

(

TR T E Ao & X E L IR
':2\9 L& AR

AE Th Sh
TR 2K L TS,

9
NG

5 ot

o
m
(8

§1'Eq—

)

™

EdHh WIVAE & N
D %T%%)*)ﬂ’ﬁﬂ/#
5CEIY t) (4=

?;L'“]ﬁ E )7
N
S DRSNS
xxalic 0 Tk 2 S 5 v
EEY
IEN HUDA
VA 7/»& LI A —H—H i &
STHEADEF, W T b
RMITHIC LD B0 EF0T, L
T Lid. R T T S o H

A B T < 72 &0,

80

Reciclaje de aparatos electro-
domésticos

Los
mésticos no

aparatos electrodo-
son recogidos por las

siguientes

prefecturas: acondicionadores de aire,
televisores, heladeras (congeladores), y
lavadoras.

Si necesita eliminar alguno de estos
articulos, contacte con el puesto de
venta o la tienda de electrodomésticos
que lo ha comprado o que vaya a
recambiar y solicite la recoleccién del
aparato. Necesitara abonar una tasa de
recoleccion.

Si la tienda de electrodomésticos no
dispone del servicio de recoleccidn,
entre en contacto con la municipalidad
y solicitelo. En este caso, debe comprar
para reciclaje de
electrodomésticos (kaden risaikuru
ken) en la oficina de correos y abonar

bonos el

la tasa de recoleccién (transporte).

La tasa de reciclaje varia segun el
modelo y la marca del aparato. También
la tasa de transporte varia segun la
tienda y la prefectura. Para mas
informacién entre en contacto con el

ayuntamiento.
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Si quiere tener una mascota

La mayoria de los apartamentos y
viviendas tienen prohibido la adopcién
de animales domésticos.

Los duenos son responsables de la
limpieza durante los paseos con sus
animales. Lleve siempre consigo una
bolsa plastica para recoger el material
fecal.

Los animales que son llevados a Japén,
o al exterior deberan ser sometidos a
inspeccién sanitaria.

Perros
Los
vacunados de la rabia y posteriormente,
de
animales en el puesto del ayuntamiento

animales caninos deben estar

pedir la solicitud de registros
o en el centro de sanidad publica. Al
realizar el registro, sera emitido una
placa de identificacién (kansatsu) que
debera ser colocada en el cuello del
animal. Los perros con mas de 91 dias
al nacimiento deberan ser vacunados
contra la rabia canina una vez al afio.

Si muere su mascota

En caso de que su mascota sea un perro
o un gato, en algunas prefecturas podra
solicitar la incineracién del animal
(debe abonar una tasa).

Para mas informacién entre en contacto

con el ayuntamiento.
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Apertura de cuenta bancaria

Si quiere abrir una cuenta de ahorro,
puede hacerlo en cualquiera de las
instituciones financieras como en
bancos “Yuucho”, bancos, asociacién de
créditos, cooperativas de crédito,
cooperativas agricolas.

Para la apertura de una cuenta es
necesario presentar el documento de
identificacién y el sello personal (Inkan),
a excepcién de algunos bancos que
aceptan la firma de los residentes
extranjeros en vez del inkan junto con
la presentaciéon del pasaporte. Se
aconseja confirmar previamente en el
banco.

Las agencias de correos funcionan de
09:00 a 16:00 horas en los dias de
semana (el Correo Central de
Okayama abre hasta las 18:00 horas).
Las demads instituciones financieras

funcionan hasta las 15:00 horas.

Tipos de Cuentas
Existen  dos
principalmente:

- Cuenta corriente o Cuenta de
ahorro (futsi- yokin o tsiijochokin en
las agencias de correos).

Los intereses son bajos, pero el dinero
puede ser extraido y depositado
libremente, transferencias
de
utilizar

tipos de cuentas

realizar
las tarifas
Puede

automaticamente
publicos.
tarjeta de banco.
Depésitos a plazo fijo (teiki yokin o
teikichokin en las agencias de correos).
El dinero es depositado por un periodo
fijo y no podra ser retirado antes de
finalizar el periodo. Los intereses son
mejores que la cuenta corriente.

a
servicios
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Depésitos y Retiradas

Rellene el formulario y preséntelo en la
caja junto con la libreta bancaria. Para
retirar el dinero de su cuenta es
necesario presentar el sello personal
(inkan) registrado en el momento de la
apertura de su cuenta.

Dependiendo de la cantidad de dinero
que desea retirar sera necesario la
presentaciéon de algin documento de
identidad.  (Algunas
financieras piden también el documento

instituiciones

de identidad para depésitos). Para mas

informaciéon, consulte con cada

institucién financiera.

Transferencia bancaria automatica

Los pagos mensuales de los impuestos,
telefonia, electricidad, agua, gas, tarifas
de NHK (televisién), etc. lo podra hacer
automaticamente desde su cuenta, por
domiciliacién, ahorrando asi el tiempo y
evitando el olvido de los pagos.

Rellene los formularios adecuados en el
banco u otras instituciones financieras
y presente en la caja junto con la
factura, libreta

bancaria y sello

personal.
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Uso de las tarjetas de banco (cash
card) en las cajas automaticas ATM

Si solicita la tarjeta de banco (cash
card) a la hora de abrir la cuenta
bancaria, podra ser capaz de realizar
depésitos y retiradas de dinero en los
cajeros automaticos.

La libreta bancaria sera recibida al
instante, pero la tarjeta de banco sera
enviada a su domicilio por correo
certificado tras unos dias.

Para utilizar la tarjeta del banco (cash
card) en los cajeros automéaticos es
necesario tener consigo el ndmero
secreto de 4 digitos registrado en el
momento de la apertura de su cuenta,
por lo que no olvide de su ntamero
secreto.

Los cajeros autométicos (ATM, CD)
podrédn encontrarse
dentro de las
financieras, sino también en

no solamente
instituciones
otras
zonas publicas como estaciones de
trenes, centros comerciales,
supermercados y estdan disponibles en
horario nocturno y los fines de
semana. Pueden cobrarle la tasa de
dependiendo de las
instituciones financieras, el horario y el
dia de la semana.

Ademi4s, las tarjetas de banco podran
ser utilizadas en todos los cajeros
automdticos de las instituciones
financieras de todo el pais, abonando la

tasa de comisién

comision
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Atencion

En caso de pérdida o extravio de su

tarjeta de banco, libreta bancaria o sello

personal (inkan),

entre en contacto

inmediatamente con el banco o banco

“Yuucho” y la policia.

Tenga cuidado para que otras personas

no sepan su numero secreto. Cuando se

mude o regrese a su pais no se olvide de

hacer los tramites correspondientes en

cada institucién financiera.

ATM @EEW(-,Z\EEFHEE Vocabulério Gtil en Cajeros Automaticos( ATMs)

)%%é Vocabulario JLE'L[ﬁE Significado

() A& (go)nytikin Depbsito

(B) FHW, (B) 5IHL | (o)shiharai, (o)hikidashi | Pago, retirada

(FB) WY (o)toriatsukai-ch En Uso
fFE A Ik shiy6-chiishi Fuera de Uso
H— KA A kado ire-guchi Inserte la tarjeta aqui
TR A O tstichd ire-guchi Inserte la libreta aqui
A A shihei ire-guchi Inserte el dinero aqui
A RAI O shihei henkyaku-guchi Retorno de billetes

(B) THIT AL, THEE (o)azukeire, yokin Depésito

(B) EBVEZ., && (o)furikae, sokin Transferencias

JEMEFEA tstich6-kinyt Actualiz. de libreta banc
PR zandaka-shokai Verificacién de Saldo
filews kakunin Confirmacién

HF teisei Correccién

WmviEL torikeshi Cancelacién

N.B. (go) y (o) son prefijos del lenguaje cortés.
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Transferencias al extranjero

Transferencias por Banco “Yuucho”
Las transferencias al exterior pueden
enviarse a cualquier pais desde el banco
“Yuucho”.

Rellene el formulario de factura de
(kokusai
soukin seiky{isho) y le deberan ofrecer
el certificado de cambio monetario
(yubin kawase shdsho).

Una vez realizado lo anterior, podra

transferencia internacional

transferir el dinero mediante dos
formas. La primera forma es
transferirlo a la cuenta bancaria del
destinatario (a través de una

institucién financiera o por la oficina de
correos) y la segunda forma transferirlo
a la direccién del destinatario.

Cuando solicite la transferencia debera
presentar algun de
identificacién. (Hay paises en los que no
aceptan la transferencia a la cuenta
bancaria del destinatario).

La divisa depende del pais al que se
quiera enviar, pero si realiza la
transferencia en el Banco “Yuucho”, el
deberd pagar en yenes
japoneses (el valor de la conversién seré
del mismo dia que cobre) , mas la tasa
de comision. Para més informacién

documento

remitente

consulte con la oficina de correos.
Abierto de 9:00 a 16:00 en los dias de
semana. El correo central de Okayama
funciona hasta las 18:00hs.
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Transferencia por Banco

La transferencia por banco (que opere
con puede
realizarse rellenando el formulario de
solicitud de
siguientes datos:

divisa  internacional)

transferencia con los

nombre, direccién,
nombre del banco, nimero de cuenta
bancaria y la cantidad de dinero que
quiera ser enviado al extranjero. Es
necesario presentar el documento de
identidad (Hay paises en los que no
aceptan la transferencia a la cuenta
bancaria del destinatario).

En caso de que quiera transferirlo por
su cuenta, debe rellenar en el banco, la
solicitud de cheque de transferencia
destinado al extranjero (Hay bancos
que no operan con cheques bancarios).
Para este tramite también se necesita
la presentacion de un documento de
identificacion.

Para mas informacién consulte con la
seccion de divisa del banco.
(Abierto de 9:00 a 15:00 en los dias
semana.)

de

Transferencias al extranjero o desde el
extranjero es necesario el “My Number”
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El correo

Los envios de cartas y postales fuera o
dentro del pais lo realiza la oficina de
COorreos.

La mayoria de la oficina de correos
funcionan de lunes a viernes, de 09:00 a
17:00. Los correos centrales funcionan
los fines de semana, festivos y en
horarios nocturnos.

Tarifas de envio nacional (Ejemplo)

Lgnu Ceh ) oA
Fi¥H / Clasificacién = £t 4 Coste
Peso
,T_.L_’(H/‘@ﬁ(ﬁ/uaﬁ
TETCEAEY
2n g
(K& 14~235cm, MH9~12cm D ~25g ¥84
ES 7515 JE 575 lem £ TOHDT,
MRS 50 g ETOHD)
Paquete postal
(Rectangular: largo 14 ~ 23.5cm, ~50g ¥94
ancho 9~12cm, grosor hasta lem y
peso hasta 50g.)
~50g ¥120
HIHLrEH TWHF VBN I T s
HEw | EmAEEY ~100g ¥140
TWFWD I PASED
Cartas | (ERmER T2 H D) ~150g ¥210
Paquetes de tamafio no estandar ~250g ¥250
~500g ¥390
P VAL LA -
BT (3= 4 )
p) r W EH59 )
(R E & [AECX 523, 25g & i
Wi 5 PFAS
Z 5 kmﬁ/%ﬂ@%&iﬁé) ¥63
Minicarta
(puede incluir papeles, siempre que no
pese mas de 25 g., se considerara como
paquete postal)
N 2 ) C L
ESAE= AR X Tarjeta postal ¥63
Postal R .
E{’E X 28 % Tarjeta Postal con ¥196
repuesta pagada
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En caso de enviar dinero u objetos de
valor, envielo por « kakitome» (correo
certificado) y si es urgente envielo a
través de correo express « sokutatsu».
Sobre las tarifas de envio, consulte en la
oficina de correos.

ERBER £ & KB HED % BEN

Tarifas de envio internacional (Ejemplo)

B fz by v B 720y 5o 7z 5ol
HiE Zona 1t %2:&&?& FIHE
Zona 1 Zona 2 Zona 3
5 0 <ol 72 A
Hik | 7ov. KEo | der=7 Mk, TTUR
P BHUN 4 PNBNY x5 & by oEAL) FELSD
Fk Area | s it <7 | r kL Lk
e ., LwHvxd b9 L
Clasificacion & \E7> Asia, USA’s m ¥ THA LR
Peso W, 3
= ~25g ¥90 ¥110 ¥ 130
HlE ~50g ¥ 160 ¥ 190 ¥ 230
~50g ¥ 220 ¥ 260 ¥ 300
i | A | ~100g ¥330 ¥ 400 ¥ 480
= D5 VA 5D
Cart | B4 | ~250g ¥510 ¥ 670 ¥ 860
a ~500g ¥ 1780 ¥ 1,090 ¥ 1,490
7 —
qTH
—F ~25g ¥90 ¥110 ¥130
Cartas de
celebracion
N & 2 Do Z< xAWD
[Z73& Postal — Eﬁ%@%f¥70i@* ¥70 en todo el mundo

Zona 1 = Asia,Territorios Americanos en el Pacifico(Guam, Midway, Islas Marshal

etc.)

Zona 2 = Oceania, Oriente Medio, América del Norte y Central, Caribes, Europa

Zona 3 = América del Sur y Africa
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Envio de productos

Envios nacionales (Yu-Pack)

Si la suma del largo, ancho y alto es
menor a 1,7 metros, y el peso es menor
a 30kg, podra como
pequefio envio (conocido como Yu-Pack).

ser enviada

Podra ser enviada desde correos o una
tienda de 24 horas. La tarifa depende
del tamario y del destino.

Envios internacionales

Los envios podran ser enviados al
exterior por via maritima o via aérea.
Para mas informacién sobre los posibles
destinos de envio, tamano del producto,
objetos prohibidos y tarifas, consulte
con una oficina de correos.

Empresas de envios (Takuhaibin o
Takkyubin)

Son empresas privadas que trabajan
con entregas de envios y productos, y
son llamadas takuhaibin o takkyiibin
La
tiendas de 24 horas proveen de estos

mayoria de los supermercados,

servicios.

Varia en funcién de la empresa, pero
generalmente pueden
seleccionar la fecha y horario de entrega,
entrega de
refrigerado, etc.

También es posible enviar los equipajes

los clientes

nocturna, transporte

al aeropuerto de antemano en los viajes.
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Normas de transito para bicicletas
y motocicletas

Bicicletas

La bicicleta, a pesar de ser un medio de
transporte practico y muy utilizado por
muchos de los ciudadanos, siempre se
debera obedecer la reglamentacién de
conduceidn. Si no se respeta la siguiente
reglamentacién més de 2 veces en 3
afios consecutivos, el ciudadano recibira

una orden de tomar clases de
conduccion.
1. Respetar los semaforos.

2. Conducir en zonas de “Prohibido el
Paso”

3. Disminuir la velocidad cuando pase
por la acera (vereda).

4. No sobrepasar el carril para las
bicicletas.

5. No obstaculizar a los peatones en
sitios donde no haya acera.

6. Prohibido el paso a un sitio con
barreras o a un paso a nivel que
este con las barreras bajas.

7. No obstaculizar a los vehiculos que
tengan preferencia en el cruce.

8. No obstaculizar a los vehiculos que
crucen de la derecha, etc.

9. No cruzar a la izquierda en cruces

que obligan a cruzar a la derecha.

Parar en sitios de STOP.

No obstaculizar a los peatones en la

acera.

No conducir con el freno roto.

No conducir si ha ingerido alguna

bebida alcohdlica.

Estar atento mientras conduce

10.
11.

12.
13.

14.
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El uso de teléfonos méviles durante
la conduccién de Dbicicletas y
motocicletas  pueden  tomarse
medidas legales y penalizarse.
Tenga cuidado a la hora de llevar
consigo un nifio ya que es mas facil
de desequilibrarse, pudiendo
ocurrir accidentes.

No estacione su bicicleta en las
calles préximas a las estaciones de
trenes o en zonas prohibidas. Las
bicicletas estacionadas ilegalmente
son removidas por las autoridades

de la prefectura. Use los
estacionamientos propios para
bicicletas.

Ciclomotores y motocicletas

Para conducir este tipo de vehiculos es
necesario obtener el permiso de
conduccién. La licencia de ciclomotores
(gentsuki) con motor de 50cc. o menos
se podra obtener a partir de los 16 afios.
El permiso de motocicletas desde mas
de 50cc. y hasta 400cc. se podra obtener
a partir de los 16 afios de edad. Tanto
los ciclomotores como las motocicletas
con motor de 125cc. o menos estan
prohibidos conducir en las autopistas. Y
montar dos en un ciclomotor no esta
permitido tampoco.
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Para conducir un vehiculo

Cémo obtener el permiso de
conduccion

Para conducir un vehiculo con motor es
necesario obtener el permiso de

conduccién. El interesado debe asistir a
la autoescuela en donde los graduados
seran exentos de examen préactico. El
Centro de Conduccién de la provincia de
Okayama es el érgano responsable de
los aptos y de los exdmenes escritos y
practicos. Para més informacién
contacte con el Centro de Conduccién de
la provincia de Okayama.

Traslado del permiso de conduccidon
extranjero al japonés

El permiso de conduccién obtenido en el
extranjero puede ser canjeada por un
permiso de conduccién japonés en el
Centro de Conduccién de Okayama.

+ Se comprobara los conocimientos y
habilidades del condutor para la
obtencién del permiso.
<> Condiciones para la obtencién del
permiso:

(DE1 permiso de conduccién obtenido en
el extranjero debe estar vigente.

@ Debe certificar la residencia de mas
de 3 meses en el pais extranjero donde
obtuvo el permiso de conduccidon.

Documentos requeridos:
+ Permiso de conduccién del extranjero
+ Traduccién oficial del permiso de
conduccién del extranjero

Domicilio legal o certificado
residencia que identifique
nacionalidad del conductor (copia
valida, no necesario el numero
identidad)
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+Documento que demuestra la identidad
(ej. Pasaporte, Targeta de Seguridad
Social, Targeta de Residencia)

+ Documentos que certifique la estancia
de residencia en el extranjero (ej.
Certificado de Movimientos Migratorios,
Pasaporte, Mariner’s Pocket Ledger)

+ Permiso de conduccién de dJapdén
(aquellos que lo posean. No se le exigira
si estd exento)

+ Foto (largo 3 cm X ancho 2,4 cm)

+ Tasa de comisién

% Dependiendo del tipo de conduccién
que se quiera obtener o del tipo del
permiso de conduccién que posea en el
extranjero difiere el tipo de tramite y el
tipo del permiso de conduccién que
puede obtener en dJapén. Para mas
informacién contacte con el Centro de
Conduccién de Okayama

Contactos:

Centro del Permiso de Conduccién en

Okayama

Direccién: 444-3 Mitsu Nakayama
Kita-ku.Okayama-shi

TEL: 086-724-2200


tel:086-724-2200
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Federacién de Automoviles de
Japén (JAF)

Publicacién de las Reglas de Trafico (4

idiomas)
En JAF, dispone las traducciones de las
reglas de trafico en inglés, chino,

portugués, y espanol (modificado en
julio 2017) en las ventanillas del puesto
de la oficina de JAF, y también en
Amazon.co.jp.

Las traducciones cuestan 1,404 yenes
(impuesto La edicién
electrénica cuesta 864 yenes (impuestos

incluido).

incluidos).

Permiso de Conduccion Internacional
El Permiso de
Internacional de acuerdo al Convenio
de Ginebra es valido por 1 afio en Japén
desde que entr6 al pais mientras que su
permiso de conduccién del extranjero
esté valido (si su permiso de conduccién
del extranjero caduca durante su
estancia en menos de un afo,

valido hasta la fecha de expiracién)

Conduccién

sera


http://www.jaf.or.jp/inter/manual/
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Traduccién al japonés del permiso de
conduccion

Es posible trasladar un permiso de
conduccién emitida en un pais extranjero
por una japonesa.

JAF realiza la traduccién oficial del
permiso de conduccién extranjero (con
coste) que es requerida en el momento de
solicitud del permiso de conduccién
japonés.

Para informaciones actualizadas vea la
pagina web de JAF en inglés (Japan
Automobile Federation) o contacte con
sucursales como JAF Okayama o JAF
Hiroshima en japonés.

+ JAF Okayama Tel: 086-273-0710
Para Suiza, Alemania, Francia, Bélgica,
Mobnaco, Estonia, Taiwan

+ JAF Hiroshima Tel: 082-272-9967
Para otros paices

+ Pagina web de JAF (inglés)
http//www.jaf.or.jp/e/index.htm
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Tipos de Impuestos

En Jap6n hay una serie de impuestos que
se aplican en general a todos los
ciudadanos, como son los impuestos de la
residencia

renta, 1mpuesto a la

(municipal), impuesto al consumo, asi
como impuestos al inmueble o sobre el
que se

determinado grupo de cosas.

automévil aplican a un

En esta seccién explicaremos los tres

tipos de impuestos principales: impuesto

a la renta, impuesto a la residencia e

impuesto al consumo.

Impuesto sobre la Renta (Impuesto

Nacional)

Es un impuesto que se paga de acuerdo al

ingreso personal del afio (1 de Enero a 31

de Diciembre) y existen dos maneras de

tributarlos:

(1) Calculando por si mismo los ingresos
personales, la suma de impuestos que

debe pagar e informarlo a la
administracion tributaria.
(2) La empresa en la que trabaja calcula

los impuestos que debe pagar y
deducen esa cantidad de los salarios
Los
necesitaran

mensuales de los empleados.
empleados raramente
presentar documentaciéon extra, pero
para los casos citados mas abajo
sera necesario rellenar un formulario
de declaracién de impuestos para
recibir la restitucion.

Cuando los gastos médicos excedan

la cantidad limite durante un afio.

Cuando haya sido victima de robo

o incendio.

Cuando haya hecho donaciones
para el gobierno o para alguna

institucién educativa.
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Impuesto Municipal de Residencia
El impuesto de residencia se aplica a
todas las personas que tengan domicilio
en Japdn el 1 de enero. Existe impuestos
de los gobiernos municipales 'y
provinciales. Para ambos impuestos hay
un tasa que deben pagar todos por igual y
la otra parte que es calculado en base al
ingreso del afo anterior. Las personas
que reciben salarios de sus empleadores
seran descontados mensualmente al
igual que el impuesto de la renta.
Impuesto al Consumo (Nacional) &
Impuesto al Consumo Local (Provincial)
10% es la cantidad de impuesto que se
aplica a todos los bienes de consumo y
servicios, ya incluidos en los precios
(7.8% de impuesto es estatal y 2.2% va
para los gobiernos provinciales).
Impuesto especial de reconstruccion
Desde 2013 al 2037, en la tasa de
impuestos, se le afadirda un 2,1% de
impuesto especial para la reconstruccion
del pais (desastres).
Informaciones sobre Tributaciones
[Impuesto Nacional]
Centro de consultas por teléfono de
Oficina de tributaria nacional de
Hiroshima
@®Procedimiento
1. Llamar por teléfono a su oficina de
impuestos local
Oficina de impuestos de Okayama
Este Tel: 086’225’3141
Oficina de impuestos de Okayama
Oeste Tel: 086°'254’3411
2. Siga las instrucciones de voz y pulse
el botén 1. Se conectara al Centro
de consultas de de Oficina de
tributaria nacional de Hiroshima.
[Impuesto Provincial]
Divisién de impuestos de la Provincia de
Okayama Tel: 086-224-2111
[Impuesto Municipal]
Consulte con el departamento de
tributacién de cada gobierno municipal.
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