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地域
ち い き

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

  地方的日语学习班  

一般
いっぱん

財団
ざいだん

法人
ほうじん

岡山県
おかやまけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（OPIEF）日本語
に ほ ん ご

講座
こうざ

 *生徒
せいと

募集
ぼしゅう

は毎年
まいとし

4月
がつ

頃
ころ

です     

一般财团法人冈山县国际交流协会(OPIEF) 日语讲座            *学生每年4月期间招生

【場
ば

 所
しょ

】 岡山
おかやま

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター6階
かい

 

【レベル】 入門
にゅうもん

～中 級
ちゅうきゅう

 

【講
こう

 師
し

】 日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

グループ（ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ） 

・（特
とっ

活
かつ

）日本語
に ほ ん ご

センター(OJC) 

・岡山
おかやま

日本語
に ほ ん ご

教師
きょうし

ネットワーク(ONN) 

【受講料
じゅこうりょう

】無料
むりょう

 ※ただし、ジャパニーズ

クラス会員
かいいん

に入会
にゅうかい

（年間
ねんかん

2,000円
えん

）が必要
ひつよう

。

1週間
しゅうかん

2講座
こうざ

まで。テキスト代
だい

・コピー代
だい

別
べつ

。  

・見
けん

学
がく

可
か

（無
む

料
りょう

、但
ただ

し事
じ

前
ぜん

申
もうし

込
こ

みが必
ひつ

要
よう

） 

【申
もうし

込
こ

み・問
と

い合
あ

わせ先
さき

】 

（一
いち

財
ざい

）岡
おか

山
やま

県
けん

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

（OPIEF）

企画
きかく

情
じょう

報
ほう

課
か

 TEL：086-256-2914 

月
げつ

～土曜
どよう

9:00～17:00 

 

岡山
おかやま

県内
けんない

の日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

リスト 

http://www.pref.okayama.jp/page/279108.html 

【地点】  冈山国际交流中心6楼 

【水平】  入门～中级 

【讲师】 日语教师集团（志愿者） 

  ・（特活）日语中心（OJC） 

・冈山日语教师网（ONN） 

【学费】 免费。※需要成为日语俱乐部会员

（年费2000日元） 。每周最多可听2次课。

教材及复印费另算。 

・可以试听（免费，但需要事先报名） 

 【报名及咨询窗口】 

  （一财）冈山县国际交流协会（OPIEF） 

企划信息处   电话：086-256-2914 

            周一～周六9:00～17:00 

 

冈山县内的日语学习班一览表 

曜日
ようび

   星期 時間
じかん

   时间 定員
ていいん

 限员 レベル 水平 

火曜日
か よ う び

  周二 

10：00～11：40 19名
めい

 

入門
にゅうもん

~

中 級
ちゅうきゅう

 

（ 少 人 数

しょうにんずう

のグル

ープ別

べつ

） 

入门到中级(分

级别、小班制) 

18：30～20：10 22名
めい

  

水曜日
すいようび

  周三 

10：00～11：40 12名
めい

 

18：30～20：10 19名
めい

 

木曜日
もくようび

  周四 10：00～11：40 22名
めい

 

金曜日
きんようび

  周五 10：00～11：40 19名
めい

 

土曜日
ど よ う び

  周六 15：10～16：50 22名
めい

 

http://www.pref.okayama.jp/page/279108.html
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その他
た

の県
けん

内
ない

の日
に

本
ほん

語
ご

教室
きょうしつ

   县内的其他日语学习班 

団体名
だんたいめい

 举办单位 開催
かいさい

場所
ばしょ

 地点 

西川
にしがわ

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

  

西川日语学习班 

TEL：086-234-5882 

岡山市北区幸町10－16 西川アイプラザ4F 

友好交流サロン  

冈山市北区幸町10－16 西川爱广场4F 

友好交流沙龙 

京山
きょうやま

公民館
こうみんかん

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

京山公民馆日语学习班 TEL: 086-253-8302 

岡山市北区伊島町2-9-38 京山公民館 

冈山市北区伊岛町2-9-38京山公民馆 

岡
こう

輝
き

公民館
こうみんかん

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

冈辉公民馆日语学习班TEL：086-222-0855  

岡山市北区旭本町157－1 岡輝公民館 

冈山市北区旭本町157－1冈辉公民馆 

御津
み つ

公民館
こうみんかん

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

御津公民馆日语学习班 

TEL:086-724-1441 

岡山市北区御津宇垣1629 

冈山市北区御津宇垣1629 

OJCアジア国際
こくさい

センター教室
きょうしつ

  

OJC亚洲国际中心学习班  

TEL:086-226-9555 

岡山市北区駅前町1-5-21 ｱｼﾞｱ国際ｾﾝﾀｰ 4階 

冈山市北区站前町1-5-21亚洲国际中心4F 

JSO日本語
に ほ ん ご

サポートセンター岡山
おかやま

 

JSO冈山日语支援中心 

TEL：090-4657-5828,086-462-0089 

岡山市北区奉還町2-2-1 岡山国際交流ｾﾝﾀｰ 6 階岡

山市北区駅前町1-5-21 ｱｼﾞｱ国際ｾﾝﾀｰ4階 

冈山市北区奉還町2-2-1 冈山国际交流中心6F 

冈山市北区站前町1-5-21アジア国际中心4F 

日本語
に ほ ん ご

プラザ・岡山
おかやま

  日语广场・冈山 

TEL: 086-231-0532（岡山県
おかやまけん

ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・NPO
活動
かつどう

支援
しえん

ｾﾝﾀｰ 冈山县志愿者・NPO活动支援
中心） 

TEL: 086-943-1318（おかやま日本語
に ほ ん ご

ﾌﾟﾗｻﾞﾈ

ｯﾄﾜｰｸ 冈山日语广场网络） 

岡山市北区南方2-13-1 きらめきプラザ（岡山県

総合福祉・ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ・NPO会館） 

冈山市北区南方 2-13-1 光辉广场（冈山县综合福

祉・志愿者・NPO会馆） 

日本語
に ほ ん ご

プラザ・西大寺
さいだいじ

 日语广场・西大寺 

TEL: 086-942-6252(西大寺
さいだいじ

公民館
こうみんかん

 西大寺

公民馆) 

岡山市東区向州1-1 岡山市立西大寺公民館 

冈山市东区向州1-1 冈山市立西大寺公民馆 

高島
たかしま

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

（火曜日
か よ う び

・土曜日
ど よ う び

） 

高岛日语学习班 (周二・周六) 

TEL:086-275-1341  

（ 中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

及び
およ  

県内
けんない

在住
ざいじゅう

中国人
ちゅうごくじん

対象
たいしょう

/以中国归国者及县内在住中国人为对

象） 

岡山市中区国府市場99-5 岡山市立高島公民館 

冈山市中区国府市场99-5冈山市立高岛公民馆 

tel:086-724-1441
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団体名
だんたいめい

 举办单位 開催
かいさい

場所
ばしょ

 地点 

さいでん日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

（月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・土曜日
ど よ う び

） 

财田日语学习班 (周一・周三・周六) 

TEL: 086-279-2753 

（中国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

及び
およ  

県内
けんない

在住
ざいじゅう

中国人
ちゅうごくじん

対象
たいしょう

）

（以中国归国者及在县内居住的中国人为对象） 

岡山市中区神下 133-3 岡山市福祉交流プラ

ザさいでん内 

冈山市中区神下 133-3 冈山市福祉交流广场

财田内 

中 国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の日本語
に ほ ん ご

学 習
がくしゅう

講座
こうざ

 芳田
よしだ

公民館
こうみんかん

（火曜日
か よ う び

） 

中国归国者的日语学习讲座  芳田公民馆（星期

二） TEL: 086-277-2470 

岡山市南区西市96-1 岡山市南区西市96-1 

（ 中 国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

及び
およ  

県内
けんない

在 住
ざいじゅう

中国人
ちゅうごくじん

対 象
たいしょう

）（以中国归国者及在县内居住的中国

人为对象） 

中 国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

の日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 長岡
ながおか

教 室
きょうしつ

（水曜日
すいようび

）  

中国归国者的日语教室  长冈教室（星期三） 

TEL: 086-277-2470 

岡山市中区長岡県営住宅 中央集会所 

冈山市中区长冈县营住宅  中央集会所

（中 国
ちゅうごく

帰国者
きこくしゃ

及び
およ  

県内
けんない

在 住
ざいじゅう

中国人
ちゅうごくじん

対 象
たいしょう

）（以中国归国者及在县内居住的中国

人为对象） 

倉敷
くらしき

善意
ぜんい

通訳会
つうやくかい

  仓敷善意口译会 

TEL：070-5307-9661 

倉敷市美和1-13-33  倉敷市文化交流会館3F 

仓敷市美和1-13-33仓敷市文化交流会馆3F 

倉敷
くらしき

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

  

仓敷日语学习班 

倉敷市美和1-13-33  倉敷市文化交流会館3F 

仓敷市美和1-13-33仓敷市文化交流会馆3F 

グローバル広場
ひ ろ ば

KOJIMA   

全球广场儿岛 

 

倉敷市児島味野2-2-38 児島市民交流センタ

ー第1会議室 

仓敷市儿岛味野 2-2-38 儿岛市民交流中心第

一会议室 

茶屋
ちゃや

町
まち

日本語
に ほ ん ご

交流
こうりゅう

教室
きょうしつ

 

茶屋町日语交流学习班 TEL: 080-5232-6042 

 

倉敷市茶屋町1604-4 倉敷市茶屋町公民館 

仓敷市茶屋町1604-4仓敷市茶屋町公民馆 

水
みず

島
しま

日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

 

水岛日语学习班     TEL: 090-4692-3893 

倉敷市水島明神町1-60 ふれあい会館 

仓敷市水岛神町1-60 交流会馆 

総社
そうじゃ

日本語
に ほ ん ご

会話
かいわ

講座
こうざ

 

总社日语会话讲座 TEL: 090-5266-8017 

総社市中央3-1-102 中央公民館      

总社中央3-1-102 中央公民馆 
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団体名
だんたいめい

 举办单位 開催
かいさい

場所
ばしょ

 地点 

地域
ちいき

でつながる日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

地域连接日语学习班 TEL: 0866-92-8242 

総社市中央1-1-1 

总社市中央1-1-1 

津山
つやま

市
し

 さん・さん教室
きょうしつ

 

津山市桑桑学习班 

TEL：0868-31-2533 

津山市新魚町17 アルネ津山5階 

津山男女共同参画センター内 

津山市新鱼町17 ALNE津山 5F 

津山男女共同参画中心内 

津山市
つ や ま し

 リージョンセンター教室
きょうしつ

 

津山市地域中心学习班 TEL:0868-27-7150 

津山市大田920 ｸﾞﾘｰﾝﾋﾙｽﾞ津山ﾘｰｼﾞｮﾝｾﾝﾀ  ー

津山市大田920青山津山地域中心 

津山
つやま

市
し

 高野
たかの

公民館
こうみんかん

教室
きょうしつ

 

津山市高野公民馆学习班 TEL：0868-26-1056 

津山市高野本郷1683-2  

津山市高野本乡1683-2 

勝央
しょうおう

にほんご教室
きょうしつ

 

胜央日语学习班 TEL: 0868-38-1753 

勝田郡勝央町勝間田 200-1 勝央町公民館

2F 

胜田郡胜央町胜间田200-1 胜央町公民馆2F 

笠岡
かさおか

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 日本語
に ほ ん ご

講座
こうざ

   

笠冈国际交流协会 日语讲座 TEL: 0865-63-5931 

笠岡市六番町2-5笠岡市市民活動支援ｾﾝﾀ  ー

笠冈市六番町2-5笠冈市市民活动支援中心 

井原市
い ば ら し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

井原市国际交流协会 日语学习班 

TEL: 0866-62-9504(事務局
じむきょく

 事务处) 

井原市七日市町944-5 

井原駅ビル（観光案内所オフィス） 

井原市七日市町944-5 

井原站ビル（观光案内所办事处） 

和
わ

気
け

町
ちょう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

（和気
わ け

） 

和气町国际交流协会 日语学习班（和气） 

TEL: 090-7594-9385（鳴
なる

神
がみ

） 

和気郡和気町尺所7-1和気中央公民館 

和气郡和气町尺所7-1和气中央公民管 

和
わ

気
け

町
ちょう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

（佐伯
さえき

） 

和气町国际交流协会  日语教室（佐伯） 

TEL: 090-5665-0220（水口
みずぐち

） 

 

和気郡和気町父井原430-1学び館「サエスタ」 
和气郡和气町父井原430-1学馆  
 

まにわ日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

  

真庭日语学习班  TEL: 0867-42-1005（真庭市
ま に わ し

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

内
ない

 ボランティア担当者
たんとうしゃ

 真庭

市社会福祉协议会内 志愿者负责人） 

 

真庭市久世2928 久世公民館 

真庭市久世2928 久世公民馆 

楽
たの

しい日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

愉快的日语教室  

TEL: 0868-75-3085 

美作市古町
ふるまち

1709 美作市大原公民館第4研修

室 

美作市古町 1709 美作市大原公民馆第 4研修

室 

https://cjjc.weblio.jp/content/%E5%8A%9E%E4%BA%8B%E5%A4%84
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公衆
こうしゅう

無線
むせん

 LANスポット 

接続
せつぞく

可能
かのう

エリアにおいて、スマートフォンや

無線LAN
むせん   

機能付き
きのうつ   

パソコン等
など

があれば、無料
むりょう

で簡単
かんたん

にインターネットが利用
りよう

できます。 

【詳細
しょうさい

】岡山県
おかやまけん

県民
けんみん

生活部
せいかつぶ

情報
じょうほう

政策課
せいさくか

 

http://www.pref.okayama.jp/page/533681.html 

 
 
 
 
 

「Okayama Free Wi-Fi」 

【問合
といあわ

せ】Wi-Fi接続
せつぞく

サポート 

TEL:0570-015-152（9：00～18：00） 

Email: wi-fi_support@star.ocn.ne.jp 

 
 
 

「Okayama Free Wi-Fi Lite」 

【問合
といあわ

せ】Wi-Fi接続
せつぞく

サポート 

TEL：050-5835-2322（9：00～18：00） 
 

 

公共无线网（LAN） 

在可连接区域，使用智能手机或带无线网卡功

能的笔记本电脑可免费使用网络。 

[详情] 冈山县县民生活部信息政策课 

 

 

 

 

「Okayama Free Wi-Fi」 

【咨询】Wi-Fi接续支援 

TEL:0570-015-152（9：00～18：00） 

Email: wi-fi_support@star.ocn.ne.jp 
 
 

「Okayama Free Wi-Fi Lite」 

【咨询】Wi-Fi接续支援 

TEL：050-5835-2322（9：00～18：00） 
 

 

  

日本語
にほんご

学校
がっこう

  日语学校 

学
がっ

校名
こうめい

/住所
じゅうしょ

  学校及其地址 TEL／FAX 电话及传真 

岡山外語
おかやまがいご

学院
がくいん

 冈山外语学院 

〒700-0841  岡山市北区
おかやましきたく

舟橋町
ふなばしちょう

2-10 冈山市北区舟桥町2-10 

TEL：086-231-5211 

FAX：086-225-4020 

長船
おさふね

日本語
に ほ ん ご

学院
がくいん

  长船日语学院 

〒700-0818  岡山市北区蕃山町
おかやましきたくばんざんちょう

3-10 冈山市北区蕃山町3-10 

TEL：086-236-0881 

FAX：086-236-0882 

専門
せんもん

学校
がっこう

 岡山
おかやま

ビジネスカレッジ  日本語
に ほ ん ご

学科
がっか

 

专门学校 冈山商务学院 日语学科 

〒700-0022  岡山市北区
おかやましきたく

岩田町
いわたちょう

3-22 冈山市北区岩田町3-22 

TEL：086-801-5007 

FAX：086-801-5008 

岡山
おかやま

科学
かがく

技術
ぎじゅつ

専門
せんもん

学校
がっこう

 冈山科学技术专门学校 

〒700-0032 岡
おか

山
やま

市
し

北
きた

区
く

昭
しょう

和
わ

町
ちょう

8-10  

冈山市北区昭和町8-10 

TEL: 086-255-7171 

FAX: 086-255-7093 

 

http://www.pref.okayama.jp/page/533681.html
tel:0570-015-152（9：00～18：00
mailto:wi-fi_support@star.ocn.ne.jp
tel:0570-015-152（9：00～18：00
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地域
ち い き

の国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

 

（一
いち

財
ざい

）岡山県
おかやまけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 

岡山県
おかやまけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（OPIEF）は、在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

を対象
たいしょう

に、様々
さまざま

な情報
じょうほう

提供
ていきょう

サー

ビスやイベントを 行
おこな

っています。また、

日本語
に ほ ん ご

講座
こうざ

や無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

の開催
かいさい

など

各種
かくしゅ

の支援
しえん

を行
おこな

っています。 

（参考
さんこう

）日本語
に ほ ん ご

講座
こうざ

 p.100参照
さんしょう

 

    無料
むりょう

法律
ほうりつ

相談
そうだん

 p.29参照
さんしょう

 

＊連絡先
れんらくさき

 TEL：086-256-2914 

地方的国际交流协会 

 

（一财）冈山县国际交流协会 

冈山县国际交流协会（OPIEF）以外国人为服务

对象，提供信息服务，举办各种集会活动，并

且提供日语讲座及免费的法律咨询等援助。 

  （参考）日语讲座  参照p. 100 

          免费法律咨询  参照p. 29 

【联络方式】  TEL：086-256-2914 

 

県
けん

内
ない

のその他
た

の国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

協
きょう

会
かい

  县内的其他国际交流协会 

団体名
だんたいめい

 单位名称 所在地
しょざいち

 地点 連絡先
れんらくさき

 电话 

岡山市
おかやまし

国際
こくさい

交 流 協
こうりゅうきょう

議会
ぎかい

   冈山市国际交流协议会 岡山市
おかやまし

  冈山市 086-803-1112 

倉敷市
くらしきし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

    仓敷市国际交流协会 倉敷市
くらしきし

  仓敷市 086-426-3015 

笠岡
かさおか

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

      笠冈市国际交流协会 笠岡市
かさおかし

  笠冈市 0865-63-5931 

井原市
い ば ら し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

    井原市国际交流协会 井原市
い ば ら し

  井原市 0866-62-9504 

高梁市
たかはしし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協
きょう

議会
ぎかい

   高梁市国际交流协议会 高梁市
たかはしし

  高梁市 0866-21-0208 

新見市
に い み し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

     新见市国际交流协会 新見市
に い み し

  新见市 0867-72-6147 

備前市
び ぜ ん し

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

    备前市国际交流协会 備前市
び ぜ ん し

  備前市 0869-64-1871 

浅口市
あさくちし

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

    浅口市国际交流协会 浅口市
あさくちし

  浅口市 0865-44-7055 

和気町
わけちょう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

    和气町国际交流协会 和気町
わけちょう

  和气町 0869-92-4589 

早島町
はやしまちょう

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

  早岛町国际交流协会 早島町
はやしまちょう

 早岛町 086-482-0612 
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地域
ち い き

の観光
かんこう

名所
めいしょ

 

・後
こう

楽園
らくえん

 (岡山市
おかやまし

) 

日本
にほん

三大
さんだい

名園
めいえん

の一
ひと

つで、国
くに

の特別
とくべつ

名勝
めいしょう

に

指定
してい

されている優美
ゆうび

な回遊式
かいゆうしき

庭園
ていえん

。 

交通
こうつう

：JR岡山駅
おかやまえき

から藤原
ふじわら

団地
だんち

または竹田
たけだ

行
ゆ

き

バス後
こう

楽園前
らくえんまえ

下車
げしゃ

 

TEL：086-272-1148（岡山後
おかやまこう

楽園
らくえん

） 

http://okayama-korakuen.jp/ 

 

 

・岡山
おかやま

城
じょう

 (岡山市
おかやまし

) 

岡山
おかやま

藩主
はんしゅ

池田
いけだ

氏
し

の居城
きょじょう

で、別名
べつめい

烏
う

城
じょう

（烏
からす

のように黒
くろ

い城
しろ

の意
い

）と呼
よ

ばれている。 

交通
こうつう

：JR岡山駅
おかやまえき

から東山
ひがしやま

行
いき

市内
しない

電車
でんしゃ

城下
しろした

下車
げしゃ

徒歩
と ほ

10分
ぷん

 

TEL：086-225-2096（岡山
おかやま

城
じょう

） 

http://www.okayama-kanko.net/ujo/index.ht

ml 

 

・倉敷
くらしき

美観
びかん

地区
ち く

 (倉敷市
くらしきし

) 

白壁
しらかべ

、黒
くろ

い瓦
かわら

、なまこ壁
かべ

、柳
やなぎ

並木
なみき

が美
うつく

し

く、大原
おおはら

美術館
びじゅつかん

、日本
にほん

郷土
きょうど

玩具館
がんぐかん

、倉敷
くらしき

アイ

ビースクエアなど多
おお

くの見所
みどころ

がある。 

交通
こうつう

：JR倉敷駅
くらしきえき

より徒歩
と ほ

10分
ぷん

 

TEL：086-422-0542（倉敷館
くらしきかん

観光
かんこう

案
あん

内所
ないしょ

） 

https://www.kurashiki-tabi.jp/ 

 

 

地方的观光名胜 

∙后乐园（冈山市） 

日本三大名园之一，被指定为国家级名胜古迹，

是优美的回游式庭园。 

交通：在JR冈山站坐开往藤原团地或竹田方向的

车到后乐园前下车。 

电话：086-272-1148 (冈山后乐园) 

 

 

 

 
 

∙冈山城（冈山市） 

冈山藩主池田的居城，别称 「乌城」（意思是象

乌鸦一样的黑）。 

交通：JR冈山站坐开往东山方向的市内电车，在

城下站下车后步行10分钟。 

电话：086-225-2096(冈山城) 

 

 

 

 
 

∙仓敷美观地区（仓敷市） 

白壁、黑瓦、海参墙壁、垂柳，交相辉映，有大

原美术馆、日本乡土玩具馆、仓敷常青藤广场等

多处景点。 

交通：JR仓敷站步行10分钟 

电话：086-422-0542 (仓敷馆观光指南所) 
 

http://okayama-korakuen.jp/
http://www.okayama-kanko.net/ujo/index.html
http://www.okayama-kanko.net/ujo/index.html
https://www.kurashiki-tabi.jp/
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・吉備
き び

路
じ

 (総社市
そうじゃし

) 

備中
びっちゅう

国分寺
こくぶんじ

（五重塔
ごじゅうのとう

）、鬼ノ城
きのじょう

、造山
つくりやま

古墳
こふん

などの史跡
しせき

が散在
さんざい

する歴史
れきし

の宝庫
ほうこ

。 

交通
こうつう

：備中
びっちゅう

国分寺
こくぶんじ

へはJR総社駅
そうじゃえき

からタクシ

ーで10分
ぷん

。レンタサイクルもあります。 

TEL：0866-92-8277（総社市
そうじゃし

商工
しょうこう

観光課
かんこうか

） 

https://www.city.soja.okayama.jp/kanko_proje

ct/kanko/soja_kanko_top_2016.html 

 

 

備中
びっちゅう

松
まつ

山城
やまじょう

 (高梁市
たかはしし

) 

現存
げんぞん

する山城
やましろ

の中
なか

では、日本
にほん

で最
もっと

も高
たか

いとこ

ろ（標高
ひょうこう

430m）にあることで有名
ゆうめい

。 

交通
こうつう

：JR備中
びっちゅう

高梁駅
たかはしえき

から車
くるま

15 分下車
げしゃ

徒歩
と ほ

20分 

TEL：0866-22-1487（備中
びっちゅう

松
まつ

山城
やまじょう

） 

http://www.city.takahashi.okayama.jp/soshiki

/9/shiro4240131.html 

 

・蒜山
ひるぜん

高原
こうげん

 (真庭市
ま に わ し

) 

山菜
さんさい

とり、キャンプ、登山
とざん

、スキーなど、四季
し き

を通
つう

じて楽
たの

しめる県
けん

北
ほく

最大
さいだい

のリゾート。 

交通
こうつう

：JR中国
ちゅうごく

勝山駅
かつやまえき

から蒜山
ひるぜん

高原
こうげん

行
ゆ

きバス

90分
ぷん

 

TEL：0867-66-3220（蒜山
ひるぜん

観光
かんこう

協会
きょうかい

） 

http://www.hiruzen.info/ 

 

 

∙吉备路（总社市） 

有备中国分寺(五层塔)、鬼城、造山古坟等分散

在各处的历史古迹，是历史宝库。 

交通:从JR总社站到备中国分寺乘出租车需要10

分。也有自行车出租。 

电话∶ 0866-92-8277(总社市商工观光课) 

 

 

 

 

 

∙备中松山城（高梁市） 

是日本现存山城中最高的一座(海拔430米)，并

因此而闻名。 

交通:从 JR备中高梁站开车15分钟后步行20分

钟。 

电话∶ 0866-22-1487(备中松山城) 

 

 

 

∙蒜山高原（真庭市） 

可摘野菜、露营、登山、滑雪等，一年四季，不

同的风景，是冈山县北部最大的度假地。 

交通∶JR 中国胜山站出发乘往蒜山高原方向的

巴士约90分钟。 

电话：0867-66-3220 (蒜山观光协会) 

 

 

 

https://www.city.soja.okayama.jp/kanko_project/kanko/soja_kanko_top_2016.html
https://www.city.soja.okayama.jp/kanko_project/kanko/soja_kanko_top_2016.html
http://www.city.takahashi.okayama.jp/soshiki/9/shiro4240131.html
http://www.city.takahashi.okayama.jp/soshiki/9/shiro4240131.html
http://www.hiruzen.info/
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・美作三
みまさかさん

湯
とう

  

岡山県
おかやまけん

北
ほく

、旧美作
きゅうみまさか

の国
くに

にある湯原
ゆばら

・湯
ゆの

郷
ごう

・

奥津
おくつ

の三
みっ

つの温泉
おんせん

の総称
そうしょう

 

・湯原
ゆばら

温泉
おんせん

（真庭市
ま に わ し

湯原
ゆばら

） 

湯原
ゆばら

蒜山
ひるぜん

観光
かんこう

案
あん

内所
ないしょ

  

TEL：0867-62-3743 

湯
ゆ

原
ばら

観光
かんこう

情報
じょうほう

センター 

TEL：0867-62-2526 

https://www.maniwa.or.jp/yubara/ 

 

 

・湯
ゆの

郷
ごう

温泉
おんせん

（美作市
みまさかし

湯
ゆの

郷
ごう

） 

湯
ゆの

郷
ごう

温泉
おんせん

観光
かんこう

協会
きょうかい

 

TEL：0868-72-0374 

湯
ゆの

郷
ごう

温
おん

泉
せん

旅
りょ

館
かん

協
きょう

同
どう

組
くみ

合
あい

 

TEL：0868-72-2636 

http://spa-yunogo.or.jp/ 

 

 

 

・奥津
おくつ

温泉
おんせん

（鏡野町
かがみのちょう

奥津
おくつ

） 

奥津
おくつ

温泉
おんせん

観光
かんこう

協会
きょうかい

 

TEL：0868-52-0610 

http://www.mto.ne.jp/okutsuonsenkk/ 

 

 

 

 

 

∙美作三汤 

在冈山县北，是旧美作国的三大温泉汤原、汤乡、

奥津的总称。 

・汤原温泉（真庭市汤原） 

汤原蒜山观光介绍所  

电话：0867-62-3743  

汤原观光信息中心   

电话：0867-62-2526 

 

 

 

 

 

・汤乡温泉（美作市汤乡） 

汤乡温泉观光协会 

电话：0868-72-0374 

汤乡温泉旅馆协同组合 

电话：0868-72-2636 

 

 

  

 

 

 

・奥津温泉（镜野町奥津） 

奥津温泉观光协会 

电话：0868-52-0610 

 

 

https://www.maniwa.or.jp/yubara/
http://spa-yunogo.or.jp/
http://www.mto.ne.jp/okutsuonsenkk/
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外
がい

国
こく

人
じん

向
む

けの旅
りょ

行
こう

･観
かん

光
こう

案
あん

内
ない

所
しょ

 
 

岡山
おかやま

県内
けんない

の「i」案
あん

内所
ないしょ

 

外国人
がいこくじん

旅
りょ

行者
こうしゃ

に日本語
に ほ ん ご

・

英語
えいご

で観光
かんこう

情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しています。お気
き

軽
がる

にご相
そう

談
だん

ください。この看板
かんばん

が目印
めじるし

です。 

・岡山
おかやま

国際
こくさい

交流
こうりゅう

センター情報
じょうほう

相談
そうだん

コーナー 

月
げつ

～土曜
どよう

9：00～17：00 TEL:086-256-2914 

 

・岡山市
おかやまし

観光
かんこう

案
あん

内所
ないしょ

（JR岡山駅
おかやまえき

2階
かい

） 

 9：00～18：00 TEL:086-222-2912   

 

・ももたろう観
かん

光
こう

センター（JR岡山駅
おかやまえき

一番街
いちばんがい

） 

9：00～20：00  TEL:086-222-2912 

 

・出石
いずし

しろまち工房
こうぼう

（後
こう

楽園
らくえん

正門
せいもん

すぐ） 

9：00～17：30 TEL:086-206-5124 

 

・倉敷駅
くらしきえき

前
まえ

観光
かんこう

案
あん

内所
ないしょ

（西
にし

ビル2階
かい

） 

4～9月
がつ

 9:00～19:00、10～3月
がつ

9:00～18:00 

TEL:086-424-1220 

 

・倉敷館
くらしきかん

観光
かんこう

案
あん

内所
ないしょ

（倉敷市
くらしきし

美観地
び か ん ち

区内
くない

） 

9：00～18：00 TEL:086-422-0542 

 

 

为外国人服务的旅游观光介绍所 

冈山县内的「i」介绍所 

用日语、英语为外国游客提供观光旅游信息。 

欢迎咨询。左侧是介绍所的标志。 

 

・冈山国际交流中心信息咨询处 

  周一～周六 9：00～17：00             

电话：086-256-2914 

 

・冈山市观光介绍所（JR冈山站2楼） 

  9：00～18：00 电话：086-222-2912 

 

・桃太郎观光中心（JR冈山站一番街） 

  9：00～20：00  电话：086-222-2912 

 

・出石城町工房（后乐园正门附近） 

  9：00～17：30 电话：086-206-5124 

 

・仓敷站前观光介绍所（西大楼2楼） 

4～9月 9:00～19:00、10～3月9:00～18:00 

电话：086-424-1220 

    

・仓敷馆观光介绍所（仓敷市美观地区内）        

9：00～18：00  电话：086-422-0542 

 

 

 

tel:086-256-2914
tel:086-222-2912
tel:086-222-2912
tel:086-206-5124
tel:086-424-1220
tel:086-422-0542
tel:086-222-2912
tel:086-222-2912
tel:086-206-5124
tel:086-206-5124
tel:086-424-1220
tel:086-424-1220
tel:086-422-0542
tel:086-422-0542
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外国人
がいこくじん

総合
そうごう

観光
かんこう

案
あん

内所
ないしょ

（TIC） 

訪日
ほうにち

した外国人
がいこくじん

旅
りょ

行者
こうしゃ

に対
たい
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ターミナル1 TEL:0476-30-3383 
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外国人综合观光介绍所（TIC） 

为来日游客提供旅行介绍及观光信息服务，并且

免费为外国游客提供外语版的观光指南、地图。 

 

 

∙TIC东京（东京站日本桥口广场） 

              电话：03-5220-7055 

 

∙成田国际机场介绍所   

第一候机大楼  电话：0476-30-3383 

第二候机大楼  电话：0476-34-5877 

 

∙关西观光信息中心（关西国际机场内）        

电话：072-456-6025 

 

 

tel:03-5220-7055
tel:0476-34-5877
tel:03-5220-7055

