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Para recibir un tratamiento médico
Es conveniente tener un médico de
familia cercano a la que pueda consultar.
Las personas con alergias o con creencias
religiosas que le impida someterse a
ciertos tratamientos o practicas médicas,
deben de informarlo en recepcién o a la
enfermera antes de consultar con el
médico.

Lo que debe llevar a la consulta

+ Tarjeta de Seguro Nacional de Salud o
otro seguro de salud (si no tiene tarjeta
debera abonar el coste total del
tratamiento).

- Tarjeta de Identificacién ( en caso de que
no tenga la tarjeta de Seguro Sanitario).

+ Efectivo (la mayoria de las instituciones
médicas s6lo aceptan pagos en yenes y al
contado.)

+ Se aconseja llevar anotado su direccidn,
ntmero de teléfono y sus sintomas en
caso de que no consiga expresarse en
japonés.

Cualquier medicamento que esté
usando o haya sido usado recientemente.

Horario de Consulta

El horario de consulta varia de un
hospital a otro y la mayoria no atiende
por la tarde ni los sabados. En general
cierran los domingos y los festivos (Para
mas informacién sobre horarios
especiales de atencién y urgencias, ver
pag. 5).

Se aconseja llamar al hospital por
teléfono y verificar si hay especialista en
ese hospital. Es recomendable también
verificar el horario de consulta y si es
posible pida un turno con anterioridad.
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Procedimientos para la primera

consulta

[ Recepcién] Rellene el formulario y
presente la tarjeta del Seguro Sanitario e
consulte al especialista que le
corresponda.

[Consulta] Usted serd examinado para
recibir el tratamiento. Pregunte al
médico o a la enfermera cualquier duda
que tenga por mas simple que sea.

[Pago] Terminada la consulta, efecttie
el pago en la caja y guarde los recibos. Sin
el Seguro Nacional de Salud debera
abonar el coste total del tratamiento, lo
cual podra ser caro. Recibira una tarjeta
de consulta que le facilitard para las
préximas consultas.

[ Farmacia ] Si la farmacia estd
localizada fuera de las instalaciones del
hospital, le entregara una receta que
deberd presentar en la farmacia. Los
costes de los medicamentos debera
abonar en la farmacia en efectivo.

Otros Consejos

+ Si no tiene dominio del japonés, vaya
acompanado de un intérprete o alguien
que domine el japonés.

Si estan presentes los Asistentes
Sociales Médicos (MSW)* podra
consultar sobre los costes médicos
hospitalarios y sobre el sistema de
asistencia médica en Japon.
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**MSW son Asistentes Sociales que
trabajan en algunos hospitales y

clinicas, ofreciendo consejos 'y

soluciones a los problemas de orden

financiero, emocional y  social

referentes a tratamientos médicos de

los pacientes y sus familiares.

Tratamientos que no son cubiertos por
el Seguro Nacional de Salud

Los siguientes tratamientos no son
cubiertos por el Seguro Nacional de

Salud:

- Embarazo normal y parto

+ Aborto por razones econémicas

- Exdmenes e inspecciones fisicas de
rutina

+ Vacunaciones

- Cirugia estética

+ Correccién dental (ortodoncia)

- Heridas resultantes de accidentes de
trabajo (son cubiertas por el seguro de
accidentes de trabajo)

+ Acupuntura, kyd (moxibustion), masaje
(a menos que sea prescrita por el
médico, lo cual podra ser cubierta por el
Seguro Nacional de Salud)

+ Otras (medicina alternativa) medica-
mentos, exames, cirugias y
tratamientos.

+ Coste de la cama durante el ingreso que
sobrepase los limites preestablecidos,
ete.

[Notas]
Si recibe atencién médica debido a que
este lesionado por un accidente de trafico
o violencia, envie un “Registro de lesiones
y enfermedades causadas por acciones de
terceros” al departamento de Seguro
Nacional de Salud.

74

ABETree

2w 5N Al

SIFAT

FOBE L hig e b Ao & & . iR

K Bl - wE e by - A b (A E
(%) EE SR L ERIC I S E T
PRI, A BE RO
.

ATzU 1T i

‘#5@%%£Amﬁ%f#

o
>
s
<
o

it
%
S -

FHiE
IZ9IVADLILIHL L Eicw )

s A B A FEICRRALET,

{1

U\/» ZL BAb /:)kidhbt?&) Li ’_.:)_I‘T/
B b O ([E ERERERBRAES . 24305,
12 IWVAIELE I LE ELL)EA TWLlwo

N B fRaESE, RaE47n &) & 42 1 L%

+.
A

[ RS) =3 Z W

£
< EIREATR, %%
f

bl A L

(B al) 1o, BF
kiﬂk%ﬁé <k

L5 nA LypH&ErdT

x
HIES R AW

xET,
Ly L//v? LEA woL Fowl

TR O L X, FANCEMOBRHARSH Y |
BREMAOT . F I AEEcy A %
Kb HIET

Eb
SRR AR L, B LT

Ingreso Hospitalario

En caso de ingreso hospitalario, sera
informado previamente la fecha de
documentacién
necesaria, garante(*) y otros.

hospitalizacién, la

*Para la garantia de ingreso, se necesita

un garante que asegure la posibilidad de
pago total del tratamiento médico y del
ingreso.
El garante debe ser cualquier individuo
adulto que no sea miembro de la familia
del paciente y sea capaz de abonar el
coste total.

Procedimentos para el ingreso

+ Rellene el formulario de ingreso

+ Presente los documentos necesarios
(tarjetas de seguro de salud y de
consulta, depdsito de dinero,
documento del garantia, etc)

En el Hospital

« Informe al nutricionista (o0 enfermera)
cualquier restriccion alimenticia que
tenga, sea cultural o religiosa.

+ Cuando tenga que someterse a una
cirugia, debera firmar el
consentimiento informado de todos los
procedimientos quirtrgicos informados
por el médico responsable.

Al darse de alta

- Pague la cantidad de coste antes de salir
del hospital.
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