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　「漫才で覚える日本語」を実践しているフランポネを迎え開催しました。
　スイス出身のシラちゃん氏が間違えた日本語をネタにした漫才を披露したあと、マヌー氏は緊急時や災害時だけでなく
日常生活や行政機関などでも「は・さ・みの法則（はっきり、さいごまで、みじかく言うこと）」と５W１Hを意識したやさしい
日本語が必要だと述べました。
　マヌー氏は外国人が日本語を間違えても、やさしい目で見て、笑いに変えていくことで、コミュニケーションが深まると
４５名の参加者に話しました。

令和3年２月１３日（
土）「やさしい日本語 研修会」

講師：フランポネ（マヌー氏、シラちゃん氏からなる吉本興業所属の国際夫婦漫才コンビ）
共催：岡山県

■編集・発行
〒700－0026 岡山市北区奉還町2－2－1
岡山国際交流センター内
一般財団法人 岡山県国際交流協会
　086－256－2000（月～土　9：00～17：30）
　086－256－2226
ホームページ: http://www.opief.or.jp
　Facebook: https://www.facebook.com/coolopief/
　 T w i t t e r: https://twitter.com/opief_okayama
E-mail: kokusai@opief.or.jp
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一般財団法人 岡山県国際交流協会
　企画情報課 企画情報班
　　　　　☎086－256－2914
　総務課　☎086－256－2000

（月～土　9：00～17：00）
（月～土　9：00～17：30）

受付管理班 ☎086－256－2905（9：00～18：00）会議室等の予約
［休館日］12月29日～1月3日及び臨時休館日（ただし日曜日は貸室業務以外休み）

NEW
CONCIERGE×OPIEF
～コンシェルジュとOPIEFが
　　  新たな事業に挑みます～ ほか
岡山県外国人相談センターのご紹介
令和3年度
岡山県国際交流協会 年間行事予定表
事業報告
ボランティア研修会 ほか
外国人エッセイ 私の何でも自慢

グルン・ディワンさん
分かりやすい 伝わりやすい

やさしい日本語
ボランティア活動しています！

小屋 慶弥さん
作ってみよう！ 世界のレシピ

「三杯鶏」
JICA寄稿

北脇 藍紗さん（岡山県JICAデスク）
イベントカレンダー

子ども日本語学習サポーター研修会 ほか
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左：参加者の様子　右：講師のフランポネ

イベントカレンダー
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後の状況により、変更または中止に
なる可能性があります。あらかじめご了承ください。

　最新情報は当協会のホームページをご確認ください。
EVENT  C
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一般財団法人岡山県国際交流協会では会員を募集しています。
☆会員の特典
　●会報誌「おかやま国際交流」による国際交流情報の提供（年４回）
　●メールマガジンの配信（月１回）
　●協会主催事業への参加費割引（団体会員は１団体２名までを割引）
　●入会時に記念品をプレゼント

☆年会費
　個人会員：  2,000円　　団体会員：10,000円　
　賛助会員：30,000円
☆申込み・問合せ　総務課まで
　TEL:086-256-2000 ※９：00～１７：30（月～土曜日）
　E-mail：kokusai@opief.or.jp

会員募集

　岡山国際交流センターは、JR岡山駅から徒歩３分のところにあり、１８～２００名規模
で、一般の方から団体様まで、リーズナブルな料金でさまざまな用途にご利用いた
だけます。調理実習室や和室をご用意しているほか、コロナ下でも、２階のイベントをサテラ
イト中継し８階で視聴いただけるシステムを使えば、ゆったりご利用いただけます。また、有
線・無線Wi-Fiを無料でご利用いただけ、WEB会議にも適しています。

岡山県外国人相談センターのご紹介
おか やま けん がい こく じん　そう だん　せ　ん　 た　ー　　　　   しょう かい

　2年前に設置された岡山県外国人相談センターでは仕事や結婚、子どもの教育などの生活での困りごとを多
言語で受け付け、適切な相談窓口をご案内します。そのほか、毎月２回行っている行政書士による在留相談や、
弁護士による法律相談などの専門相談につなげます。また、行政機関からの電話通訳も受け付けており、県内の
さまざまな地域と連携して各種相談窓口での多言語対応を推進しています。
　令和２年度に岡山県国際交流協会に寄せられた外国人に関する相談は１，２９１件、そのうち電話相談が６７０
件で半数以上でした。

相談内容別件数
　内容別では、多い順に、日本語学習、通訳・翻訳相
談、雇用・労働問題でした。その他が多くを占めまし
たが、これは無料法律相談の問合せや新型コロナウ
イルス関連、市町村役場での各種手続き、消費生活
関連、パスポート関連、郵便・宅配関連、コミュニティ
情報、ボランティア紹介、イベント案内などが含まれま
す。そのうち新型コロナウイルス関連では特別給付金
や失業保険、家賃補助や貸付け、転職・求職、在留資
格の切替えなどの相談がありました。

使用言語別件数
　使用言語別で見ると、日本語が６６％と圧倒
的に多く、その約半数が外国人住民からであり、
次に英語、ポルトガル語と続きました。

■その他 34%

■その他の
　言語 1%

出身地域別件数
　出身地域別では日本が３0％、続いて中国、ブラジル、
ベトナムでした。日本人からの相談が多い理由は、外国人
住民の家族や知人、会社関係者、市町村窓口担当者や学
校などの公的機関からの問合せなどが含まれるためです。

■日本語学習
　24%

■通訳・翻訳
　12%

■雇用・労働 10%
■入管手続き 7%

■身分関係
　（結婚・離婚・DV等）3%

■医療
　2%

■住宅
　2%

■教育
　学校・大学・
　国際学校など 2%

■社会保険・
　年金 2%

■出産・
　子育て 1%

■交通・
　運転免許 1%

■日本語 66%

■英語 11%

■ポルトガル語
　8%

■中国語 4%
■スペイン語 3%
■韓国・朝鮮語 3% ■ベトナム語 3% ■タガログ語 1%

■日本 30%

■中国 11%

■ブラジル 10%■ベトナム 9%

■欧米諸国 9%

■不明 9%

■フィリピン 5%

■韓国 4%

■その他 13%

NEW

CONCIERGE×OPIEF
～コンシェルジュとOPIEFが新たな事業に挑みます～
コンシェルジュ、Ｋｉｃｋ－Ｏｆｆ !!
　今年度の新規事業「外国人コンシェルジュによる愉しい居場所
づくり」が５月８日、Ｋｉｃｋ－Ｏｆｆミーティングでスタートを切りました。
　この事業は、外国人留学生をコンシェルジュに任命し、窓口
サービスや事業の企画・実施など幅広く取り組んでもらうことで、
コンシェルジュの感性や想像力を生かして「お客様（外国の方や
県民の皆さん）」の興味・関心にお応えし、満足度アップを目指し
ます。さまざまな事業やサービスを通じ、センターを愉しい居場所
としていきます。
　第１期メンバーは、写真の前列右から、アインさん（ベトナム）、
ディワンさん（ネパール）、キティさん（カナダ）です。徐々に仲間を
増やしていきます。
　また、コーディネーターの愛さん（後列左）、サポーターの綾華さ
ん（後列右）がコンシェルジュを支援・助言します。
　今後の活動はコロナの様子を見ながらとなりますが、協会ホー
ムページやＳＮＳで随時配信しますので、ご期待くださいね。

あい　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 あや  か

センターをご利用ください!!
①駅近　②リーズナブル　③さまざまな用途に

えき ちか
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予定月 行 事 名 開催予定日

6月 第1回　留学生と県民との交流会（オンライン開催） 6月12日（土）

8月 子ども日本語学習サポーター研修会 8月28日（土）

9月

日本文化体験・交流会 9月5日（日）

英語で話そう 9月11日（土）

NEW 第1回　親子で遊ぼう
　　　　　-Family Friendly Event - 未定

10月
国際貢献・協力セミナー 10月9日（土）または10月31日（日）

地域共生サポーター養成講座・研修会 10月16日（土）

11月

日本語ボランティアスキルアップ研修会　 11月6日（土）または11月13日（土）

海外マガジンリサイクル 11月8日（月）〜11月20日（土）

NEW ワールド・エクササイズ 11月14日（日）または1１月23日（火・祝）

12月

SDGs推進事業 12月4日（土）

第2回　留学生と県民との交流会 12月18日（土）

NEW 第2回　親子で遊ぼう
　　　　　-Family Friendly Event - 未定

R4
1月〜3月 国際貢献NGOフェア R4年1月6日（木）〜3月23日（水）

1月

多文化共生コミュニケーションサポーター研修会① R4年1月21日（金）

多文化共生コミュニケーションサポーター研修会② R4年1月22日（土）

地球市民講座 R4年1月23日（日）

2月 やさしい日本語研修会 R4年2月12日（土）または2月26日（土）

【月別事業】

予定月 行 事 名

11月〜 
R4.2月 「外国人と共に学ぶ災害時対応」研修会

R4
1月〜3月 ボランティア交流会

【今年度行うその他の事業】    

＊ SDGsとは、持続可能な開発目標で、2030 年までに持続
可能でよりよい世界を目指す 17 の目標のこと。

　2015 年 9 月の国連サミットで採択された。 新型コロナウイルス感染拡大防止のため、行事は変
更・中止になる可能性があります。
最新情報は、当協会のホームページや Facebook、
Twitter で随時お知らせします。

Ｈ Ｐ Facebook Twitter

令和 3年度 一般財団法人岡山県国際交流協会

行事予定表



事業報告
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　長木氏は、外国人から「仕
事がない」「意見が反映され
ない」「家を借りられない」な
ど聞いたことがあり、長年在住
している外国人を何年経って
も外国人扱いしていないかと
参加者に問いかけました。

　長木氏は、多文化共生社会
の構築のためには、異文化理
解、リーダー育成、地域課題の
把握（と解決）に加え、“他団体
との連携”が欠かせないと考え
ていると参加者に伝えました。

令和３年１月～３月に開催したその他の事業

ボランティア研修会
「国際交流を通じて多文化共生社会を築く」 令和3年３月７日（日）

事業名 開催日

国際貢献NGOフェア 令和３年１月７日（木）〜３月２４日（水）

地域共生サポーター養成講座・研修会【オンライン開催】 令和３年１月２３日（土）

第２回「外国人と共に学ぶ災害時対応」研修会
【オンライン開催】 令和３年２月１１日（木・祝）

英語で話そう【オンライン開催】 令和３年２月２３日（火・祝）

　協会ボランティアを対象に研修会を開催し、Ｚｏｏｍとサテライト会場合わせて２６名が参加しました。
　講師の長木氏は、「２０代の時に参加した国際親善交流の経験が、現在の多文化共生の活動につながっている。岡山青年国際
交流会では、異文化理解の促進、グローカルリーダーの育成の
ためにＳＤＧｓの講演開催のほか、若者が地域の課題、自国の課
題にアクションを起こしていくような事業にも力を入れている」と
紹介しました。

長木 愛氏プロフィール
　岡山青年国際交流会 会長、川崎医療福祉大学助教。内閣府青年国際交流事業の

「東南アジア青年の船」事業に参加後、県内で国際交流活動を推進する一方、世界１９０
か国以上のユースが集う次世代リーダー・グローバルサミット「ＯｎｅＹｏｕｎｇＷｏｒｌｄ」の
日本委員と連携し社会起業家を育成するグローカルリーダー創出プロジェクトのプロジェクト
リーダー、次世代の育成のためにＩＹＥＯ未来創造会議ファシリテーターなども務める。

岡山青年国際交流会の活動を説明する講師 長木氏

ボランティアを長く続けるには…
◦ミッション、目標を持つこと、言葉にすることが重要。その目標を一つずつクリ

アしていくこと
◦自分たちの活動がどんな価値を社会に与えているかを認識し、自信を持た

なければならない
◦社会的インパクトを与えるには、団体が複数集まって活動することも大切

岡山青年国際交流会
Facebook

講師：岡山青年国際交流会 会長　長木 愛氏
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― 自
し

然
ぜん

の豊
ゆた

かな国
くに

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

　私
わたし

はイ
い
ン
ん
ド
ど
と中

ちゅう
国
ごく

に
挟
はさ

まれた国
くに

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

で生
う

まれ、１５歳
さい

まで
故
ふる

郷
さと

で育
そだ

ちました。
ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

にはご存
ぞん

じ
のように世

せ
界
かい

で一
いち

番
ばん

高
たか

い山
やま

エ
え

ベ
べ

レ
れ

ス
す
ト
と

が
あります。仏

ぶっ
教
きょう

の開
かい

祖
そ

お釈
しゃ

迦
か

様
さま

が生
う

まれたル
る

ン
ん
ビ
び

ニ
に

もネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

にあります。また
多
た

宗
しゅう

教
きょう

、多
た

民
みん

族
ぞく

、多
た

言
げん

語
ご

の国
くに

でもあります。日
に

本
ほん

に来
き

た理
り

由
ゆう

は、父
ちち

が日
に

本
ほん

のイ
い
ン
ん
ド
ど
レ
れ

ス
す
ト
と
ラ
ら
ン
ん

でコ
こ
ッ
っ
ク
く
として働

はたら
くことになっ

たからです。初
はじ

めに父
ちち

が来
らい

日
にち

し、次
つぎ

に母
はは

と兄
あに

、そして私
わたし

が最
さい

後
ご

に来
らい

日
にち

しました。

― ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る
と日

に
本
ほん

の教
きょう

育
いく

事
じ

情
じょう

　ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

の学
がっ

校
こう

も日
に

本
ほん

と同
おな

じように4月
がつ

に始
はじ

まります。基
き

礎
そ

教
きょう

育
いく

が８年
ねん

、中
ちゅう

等
とう

教
きょう

育
いく

が４年
ねん

あります。ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

は５歳
さい

か
ら学

がっ
校
こう

に通
かよ

うので、そこが日
に

本
ほん

と違
ちが

うところです。また、テスト
の点

てん
数
すう

が低
ひく

い場
ば

合
あい

、落
らく

第
だい

するシ
し

ス
す

テ
て

ム
む

があります。学
がっ

校
こう

自
じ

体
たい

は公
こう

立
りつ

、私
し

立
りつ

のほかに民
みん

族
ぞく

が運
うん

営
えい

している学
がっ

校
こう

もあり、それ
ぞれに特

とく
徴
ちょう

があります。一
いっ

般
ぱん

的
てき

に私
し

立
りつ

の小
しょう

学
がっ

校
こう

はネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

語
ご

の授
じゅ

業
ぎょう

以
い

外
がい

は英
えい

語
ご

で行
おこ

われます。

― 岡
おか

山
やま

での生
せい

活
かつ

　来
らい

日
にち

した時
とき

は日
に

本
ほん

語
ご

が全
ぜん

然
ぜん

できなかったので、岡
おか

山
やま

県
けん

や
岡
おか

山
やま

市
し

の日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

に参
さん

加
か

して日
に

本
ほん

語
ご

を勉
べん

強
きょう

しました。幸
さいわ

い、市
し

立
りつ

中
ちゅう

学
がっ

校
こう

の３年
ねん

生
せい

に編
へん

入
にゅう

することができたので、中
ちゅう

学
がっ

校
こう

を卒
そつ

業
ぎょう

し、その後
ご

、ア
あ

ル
る

バ
ば

イ
い
ト
と
をしながら県

けん
立
りつ

高
こう

校
こう

の夜
や

間
かん

部
ぶ

に通
かよ

いました。高
こう

校
こう

ではサ
さ

ッ
っ
カ
か

ー
ー

部
ぶ

に所
しょ

属
ぞく

し部
ぶ

活
かつ

動
どう

に励
はげ

みました。夏
なつ

に岡
おか

山
やま

で開
かい

催
さい

する桃
もも

太
た

郎
ろう

まつりでは、「地
ち

球
きゅう

人
じん

」
という、いろいろな国

くに
の人

ひと
が参

さ
加
んか

する「うらじゃ」のグ
ぐ

ル
る

ー
ー

プ
ぷ

で踊
おど

ることも楽
たの

しみました。この春
はる

からは専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

で動
どう

画
が

を作
つく

る勉
べん

強
きょう

をしています。学
がっ

校
こう

で勉
べん

強
きょう

したことを生
い

かして、
岡
おか

山
やま

とネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

をつなぐ活
かつ

動
どう

をしたいと思
おも

っています。

―２
ふた

つの国
くに

を結
むす

ぶ民
みん

間
かん

交
こう

流
りゅう

を
　去

きょ
年
ねん

、同
おな

じくネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

出
しゅっ

身
しん

の友
とも

達
だち

と一
いっ

緒
しょ

にYGO（Young 
Global Okayama）という組

そ

織
しき

を立
た

ち上
あ

げました。岡
おか

山
やま

に
はネ

ね
パ
ぱ

ー
ー

ル
る

に限
かぎ

らず、外
がい

国
こく

に
ル
る

ー
ー

ツ
つ

を持
も

つ若
わか

い人
ひと

たちが増
ふ

えています。私
わたし

たちが経
けい

験
けん

して
きたことを後

こう
輩
はい

にア
あ
ド
ど

バ
ば

イ
い
ス
す
し

ていきたいです。また、岡
おか

山
やま

で
の多

た
文
ぶん

化
か

共
きょう

生
せい

のまちづくりに
も関

かか
わっていけたらうれしい

です。

ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

の山
やま

並
な

み

ス
す

パ
ぱ

イ
い
ス
す

香
かお

る
ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

カ
か
レ
れ

ー
ー

作
づく

りを実
じつ

演
えん

楽
たの

しかった思
おも

い出
で

　「うらじゃ」でのデ
で
ィ
ぃ
ワ
わ
ン
ん
さん（左

ひだり
）

グ
ぐ

ル
る

ン
ん

・デ
で

ィ
ぃ

ワ
わ

ン
ん

 さん

（ネ
ね

パ
ぱ

ー
ー

ル
る

・シ
し

ャ
ゃ

ン
ん

ジ
じ

ャ
ゃ

出
しゅっ

身
しん

）

◦所
しょ

属
ぞく

：専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

 岡
おか

山
やま

情
じょう

報
ほう

ビ
び

ジ
じ

ネ
ね

ス
す

学
がく

院
いん

　　　　ネ
ね

ッ
っ

ト
と

・動
どう

画
が

ク
く

リ
り

エ
え

イ
い

タ
た

ー
ー

学
がっ

科
か

１年
ねん

◦日
に

本
ほん

在
ざい

住
じゅう

歴
れき

：６年
ねん
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分
わ

かりやすい 伝
つた

わりやすい

やさしい日
に

本
ほん

語
ご

  基
き

礎
そ

編
へん

★やさしい日本語の作り方のポイント
　1.一文を短くする　　2.伝えたいことを、はっきりと　　3.簡単な単語と表現を使う
　4.文末は「です、ます」形にする　　5.外来語・カタカナ語は使わない　

★それでは、日常で使われている日本語を「やさしい日本語」に直してみましょう。
［Challenge１ 生活関連］
　①公共交通機関でお越しください。
　②店舗内は禁煙です。

［Challenge２ 税金関連］
　③自動車税は令和3年5月31日（月）までに納入してください。
　④税金の滞納があります。

［Challenge３ 教育関連］
　⑤登校はスクールバスをご利用ください。
　⑥来週、家庭訪問を行います。

［Challenge4 医療関連］
　⑦初診の方ですか。どうしましたか。
　⑧現在、服用している薬はありますか。

［Challenge5 災害関連］
　⑨大雨警報発令中です。不要不急の外出は控えましょう。
　⑩津波注意報が発令されました。至急高台に避難してください。

「やさしい日本語」書き換え例
［Challenge1 生活関連］
　①電

でん
車
しゃ

やバ
ば

ス
す

で 来
き

てください。
　②お店

みせ
の中

なか
で たばこを吸

す
わないでください。

［Challenge2 税金関連］
　③自

じ
動
どう

車
しゃ

税
ぜい

は 2021年
ねん

5月
がつ

31日
にち

月
げつ

曜
よう

日
び

までに支
し

払
はら

ってください。
　④税

ぜい
金
きん

を全
ぜん

部
ぶ

払
はら

っていません。
［Challenge3 教育関連］
　⑤学

がっ
校
こう

に行
い

くときは ス
す
ク
く

ー
ー

ル
る

バ
ば

ス
す
（学

がっ
校
こう

に行
い

くバ
ば

ス
す

）に乗
の

ってください。
　⑥来

らい
週
しゅう

 先
せん

生
せい

が家
いえ

に来
き

て話
はなし

をします。
［Challenge4 医療関連］
　⑦この病

びょう
院
いん

は初
はじ

めてですか。体
からだ

のどこか調
ちょう

子
し

が悪
わる

いですか。
　⑧今

いま
、飲

の
んでいる薬

くすり
はありますか。

［Challenge5 災害関連］
　⑨たくさんの雨

あめ
が降

ふ
っていて とても危

あぶ
ないです。大

たい
切
せつ

な用
よう

事
じ

の時
とき

以
い

外
がい

は
　　家

いえ
にいましょう。

　⑩高
たか

い波
なみ

が来
く

るかもしれません。早
はや

く高
たか

い所
ところ

に逃
に

げてください。
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海
かい

外
がい

での経
けい

験
けん

　化
か

学
がく

会
かい

社
しゃ

に勤
きん

務
む

していた頃
ころ

、ド
ど
イ
い
ツ
つ

出
しゅっ

張
ちょう

のたびにド
ど
イ
い
ツ
つ

の歴
れき

史
し

、食
しょく

文
ぶん

化
か

などに興
きょう

味
み

を持
も

つようになりました。定
てい

年
ねん

後
ご

もド
ど
イ
い
ツ
つ

への思
おも

いが強
つよ

く残
のこ

っており、半
はん

年
とし

間
かん

フ
ふ
ラ
ら
イ
い
ブ
ぶ

ル
る

グ
ぐ

で環
かん

境
きょう

状
じょう

況
きょう

を見
けん

聞
ぶん

するために滞
たい

在
ざい

しました。
　ド

ど
イ
い

ツ
つ

から帰
き

国
こく

後
ご

、JICA海
かい

外
がい

協
きょう

力
りょく

隊
たい

としてマ
ま

レ
れ

ー
ー

シ
し

ア
あ

の職
しょく

業
ぎょう

訓
くん

練
れん

校
こう

で活
かつ

動
どう

しま
した。ある日

ひ
、市

し
バ
ば

ス
す

の運
うん

転
てん

手
しゅ

が乗
じょう

客
きゃく

を乗
の

せたままいなくなりましたが、乗
じょう

客
きゃく

は何
なに

も言
い

わずに待
ま

っていました。バ
ば

ス
す

の運
うん

転
てん

手
しゅ

はお祈
いの

りに行
い

っていたのではないかと思
おも

います。
今
いま

までこせこせしていた私
わたし

に「静
しず

かに待
ま

つ」ことの大
たい

切
せつ

さを教
おし

えてくれました。そして、
ド
ど
イ
い
ツ
つ
とマ

ま
レ
れ

ー
ー

シ
し

ア
あ

の経
けい

験
けん

が私
わたし

に少
すく

なからず精
せい

神
しん

的
てき

な影
えい

響
きょう

を与
あた

えてくれました。

12年
ねん

間
かん

のボ
ぼ

ラ
ら
ン
ん

テ
て
ィ
ぃ
ア
あ

活
かつ

動
どう

で感
かん

じたこと
　日

に
本
ほん

でのボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ
ア
あ

経
けい

験
けん

がなかったため2009年
ねん

、情
じょう

報
ほう

相
そう

談
だん

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

で活
かつ

動
どう

を始
はじ

めました。活
かつ

動
どう

を始
はじ

めた当
とう

初
しょ

に比
くら

べると最
さい

近
きん

は個
こ

別
べつ

情
じょう

報
ほう

源
げん

が増
ふ

えたためか、ダ
だ

べ
べ
リ
り
ン
ん
グ
ぐ

＊に来
く

る外
がい

国
こく

人
じん

が減
へ

ったなと感
かん

じています。
　情

じょう
報
ほう

相
そう

談
だん

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

は、外
がい

国
こく

人
じん

に岡
おか

山
やま

を知
し

ってもらう「場
ば

」、外
がい

国
こく

人
じん

に興
きょう

味
み

のある日
に

本
ほん

人
じん

の交
こう

流
りゅう

の「場
ば

」にふさわしいと思
おも

います。これからも外
がい

国
こく

人
じん

のサ
さ

ポ
ぽ

ー
ー
ト
と
ができるよう、ア

あ
イ
い

デ
で

ア
あ

を出
だ

しながら、活
かつ

動
どう

を続
つづ

けていきたい
と思

おも
います。

＊ダ
だ

ベ
べ
リ
り
ン
ん
グ
ぐ

…とりとめのないおしゃべりをすること

ボ
ぼ

ラ
ら

ン
ん

テ
て

ィ
ぃ

ア
あ

活
かつ

動
どう

しています！

情
じょう

報
ほう

相
そう

談
だん

コ
こ

ー
ー

ナ
な

ー
ー

　小
こ

屋
や

 慶
よし

弥
み

さん

ド
ど
イ
い
ツ
つ

のラ
ら
イ
い
ン
ん

川
がわ

を背
せ

に

作ってみよう！

世界のレシピ
バジルが香る台湾料理 三

さん
杯
ぺい

鶏
じー

　三杯鶏は台湾の炒め料理の中で最もポピュラーな料理です。
しょうゆ、酒、ごま油の三種の調味料を一杯ずつ、合計三杯入れる
ことが名前の由来ですが、好

こう
日
じつ

のマダム李
り

はお酒を使わない、簡
単三杯鶏の作り方を紹介してくれます。バジルの香りが食欲をそそ
り、ご飯に良く合います。本当に簡単に本格台湾料理を作れます
ので、ぜひ作ってみてください！

李
り

 宜
い

潔
じぇ

さん

（台湾出身）

 材	料	（２～３人分）
鶏もも肉 ２枚
ニンニク ２０ｇ
しょうが 2０ｇ
ごま油 大さじ１
しょうゆ 大さじ２
砂糖 大さじ１
バジル ３０ｇ
油 適量

 作	り	方
①フライパンに油を入れ温めて、鶏もも肉を入れ両面を焼く。キツネ色になったら、

1度取り出し、一口大に切る。
②フライパンにニンニク、しょうが、ごま油を入れ、①の鶏もも肉を入れる。そして、しょ

うゆ、砂糖を入れて炒める。
③火を消しバジルを入れ、混ぜたら完成です。

協力：台湾ドリンク専門店　好
こう

日
じつ

　　　岡山市北区奉還町 1-2-17 1F



8 おかやま国際交流 №1432021.❻ 9おかやま国際交流 №1432021.❻

JICA寄
き

稿
こう

岡
おか

山
やま

県
けん

JICAデ
で

ス
す
ク
く

国
こく

際
さい

協
きょう

力
りょく

推
すい

進
しん

員
いん

に
着
ちゃく

任
にん

しました。
独
どく
立
りつ
行
ぎょう
政
せい
法
ほう
人
じん
国
こく
際
さい
協
きょう
力
りょく
機
き
構
こう
（JICA）

岡
おか
山
やま
県
けん
国
こく
際
さい
協
きょう
力
りょく
推
すい
進
しん
員
いん 北

きた
脇
わき
	藍
あ
紗
さ
さん

　初
はじ
めまして。2

月
がつ
1日
にち
に岡
おか
山
やま
県
けん

国
こく
際
さい
協
きょう
力
りょく
推
すい
進
しん

員
いん
に着

ちゃく
任
にん
いたし

ました北
きた
脇
わき
藍
あ
紗
さ

と申
もう
します。大

だい
学
がく

時
じ
代
だい
はフランス

文
ぶん
学
がく
を専
せん
攻
こう
して

いました。在
ざい
学
がく
中
ちゅう
、フ
ふ
ラ
ら
ン
ん
ス
す
菓
が
子
し
のレ

れ
シ
し
ピ
ぴ
本
ぼん
に魅

み
了
りょう
され、

卒
そつ
業
ぎょう
後
ご
は料

りょう
理
り
教
きょう
室
しつ
で講

こう
師
し
として働

はたら
きました。渡

と
仏
ふつ
してパ

ぱ

テ
て
ィ
ぃ
シ
し
エ
え
として働

はたら
いたこともあります。

　子
こ
どものころから海

かい
外
がい
の食

しょく
文
ぶん
化
か
などに興

きょう
味
み
がありまし

たが、国
こく
際
さい
協
きょう
力
りょく
について考

かんが
えたことはありませんでした。

「いつか世
せ
界
かい
を変

か
える力

ちから
になる！」という募

ぼ
集
しゅう
ポ
ぽ
ス
す
タ
た
ー
ー

に出
で
会
あ
い、募

ぼ
集
しゅう
説
せつ
明
めい
会
かい
に参
さん
加
か
するまでは、「JICA海

かい
外
がい

協
きょう
力
りょく
隊
たい
って井

い
戸
ど
掘
ほ
りとかするんだろうな。私

わたし
には無

む
理
り
」と

さえ思
おも
っていま

した。ところが、
JICA海

かい
外
がい
協
きょう
力
りょく

隊
たい
の説

せつ
明
めい
会
かい
に

実
じっ
際
さい
参
さん
加
か
してみ

ると、世
せ
界
かい
中
じゅう
か

ら様
さま
々
ざま
な分

ぶん
野
や

の要
よう
請
せい
があるこ

とを知
し
りました。「私

わたし
にも何

なに
かできることがあるかも」と思

おも

い、参
さん
加
か
を決
けつ
意
い
しました。

　2016年
ねん
に青
せい
年
ねん
海
かい
外
がい
協
きょう
力
りょく
隊
たい
の家

か
政
せい
・生
せい
活
かつ
改
かい
善
ぜん
という職

しょく

種
しゅ
で、家

か
庭
てい
科
か
の先

せん
生
せい
としてジ

じ
ャ
ゃ
マ
ま
イ
い
カ
か
に派

は
遣
けん
されました。

現
げん
地
ち
では授

じゅ
業
ぎょう
だけでなく、新

あたら
しい教

きょう
育
いく
プ
ぷ
ロ
ろ
グ
ぐ
ラ
ら
ム
む
の提
てい
案
あん

なども行
おこな
いました。知

し
ることが国

こく
際
さい
協
きょう
力
りょく
の第
だい
一
いっ
歩
ぽ
になる

ということを身
み
をもって知

し
りました。

　国
こく
際
さい
協
きょう
力
りょく
推
すい
進
しん
員
いん
はJICAの岡

おか
山
やま
県
けん
窓
まど
口
ぐち
として、岡

おか
山
やま
県
けん

国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
協
きょう
会
かい
内
ない
に配
はい
置
ち
されています。JICA海

かい
外
がい
協
きょう
力
りょく
隊
たい

に興
きょう
味
み
がある方、岡

おか
山
やま
の身

み
近
ぢか
なところで何

なに
か国
こく
際
さい
貢
こう
献
けん
し

たいと考
かんが
えている方

かた
、企
き
業
ぎょう
や団
だん
体
たい
として何

なに
かできることは

ないかと考
かんが
えている方

かた
、世
せ
界
かい
のことを知

し
るために話

はなし
が聞

き

きたい方
かた
、ぜひ岡

おか
山
やま
県
けん
JICAデ

で
ス
す
ク
く
にご連

れん
絡
らく
ください。

岡
おか

山
やま

県
けん

JICAデ
で

ス
す
ク
く

連
れん

絡
らく

先
さき

〒７００-００２６	岡
おか
山
やま
市
し
北
きた
区
く
奉
ほう
還
かん
町
ちょう
２－２－１	岡

おか
山
やま
県
けん
国
こく
際
さい
交
こう
流
りゅう
協
きょう
会
かい
内
ない
	岡
おか
山
やま
県
けん
JICAデ

で
ス
す
ク
く

［電
でん
話
わ
番
ばん
号
ごう
］０８６－２５６－２９１７　　［FAX］０８６－２５６－２４８９

［URL］http://m.facebook.com/jica.okayama
［Eメ

め
ー
ー
ル
る
］okayamaken.desk@gmail.com

タ
た
ル
る
ト
と
生
き
地
じ
を学
まな
ぶ受
じゅ
講
こう
生
せい
と作
さく
品
ひん
を持

も
って記

き
念
ねん
撮
さつ
影
えい
（中

ちゅう
央
おう
が筆

ひっ
者
しゃ
）

フ
ふ
ラ
ら
ン
ん
ス
す
でのパ

ぱ
テ
て
ィ
ぃ
シ
し
エ
え
勤
きん
務
む
の様
よう
子
す

ジ
じ
ャ
ゃ
マ
ま
イ
い
カ
か
ン
ん
ア
あ
ッ
っ
プ
ぷ
ル
る
を使
つか
ったフ

ふ
ラ
ら
ン
ん
ス
す
菓
が
子
し
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一般財団法人 岡山県国際交流協会
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　「漫才で覚える日本語」を実践しているフランポネを迎え開催しました。
　スイス出身のシラちゃん氏が間違えた日本語をネタにした漫才を披露したあと、マヌー氏は緊急時や災害時だけでなく
日常生活や行政機関などでも「は・さ・みの法則（はっきり、さいごまで、みじかく言うこと）」と５W１Hを意識したやさしい
日本語が必要だと述べました。
　マヌー氏は外国人が日本語を間違えても、やさしい目で見て、笑いに変えていくことで、コミュニケーションが深まると
４５名の参加者に話しました。

令和3年２月１３日（
土）「やさしい日本語 研修会」

講師：フランポネ（マヌー氏、シラちゃん氏からなる吉本興業所属の国際夫婦漫才コンビ）
共催：岡山県

■編集・発行
〒700－0026 岡山市北区奉還町2－2－1
岡山国際交流センター内
一般財団法人 岡山県国際交流協会
　086－256－2000（月～土　9：00～17：30）
　086－256－2226
ホームページ: http://www.opief.or.jp
　Facebook: https://www.facebook.com/coolopief/
　 T w i t t e r: https://twitter.com/opief_okayama
E-mail: kokusai@opief.or.jp

協会HP

問 

合 

せ

一般財団法人 岡山県国際交流協会
　企画情報課 企画情報班
　　　　　☎086－256－2914
　総務課　☎086－256－2000

（月～土　9：00～17：00）
（月～土　9：00～17：30）

受付管理班 ☎086－256－2905（9：00～18：00）会議室等の予約
［休館日］12月29日～1月3日及び臨時休館日（ただし日曜日は貸室業務以外休み）

NEW
CONCIERGE×OPIEF
～コンシェルジュとOPIEFが
　　  新たな事業に挑みます～ ほか
岡山県外国人相談センターのご紹介
令和3年度
岡山県国際交流協会 年間行事予定表
事業報告
ボランティア研修会 ほか
外国人エッセイ 私の何でも自慢

グルン・ディワンさん
分かりやすい 伝わりやすい

やさしい日本語
ボランティア活動しています！

小屋 慶弥さん
作ってみよう！ 世界のレシピ

「三杯鶏」
JICA寄稿

北脇 藍紗さん（岡山県JICAデスク）
イベントカレンダー

子ども日本語学習サポーター研修会 ほか

Index 目 次
P ❷

P ❸

P ❽

P ❽

P ❼

P ❻

P ❺

P ❹

P ❾

P 10

がいこくじん え  っ  せ  い  わたし　  なん　　　 じ  まん

ぼ  ら ん  て  ぃ あ かつどう

わ　　　　　　　　  つた

い べ  ん と  か れ  ん  だ  ー

ぐ　る　ん　　で  ぃ  わ  ん

に　ほん　ご

こ　 や　　よし　み

き  こう

きた  わき　  あ 　 さ　　　　　　  おか やま  けん　　　　　　で　 す　く

こ　　　　　 に   ほん　ご　がく しゅう  さ　 ぽ　 ー　 た　ー　けん しゅう かい

さん ぺい  じー

左：参加者の様子　右：講師のフランポネ

イベントカレンダー
※新型コロナウイルス感染拡大防止のため、今後の状況により、変更または中止に
なる可能性があります。あらかじめご了承ください。

　最新情報は当協会のホームページをご確認ください。
EVENT  C

ALENDAR
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８月
がつ ９月

がつ

９月
がつ

特
とく
別
べつ
展
てん
「ヨ

よ
ー
ー
ロ
ろ
ッ
っ
パ
ぱ
絵
かい
画
が
４００年

ねん
の旅
たび
―珠

しゅ
玉
ぎょく
の東
とう
京
きょう
富
ふ
士
じ
美
び
術
じゅつ
館
かん
コ
こ
レ
れ
ク
く
シ
し
ョ
ょ
ン
ん
」

（県
けん
立
りつ
美
び
術
じゅつ
館
かん
開
かい
催
さい
）チ
ち
ケ
け
ッ
っ
ト
と
を5名

めい
様
さま
にプ

ぷ
レ
れ
ゼ
ぜ
ン
ん
ト
と
！

　令
れい

和
わ

3年
ねん

7月
がつ

4日
にち

（日
にち

）までにア
あ
ン
ん

ケ
け

ー
ー
ト
と
にご協

きょう
力
りょく

いただいた会
かい

員
いん

の中
なか

から抽
ちゅう

選
せん

で5名
めい

の方
かた

に、岡
おか

山
やま

県
けん

立
りつ

美
び

術
じゅつ

館
かん

で開
かい

催
さい

される「ヨ
よ

ー
ー

ロ
ろ
ッ
っ

パ
ぱ

絵
かい

画
が

400年
ねん

の旅
たび

―珠
しゅ

玉
ぎょく

の東
とう

京
きょう

富
ふ

士
じ

美
び

術
じゅつ

館
かん

コ
こ
レ
れ
ク
く
シ
し
ョ
ょ
ン
ん
（会

かい
期
き
：7月

がつ
9

日
にち

〜8月
がつ

29日
にち

）」チ
ち

ケ
け
ッ
っ
ト
と
2名

めい
分
ぶん

をお送
おく

りします。発
はっ

表
ぴょう

は発
はっ

送
そう

をもって代
か

えさせていただきます。

岡
おか

山
やま

県
けん

立
りつ

美
び

術
じゅつ

館
かん

より
　東

とう
京
きょう

富
ふ

士
じ

美
び

術
じゅつ

館
かん

は、イ
い
タ
た
リ
り
ア
あ
・ル

る
ネ
ね

サ
さ
ン
ん
ス
す

以
い

降
こう

のヨ
よ
ー
ー

ロ
ろ
ッ
っ
パ
ぱ

絵
かい

画
が

の歴
れき

史
し

を見
み

渡
わた

すことのできる充
じゅう

実
じつ

した油
ゆ

彩
さい

画
が

コ
こ
レ
れ
ク
く
シ
し
ョ
ょ
ン
ん

によって国
こく

内
ない

外
がい

で広
ひろ

く知
し

られています。本
ほん

展
てん

では、同
どう

館
かん

の誇
ほこ

る珠
しゅ

玉
ぎょく

のコ
こ
レ
れ
ク
く
シ
し
ョ
ょ
ン
ん

のなかから、
テ
て
ィ
ぃ
ン
ん
ト
と
レ
れ
ッ
っ
ト
と
、ミ

み
レ
れ
ー
ー

、コ
こ

ロ
ろ

ー
ー

、モ
も

ネ
ね

、ル
る
ノ
の
ワ
わ

ー
ー

ル
る

、セ
せ

ザ
ざ

ン
ん
ヌ
ぬ

、ゴ
ご
ッ
っ
ホ
ほ

、シ
し
ャ
ゃ
ガ
が

ー
ー

ル
る
といった西

せい
洋
よう

絵
かい

画
が

史
し

において燦
さん

然
ぜん

とその名
な

を刻
きざ

む巨
きょ

匠
しょう

たちの作
さく

品
ひん

83点
てん

を展
てん

示
じ

することによって、豊
ほう

饒
じょう

なヨ
よ
ー
ー

ロ
ろ
ッ
っ
パ
ぱ

絵
かい

画
が

の世
せ

界
かい

を紹
しょう

介
かい

します。

ア
あ
ン
ん

ケ
け

ー
ー
ト
と
フ
ふ
ォ
ぉ
ー
ー

ム
む

ク
く

ロ
ろ

ー
ー
ド
ど
・モ

も
ネ
ね

〈睡
すい

蓮
れん

〉1908 年
ねん

　東
とう

京
きょう

富
ふ

士
じ

美
び

術
じゅつ

館
かん

蔵
ぞう

新
しん

規
き

事
じ

業
ぎょう

として9月
がつ

以
い

降
こう

に開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

親
おや

子
こ

で遊
あそ

ぼう -Family Friendly Event–
　子

こ
どもたちに外

がい
国
こく

語
ご

や外
がい

国
こく

の文
ぶん

化
か

に接
せっ

する機
き

会
かい

を提
てい

供
きょう

し、英
えい

語
ご

をはじめとする言
げん

語
ご

や異
い

文
ぶん

化
か

への理
り

解
かい

を深
ふか

めるイ
い

ベ
べ

ン
ん
ト
と
を開

かい
催
さい

します。
◦と　 き 9月

がつ
以
い

降
こう

に開
かい

催
さい

予
よ

定
てい

◦ところ 岡
おか

山
やま

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん
タ
た

ー
ー

 7階
かい

 多
た

目
もく

的
てき

ホ
ほ

ー
ー

ル
る

◦内
ない

　容
よう

 絵
え

本
ほん

の読
よ

み聞
き

かせ、文
ぶん

化
か

紹
しょう

介
かい

◦対
たい

　象
しょう

 県
けん

内
ない

在
ざい

住
じゅう

の外
がい

国
こく

人
じん

および日
に

本
ほん

人
じん

の子
こ

ども
 （３歳

さい
〜小

しょう
学
がく

6年
ねん

生
せい

）とその保
ほ

護
ご

者
しゃ

 等
とう

◦参
さん

加
か

費
ひ

 無
む

料
りょう

◦定
てい

　員
いん

　20名
めい

（要
よう

申
もう

込
しこ

み）
◦申

もうし
込
こ

み 企
き

画
かく

情
じょう

報
ほう

課
か
（8月

がつ
下
げ

旬
じゅん

受
うけ

付
つけ

開
かい

始
し

予
よ

定
てい

）

２8日
にち

（土
ど

）

子
こ

ども日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー
タ
た
ー
ー

研
けん

修
しゅう

会
かい

　当
とう

協
きょう

会
かい

「子
こ

ども日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

」登
とう

録
ろく

者
しゃ

の継
けい

続
ぞく

的
てき

なス
す

キ
き

ル
る

ア
あ
ッ
っ
プ
ぷ

を目
もく

的
てき

とした研
けん

修
しゅう

会
かい

を開
かい

催
さい

します。新
しん

規
き

登
とう

録
ろく

希
き

望
ぼう

者
しゃ

も対
たい

象
しょう

です。
◦と　 き 令

れい
和
わ

3年
ねん

8月
がつ

28日
にち

（土
ど

）
◦と ころ 岡

おか
山
やま

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん
タ
た

ー
ー

 会
かい

議
ぎ

室
しつ

 またはオ
お
ン
ん
ラ
ら
イ
い
ン
ん

開
かい

催
さい

◦対
たい

　象
しょう

 当
とう

協
きょう

会
かい

子
こ

ども日
に

本
ほん

語
ご

学
がく

習
しゅう

サ
さ

ポ
ぽ

ー
ー

タ
た

ー
ー

登
とう

録
ろく

者
しゃ

 及
およ

び新
しん

規
き

登
とう

録
ろく

者
しゃ

◦参
さん

加
か

費
ひ

 無
む

料
りょう

　　◦定
てい

　員
いん

　20名
めい

程
てい

度
ど
（要

よう
申
もう

込
しこ

み）
◦申

もうし
込
こ

み 企
き

画
かく

情
じょう

報
ほう

課
か
（7月

がつ
上
じょう

旬
じゅん

受
うけ

付
つけ

開
かい

始
し

予
よ

定
てい

）

11日
にち

（土
ど

） 英
えい

語
ご

で話
はな

そう
　楽

たの
しみながら生

い
きた英

えい
語
ご

に触
ふ

れ、英
えい

語
ご

でコ
こ
ミ
み
ュ
ゅ

ニ
に

ケ
け

ー
ー

シ
し
ョ
ょ

ン
ん

をとることで、異
い

文
ぶん

化
か

への関
かん

心
しん

や国
こく

際
さい

理
り

解
かい

を深
ふか

めます。
お気

き
軽
がる

にご参
さん

加
か

ください。
◦と　 き 令

れい
和
わ

3年
ねん

9月
がつ

11日
にち

（土
ど

）（予
よ

定
てい

）
◦ところ 岡

おか
山
やま

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん
タ
た

ー
ー

 7階
かい

 多
た

目
もく

的
てき

ホ
ほ

ー
ー

ル
る
（予

よ
定
てい

）
◦対

たい
　象

しょう
 簡

かん
単
たん

な日
にち

常
じょう

英
えい

会
かい

話
わ

ができる方
かた

◦参
さん

加
か

費
ひ

 協
きょう

会
かい

会
かい

員
いん

、外
がい

国
こく

人
じん

、高
こう

校
こう

生
せい

以
い

下
か

　無
む

料
りょう

 一
いっ

般
ぱん

　2,000円
えん

◦定
てい

　員
いん

 60名
めい

（要
よう

申
もう

込
しこ

み）
◦申

もうし
込
こ

み 企
き

画
かく

情
じょう

報
ほう

課
か
（8月

がつ
上
じょう

旬
じゅん

受
うけ

付
つけ

開
かい

始
し

予
よ

定
てい

）

5日
にち

（日
にち

） 日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

・交
こう

流
りゅう

会
かい

　在
ざい

住
じゅう

外
がい

国
こく

人
じん

が日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

を体
たい

験
けん

することで日
に

本
ほん

に対
たい

する親
した

しみや理
り

解
かい

を深
ふか

めます。日
に

本
ほん

人
じん

の方
かた

も参
さん

加
か

できます。
◦と　 き 令

れい
和
わ

3年
ねん

9月
がつ

5日
にち

（日
にち

）13：30~15：30（予
よ

定
てい

）
◦と ころ 岡

おか
山
やま

国
こく

際
さい

交
こう

流
りゅう

セ
せ

ン
ん
タ
た

ー
ー

 8階
かい

 イ
い

ベ
べ

ン
ん
ト
と
ホ
ほ

ー
ー

ル
る
（予

よ
定
てい

）
◦対

たい
　象

しょう
 県

けん
内
ない

在
ざい

住
じゅう

の外
がい

国
こく

人
じん

および一
いっ

般
ぱん

県
けん

民
みん

◦参
さん

加
か

費
ひ

 協
きょう

会
かい

会
かい

員
いん

、外
がい

国
こく

人
じん

、高
こう

校
こう

生
せい

以
い

下
か

　無
む

料
りょう

 一
いっ

般
ぱん

　2,000円
えん

◦定
てい

　員
いん

 外
がい

国
こく

人
じん

15名
めい

、日本人15名
めい

（要
よう

申
もう

込
しこ

み）
◦申

もうし
込
こ

み 企
き

画
かく

情
じょう

報
ほう

課
か
（8月

がつ
上
じょう

旬
じゅん

受
うけ

付
つけ

開
かい

始
し

予
よ

定
てい

）

日
に

本
ほん

文
ぶん

化
か

体
たい

験
けん

・交
こう

流
りゅう

会
かい

の様
よう

子
す


