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Submeter-se ao Tratamento

Médico

Aconselhamos a procurar um médico
local que possa consultar sempre.

Em caso de restri¢des religiosas na vida
cotidiana ou no tratamento, ou por ser
alérgico, informe, com antecipagio, na
recepcao ou, ao enfermeiro, antes da
consulta.

0 que é necessario para uma consulta médica:

+ Cartdo de Serguro Saude Nacional ou o
Cartdo de Seguro Satide (caso néo
tenha, a custa total fica por conta
proépria).

+ Identificacéo (caso ndo tiver o cartdo de
Seguro Satide Nacional)

+ Dinheiro (na maioria das instituicdes
hospitalares, o pagamento é em
dinheiro e em iene )

+ Memorando com o enderego, telefone,
sintomas, etc.

+ O medicamento que est4 tomando.

Consulta médica

O atendimento ao paciente néo
hospitalizado varia conforme o hospital.
Ha hospitais que ndo atendem pela parte
da tarde ou aos sabados. A maioria nio
tem expediente nos domingos e feriados.
(Ref. pag.5, sobre o atendimento fora do
expediente ou em caso de emergéncia.)

Antes de ir ao hospital, verifique, por
telefone, com antecipagio sobre o horario,
a especializacdo médica, se é necessario a
reserva, etc.
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0 procedimento para a consulta

Recepcao: Preencha o formulario de

consulta e, apds apresentar o cartdo do

Seguro Saude Nacional, sera indicado ao

médico especialista de acordo com o

sintoma.

Consulta: Sera submetido ao exame ou

preparativos, se for necessario. Em caso

de duvida ou ansiedade, fale ao médico ou

ao enfermeiro.

Pagamento: Terminada a consulta, faca o

pagamento. Pegue o recibo e guarde-o. Se

néo estiver inscrito no seguro saude

nacional ou outros, o pagamento total das

custas, que é um valor alto, fica por conta

prépria. Receba também o cartio de

consulta (shinsatsu-ken) para apresentar

na préxima consulta.

Farmacia: Se ndo houver farmacia dentro

da instituicdo, apresente a prescri¢io

médica na farmaécia para receber o

medicamento. A despesa do medicamento

deve ser paga em dinheiro, separado da

consulta médica.

Atencao

+ Se estiver inseguro para falar japonés,
procure alguém para servir de
intérprete.

+ Se houver um Assistente Médico-social
Médico (MSW)*, consulte-o sobre as
custas médicas e o sistema

médico-hospitalar no Japao.

MEBDES L Avida didria
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* MSW-(Iryé Social Worker) Assistente
Médico-social é um profissional que
trabalha no hospital ou clinica e que
da assisténcia para resolver ou
regular os problemas fianceiros,
psicolégicos e sociais procedentes da
enfermidade do paciente ou da
familia, visando o bem-estar social do
paciente.

Tratamentos que o Seguro de Satde Nacional
nao faz a cobertura
Os tratamentos abaixo citados ndo tem a

cobertura do Seguro Nacional de Saude, e

outros seguros:

Despesas da gravidez e parto normal.
Aborto por motivos financeiros

- Exames de saude, exame médico

completo (ningen dock)

Vacinagao

Cirurgia plastica

Correcdo dos dentes (ortodontia)
Lesdo ou acidente durante o servigo ou
a caminho do servigo (assegurado pelo
Seguro de Acidente)

+ Acupuntura, moxa, massagem (quando
admitido pelo médico, pode ser
considerado dentro do seguro do
tratamento médico.)

+ Exames, cirurgias, tratamentos e
medicamentos excluidos do
tratamento médico coberto pelo
seguro.)

+ Diferenga de custas do quarto de
internacao, etc.

“NOTA”

No caso de consulta Médica de

machucado por motivo de acidente de

transito ou agressdo, “notificacao de
lesGes ou doengas por acao de
terceiros” ,notifique ao departamento
de seguro nacional de saude.
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Hospitalizagéo

WolFATE 2o . . ~
R Quando for necessaria a hospitalizacio,

geralmente, (*) explicacdes sdo feitas com

antecedéncia sobre a data e hora da

hospitalizagdo, itens necessarios,
documento de garantia de hospitalizagédo

e cuidados a serem tomados. (*) No

documento de garantia de hospitalizacéo

deve constar o nome de um fiador, para

garantir as despesas de hospitaliza¢ido. O

fiador deve ser maior de idade,

capacitado ao pagamento e que néo seja
membro da familia do paciente.

Procedimento para a internagao

+Preencha o formuldrio de hospitalizacao.

+ Apresente os itens necessarios (cartio

de Seguro Saude Nacional ou outros, o

cartdo de consulta, documento de
garantia de hospitalizagdo, o valor em
dinheiro da garantia, etc.).

Durante a internagao

« Se for necesséario, informe ao
nutricionista (enfermeiro) sobre
restri¢cées alimentares por motivo
cultural ou religioso.

+ Em caso de cirurgia, antes de
submeter-se a mesma, haverd a
explicagdo do médico e sera requerida a
assinatura do documento de
consentimento, de que foi informado
pelo médico sobre a operacao.

Alta do hospital
+ Apés pagar as custas de hospitalizacio,

recebera a alta do hospital.

75 MEBDES L Avida didria
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Costumes japoneses
Em casa

+ Os sapatos devem ser tirados ao entrar
na casa. Pantufas (surippa) sdo usadas
em quase todas as dependéncias, exceto
nos aposentos revestidos com tatami.

+ Ao usar o vaso sanitdrio, ndo faca a
descarga de papel que néo seja papel
higiénico.

+ Lave o corpo antes de entrar na
banheira. Toalhas e sabonetes nao
podem ser usados dentro da banheira.
A 4gua da banheira nio é trocada cada
vez que alguém se banha. Siga estas
regras, principalmente quando for
banhar-se em dguas termais (onsen) ou
em banhos publicos.

Vida social

+ O cumprimento de saudagoes é feito
encurvando-se o torso, ndo com aperto
de mao.

+ Os contratos sao firmados nio apenas
com a assinatura, mas, normalmente,
com o carimbo pessoal (inkan).

+ Para felicitar um amigo, se oferece
dinheiro ou presente. H4 envelopes
especiais para poér o dinheiro, de acordo
com a ocasido.

+ Em funerais usa-se roupas pretas
(mofiku). Deve ser entregue um certo
valor em dinheiro, colocado num
envelope especial. (Entregue o mesmo

na rececpdo da ceriménia).
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Compras diérias

A compra didria é feita em mercearias
ou lojas especializadas da vizinhanca.
Além desses, podem ser feitas em
supermercados, lojas de departamento e
lojas de conveniéncia (*). Todos os
produtos comprados sdo tributados com
8% sobre o valor do produto. Com
excecdo de algumas lojas de venda ao
varejo, 0s precos nao sio negociaveis.
Normalmente nao se faz negociacéao.
Também néo é necessario pagar gorjetas

pelo servico.

Lojas de conveniéncia (konbini)

Ha diferencas entre regides e também
quanto a cadeia de lojas de conveniéncia,
mas, geralmente, nas areas urbanas,
essas lojas funcionam 24 horas por dia.
Além de venda de produtos, oferecem
varios tipos de servicos, como:

+ Venda de bebidas e comidas.

- Venda de jornais, revistas e produtos

domésticos.

- Pagamento de contas em geral (Energia,

agua, gis, compras pela internete, etc.)

+ Servigo de cépias e Fax.
+Envio de pacotes através de empresas de

remessas (takuhaibin) ou correio.
+ Compra de bilhetes (concertos, eventos,
cinema, parques de diversdes, etc.)

+Venda de cupons para a remocio de lixos
de grande porte, selos, selo da receita
publica.

- Revelagdo e copias de fotografias.

+ Caixa eletronico (ATM)

MEBDES L Avida didria
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Associacdo de Bairros (Jichikai e
Chénaikai)

Na maioria das regides e bairros do
Japao, existem associagdes chamadas de
“chénaikal’ ou “jichikar’. Essas
associagdes buscam integrar a
comunidade através de circulares
chamados “kairanban” (uma pasta
contida com avisos da prefeitura e da
comunidade), que sdo passados entre os
vizinhos depois de lidos. Também séo
realizados festivais e treinamentos para
prevensio de calamidades. As atividades
sfo custeadas com taxas de inscrigdo dos
residentes locais chamadas “chdnaikaihi’

u “jichikaihi’. Procure informar-se com
alguém do bairro ou algum membro da

associagio.
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Como jogar o lixo
O lixo doméstico é recolhido e

eliminado pela prefeitura local. O tipo de
lixo, os locais para ser recolhido, o dia e a
hora sido estabelecidos conforme a regido
e o tipo de lixo. A divisdo do tipo de lixo e
a maneira de ser recolhido variam de
acordo com a prefeitura local. Informe-se

com a prefeitura local os detalhes.

Exemplo da cidade de Okayama

(3%) os lixos incineraveis e os ndo incineraveis devem ser jogados num saco
determinado (pago)

Nao

Tipo de lixo Recolhimento Espécies de lixo
YR . L) b . . - .
RS A (%) | W 20R] restos de comidas, plasticos e outros itens
Incineravel 2 vezes por incineraveis.
semana
e /L‘ o . e AN . 1 1 sy
KRR (%) | H1lal vidros, porcelanas, embalagem de cosméticos,

1 vez por més

guarda-chuvas, espelho, lampadas, etc.

incineravel
LA 5o DE
s/t H2la|
Reciclavel 2 vezes por garrafas reciclaveis, latas, éleo de cozinha,
A pilhas, papel (jornal, revista, papeléo,
mes embalagem de leite, etc.), roupas, garrafas
PET
*zﬂy( = quando moveis, bicicletas, qualquer coisa maior que
. requerido um tambor de 18 litros (contate a prefeitura

Lixos de .. .

(pago) local e solicite o recolhimento).
grande levado por si
dimensio mesmo

(gratuito)

79 MEBDES L Avida didria
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Reciclagem de Aparelhos
Eletrénicos

Dentre os eletrodomésticos, o ar
condicionado, a televisdo, a geladeira
(freezer) e a maquina de lavar roupa,
néo séo recolhidos pela prefeitura.
Quando néo forem mais utilizados,
devem ser recolhidos, através de pedido,
a loja onde comprou ou a loja onde
comprar um novo aparelho, sendo
necessario o pagamento das taxas de
reciclagem e de recolhimento. Se nio for
possivel fazer o pedido na loja, contate a
prefeitura local para eliminar o
aparelho. Neste caso, compre o cupom
de reciclagem de aparelho elétrico
(kaden risaikuru kenno correio. Se o
pedido for fora da data estabelecida,
deve-se pagar a taxa de recolhimento,
separadamente.

A taxa de reciclagem varia conforme a
marca e o aparelho. A taxa de
recolhimento também varia conforme a
loja ou a prefeitura local. Informagdes
com mais detalhes, contate a prépria
loja ou o setor competente da prefeitura

local.
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Animais de estimacéo

A maioria dos conjuntos de
apartamentos e iméveis alugados,
proibe a criacio de animais de
estimacdo. Quando for passear com o
seu animal, os detrimentos causados
por cachorros e gatos sio de
responsabilidade do dono do animal.
Leve sempre um saquinho para limpar
as fezes e trazé-las para casa. Ha
restri¢cbes para levar ou trazer um
animal doméstico ao Japio. Para a
entrada é necessario submeté-lo a
quarentena.
Cées

Quando for criar um céo, é necessario
vacina-lo contra raiva e depois
registra-lo na prefeitura ou no Centro
de Satide Publica (hokenjyd). Apés
cadastrar o cio, serd emitido uma placa
de identificacdo (kansatsu), que deve
ser colocada na coleira do animal. Todos
os caes com mais de 91 dias devem ser
vacinados contra raiva uma vez por
ano.
A morte do animal doméstico

Quando falecer o animal de estimacéo,
pode ser solicitada a prefeitura
cremacao (servico pago). Contate

diretamente o balcdo da prefeitura.

MEBDES L Avida didria
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Abertura de conta bancéria

Para ter uma conta bancaria, basta
abrir uma conta em qualquer
instituicao financeira, como o banco das
agéncias do correio (doravante Yzicho
Ginko), bancos, Unido de créditos,
cooperativas de sindicatos, cooperativas
agricolas, etc. Para abertura da conta é
necessario apresentar um documento de
identificacdo e o carimbo pessoal.
(Alguns bancos aceitam a assinatura do
estrangeiro, ao invés do carimbo, se este
apresentar o seu passaporte. Confirme
com antecedéncia.). O expediente do
Yiicho Ginko é das 9:00 as 16:00 (A
agéncia central é até as 18:00.). As
outras instituic¢ées, geralmente, até as
15:00 nos dias tteis.

Tipos de contas

Basicamente, existem dois tipos de
contas. As denominacgdes entre “aspas”
s8o usadas nos Yiicho Ginko.

« Futsti-yokin (débito ou conta de

poupanca) “tsiijé-chokin’

Os juros sao baixos, mas o dinheiro
pode ser movimentado livremente com o
cartdo de débito (cash card) e as contas
de servigos (luz, agua, etc.) podem ser
debitadas automaticamente.

- Teiki-yokin (depésito de prazo fixo)
“teiki-chokin’

O dinheiro é depositado por um tempo
prefixado, ndo podendo ser sacado até o
final deste tempo. Os juros sdo mais
altos que os da conta de débito ou

poupancga.
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Depésitos e saques

Preencha o formulario especifico e leve
ao caixa, juntamente com a caderneta
bancaria. Quando for fazer um saque, é
necessario o carimbo pessoal (inkan),
que foi registrado na abertura da conta.
Dependendo do valor do saque, pode ser
necessario apresentar uma
identificacdo. (Algumas instituicdes
financeiras exigem, também, a
identificacdo para o depésito).
Informe-se com a sua instituicio

financeira sobre os detalhes.

Débito automético (direto)

As cobrancas feitas mensalmente, ou o
pagamento das contas dos servigos de
agua, gas, luz, telefone, taxa da NHK,
impostos governamentais, etc., podem
ser debitados automaticamente da sua
conta corrente. Isso economiza tempo,
esfor¢o e, também, evita que sejam
esquecidas.

Preencha os formularios apropriados,
encontrados nos bancos ou nas agéncias
do correio, ou outras institui¢ées
financeiras, e entregue ao caixa,
juntamente com a(s) conta(s) que deseja
que seja(m) debitada(s), a caderneta

bancéaria e o carimbo pessoal (inkan).

MEBDES L Avida didria
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Uso do Cartado de débito e Caixa Eletronico

ATM

Se o seu cartao de débito for emitido na
abertura da conta, este podera ser
usado nos caixas eletronicos ATM e
Cash Dispenser para fazer saques e
depositos. A cardeneta bancaria é
emitida imediatamente, mas o cartio de
débito é, normalmente, enviado alguns
dias depois, através de carta registrada,
ao endereco registrado no banco. Para o
uso do cartdo é necessario o nimero da
senha, de quatro digitos registrados na
solicita¢do de emissdo. Jamais esqueca
essa senha.

Os caixas eletronicos geralmente estéo
instalados nas estacées, lojas de
departamento, supermercados, lojas de
conveniéncia e outros locais,
funcionando nos feriados e fora do
horario comercial. O horario de
funcionamento varia conforme a
instituicdo financeira. Dependendo do
horario e do dia da semana, sido
cobradas taxas de servigo. O cartdo de
débito pode ser usado nos caixas
eletronicos de outras intituigcdes

financeiras (existe uma taxa de servico).
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No caso de perda da caderneta
bancaria, carimbo pessoal ou o cartio

de débito, notifique de imediato o banco

ou o Yicho Ginko, e a policia.

terceiros.

Nunca dé o nimero da sua senha para

Em caso de mudanca, ou se mudar do

Japao, ndo esqueca de informar ao

banco o seu novo endereco.

ATM @ﬁﬂi Z E 1 IR Vocabulario util para o uso de ATM e CD
i )Eﬁ Vocabulario ié‘ﬁ% Siginificado
() ji)/jl\f [gol nytikin Depésito
() ii?i\b (B AL [d shiharai, ol hikidashi | Saque
(#) B ?& i Lol toriatsukai-chii Em Uso
1%)5% ik shiyé-chiishi Fora de Uso
]\“b‘lé’bﬁ kado ire-guchi Inserir o cartdo aqui
é fﬁﬁj LJ\ZLL H tstiché ire-guchi Inserir a caderneta aqui
ﬁ’ﬁﬂ?b]\ﬂ/fligl shihei ire-guchi Inserir o dinheiro aqui

WU 1 1 shiheil henkyaku-guchi | Retorno de cédulas
T [ Fox
(B) BIFAN, TEE lol azukeire, yokin Depésito
() Y é’QZ_ ;ifiik lol furikae, sékin Transferéncia

i s tsiiché-kinyi Atualizagdo da
. caderneta

%T%% Lﬁéé zandaka-shokai Verificagédo de saldo
%é?é kakunin Confirmacéo

%L ETL: teiser Correcéo

E&Y UJ (l% L torikeshi Cancelar

N.B. [gd] e [d] sdo prefixos

de linguagem formal.
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Remessa de dinheiro para o
exterior
Remessa pelo Yicho Ginko

Através do Yiicho Ginko (Banco do
Correio), o dinheiro pode ser enviado
para qualquer pais.

A remessa pode ser feita através do
formulario “Kokusai Sokin
Serkytisyo’, preenchido com a ordem
de pagamento postal (y1ibin kawase
syousyd) e enderecado ao destinatario.
Ou fazer a transferéncia direta a
conta corrente do receptor (do correio
ou banco). Para fazer a remessa de
dinheiro é necessario apresentar um
documento de identificacdo. Ha
paises para onde néo pode ser feita a
transferéncia através de conta
bancéaria (verifique com
antecedéncia).

O cambio da transferéncia depende
do pais para o qual o dinheiro esta
sendo enviado, mas o remetente paga
em ienes (valor do cAmbio do dia em
que é feito a remessa) e, também, a
taxa de remessa.

Informe-se melhor na agéncia do
correio mais proxima.

Horario comercial: dias uteis, das
9:00 as 16:00

Correio Central de Okayama
(Okayama Chiou Yiibin Kyoku): dias
uteis, das 9:00 as 18:00
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Remessa pelo banco

Através de um banco que opera no
mercado de cambio, o dinheiro pode
ser enviado para uma conta no
exterior, preenchendo o formul4rio
“Soukin Iraisyd’ com o nome e
endereco do beneficiario, nome do
banco, nimero da conta do
beneficiario e a quantidade do
dinheiro a ser enviada. E
indispensavel a apresentacdo de um
documento de identificacdo. Ha
paises onde néo é possivel fazer a
transferéncia direta a conta bancaria,
por isso, confirme antes com o banco.

Em caso de remessa de dinheiro ao
exterior por correspondéncia,
preencha, no banco, o formulario de
“Garkoku muke soukin kogitte’ e
peca a emissdo do cheque “Soukin
kogitte’, para enviar pelo correio (ha
bancos que nio operam com isso). E
necessario o documento de
identificacéao.
Informe-se no guiché de caAmbio do
banco. Expediente: dias uteis, das
9:00 as 15:00-
Para a “remessa ao exterior” ou
“recebimento do exterior” é necessario

o My Number (ntimero individual)

MEBDES L Avida didria
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Correio

Cartas e cartoes postais, nacionais e
internacionais, sdo enviados pelo
correio.

Normalmente o horario comercial é
das 9:00 as 17:00, porém, as agéncias
centrais funcionam nos sabados,
domingos e feriados e no horario

noturno.

Tarifas postais domésticas (exemplo)

Lo pr’ﬂ)é) »\')35é/v
Fiik / Classificagdo = g
Peso Preco
E&:;TL/WJ) PRy Sel
TET B E )
s {4
(k& 14~23.5cm, 1H9~12cm @ ~25g ¥84
HrIEIT b
EHET, EESNlem FTOLOT,
BbH
MOEINE0g FTOHD)
Tamanho padréo
(retangular de tamanho 14 a 23.5cm x ~50g ¥94
9 a 12cm, espessura de até lcm e peso
até 50g.)
e o0 | vizo
WiF g 5 A, ~
Carta GEGBED ClE A2 b 0) 100g ¥140
Tamanho n&o-padr&o ~150g ¥210
(todos que nio forem no tamanho ~250g ¥250
padrao) ~500g ¥390
WIURAL _t;)';}: -
FEER (I=1¥—)
9 F i Y959 Z
(HENEAR EZFFTE 500,25 B2
TR ) TAZED
B LETABME & 72 %) ¥63
Aerogramas
(se ultrapassar o peso de 25g, o preco é
o mesmo do tamanho padrio.)
~ 2 7 Lt 5
Cartédo WX Cartdo postal ¥63
35 5<
postal {E1813 A3 & Cartéo com resposta paga ¥126
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Quando for enviar dinheiro ou algo
de valor, é aconselhavel que seja
enviado por meio de kakitome (carta
registrada), ou se for algo urgente,
que seja enviado por sokutatsu (via
expressa). Informe-se no correio sobre

os detalhes do preco.

ﬂﬁ'.g :E"‘.é," i{!ﬁ% Tarifas Internacionais Via Aérea (Exemplo)

H oty 5ol Evo B v B
HuHy %lﬂﬂ% 2 Ey FIHEY
2RI Y
i | 7U7. KEO | deT=7. Mk, 77 UM
L 7\5>L‘A§L\V)ﬂt")9:" o b 5“3/\/&5 [EXGA
Lasn Area | ffpghaE L. T | iR, dEK,
FiidH Lw5Y 5 ‘. Besan EL .
o & | AIEh> Asia, ok, A R
Classificacdo = Libs
Peso ., 3y
A
e ~25g Y90 ¥110 ¥130
HiEy | ~50g ¥160 ¥190 ¥230
~50g ¥ 220 ¥ 260 ¥ 300
N el | ~100g ¥330 ¥ 400 ¥ 480
SR @5 Bh ko
= HEY | ~250g Y510 Y670 Y 860
Carta
~500g ¥ 780 ¥ 1,090 ¥ 1,490
7%
© T T
— K ~2bg ¥90 ¥110 ¥ 130
Greeting
Card
[N Cartéo AT Fpo s
= postal — Eﬁ%@%f¥70i@* ¥70 para o mundo inteiro

Area nimero (1)

= Asia, Territérios Norte-americanos (Guam, Midway, Ilhas Marshal,
etc.)

Area nimero (2) = Oceania, Oriente Médio, América do Norte e Central, Caribe,

Area nimero (3) =

Europa
América do Sul, Africa
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Envio de pacotes
Envio doméstico de encomendas (Yu-Pack)

Se o pacote for um volume de até
170cm, no total do comprimento,
largura, e profundidade, e até 30kg de
peso, pode ser enviado como uma
encomenda pequena (Y1 Pakku) . Nao
s6 o correio, mas também algumas
lojas de conveniéncia atendem este
tipo de servigo. O prego varia
conforme o tamanho e o local de
destinacéo.

Envio internacional

As encomendas podem ser enviadas
por via maritima ou aérea para o
exterior. Consulte os detalhes sobre a
area de destino, o tamanho e o preco
diretamente no correio.

Takuhaibin (Empresas de entrega de
encomenda)

O Takuhaibin (ou Takkyiibin) é um
servico de entrega de encomendas das
empresas transportadoras
particulares. Supermercados, lojas de
conveniéncia e algumas casas
comerciais oferecem este tipo de
servico. O servigo é variado
dependendo da empresa, mas
geralmente inclui o servico de entrega
em data especificada, especificacido do
horério, entrega noturna, transporte
refrigerado, etc. Nos aeroportos
também h4 este tipo de servigo, pelo
qual as bagagens podem ser recebidas

no aeroporto ou enviadas do mesmo.
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Regras para o uso de bicicletas e

motocicletas

Bicicleta

Bicicletas sdo bastantes comuns no

Japédo, mas ha leis de transito para as

bicicletas. Se qualquer uma das

infragdes abaixo, for cometida 2 vezes
em 3 anos, o usuario da bicicleta sera
ordenado a participar de uma palestra
para usudrio de bicicleta.

Infragdes: 14

1. Desobedecer os sinais de transito

2. Transitar onde est4 proibido com a
placa de sinalizagio.

3. Transitar com velocidade nas areas
de pedestres.

Transitar fora da pista de bicicleta.

5. Atrapalhar os pedestres onde nio
h4 calcadas.

6. Uma vez que a cancela esta se
fechando ou ja fechou, fica proibida a
passagem pelos trilhos do trem.

7. Atrapalhar o transito de quem vem
pela preferencial.

8. Dobrar a direita, atrapalhando o
transito dos automéveis.

9. Fazer conversao a esquerda ou seguir
reto quando o semaforo estiver
aberto somente para conversio a
direita.

10. Desobedecer o sinal de parada
obrigatoria.

11.Dificultar o trafego de pedestres nas
passagens para pedestres.

12. Transitar com a bicicleta sem freios

ou com defeitos.
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13. Andar de bicicleta bébado.

14. Qualquer ato que tire a atencdo para
a direcao:

* Equivale também quando causar um

acidente por estar usando o celular

durante a manobra.

Muito cuidado quando for andar com
a crianca na bicicleta, pois pode ocorrer
quedas por falta de equilibrio.

Também é proibido deixar bicicletas
em frente a estagbes ou nas areas
proibidas. Depois de um determinado
tempo, as bicicletas abandonadas serao
removidas pela prefeitura. Use os
estacionamentos proprios para

bicicletas.

Motocicletas (e vespas/scooters)

E necessario a carteira de habilitagao
para dirigir motos, motocicletas e
ciclomotor (vespas) ou veiculos de duas
rodas. Para dirigir vespas (gentsuki) ou
veiculos de 50 cilindradas ou menos,
podem ser obtidas a partir de 16 anos.
Para motos e veiculos automotores de
50cc a 400cc (cilindradas), também
podem ser tiradas a partir de 16 anos.
Ciclomotor e Motocicletas ou veiculos de
duas rodas com menos de 125cc
(cilindradas), ndo podem ser utilizados
na rodovia(Kosoku). Além disso, é
proibido trafegar com passageiros na

parte traseira (garupa) da motocicleta
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Automoével
Licenca para dirigir
Para dirigir um carro é necesaria a

carteira de habilitacdo. Normalmente, a

pessoa se matricula numa Autoescola.

Terminado o curso, o aluno fica isento do

exame pratico. Nos Centros de

Habilitacdo (Unten Menkyé Center)das

provincias, o aluno deve submeter-se ao

teste de aptiddo e ao exame tedrico. Se

for aprovado em ambos os exames, 0

aluno obtem a sua carta de habilitacgao.

Informe-se melhor nos Centros de

Habilitagdo da provincia.

Transferéncia de Carteira

Quem tem a carteira de habilitagdo
estrangeira pode fazer a transferéncia

para a carteira japonesa. O tramite é

feito no Centro de Habilitacio da

provincia de Okayama (Unten Menkyd

Center). * Sera feito o teste de

confirmagdo quanto ao conhecimento e a

técnica necessaria para dirigir.

< Requisitos para a transferéncia:

@ A carteira de habilitacdo
estrangeira deve estar valida.

@ Comprovar de que esteve no tempo
total de mais de 3 meses no pais onde
foi expedida a carteira de habilitacdo
estrangeira , a contar do dia que
obteve a mesma.

Documentacao:

- Carteira de Habilitagao estrangeira ,original do
seu pais

- Tradugao da carteira de habilitagéo
estrangeira

* Registro de residente com o enderego ou a
nacionalidade (original, sem o nimero
individal)
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+ Documento de identificacéo
pessoal(Passaporte), cartdo de seguro de
saude , cartdo de residencial(zairyuu),
etc
* Documento pessoal que comprove o tempo
de estada no pais estrangeiro (passaporte,
carteira de marinheiro)

+ Carteira de Habilitagéo japonesa (Se tiver.

Valida ou vencida)

+ Uma foto (tamanho de 3cm X 2,4cm)

- Taxa de transferéncia
% Conforme o tipo de carteira que
deseja tirar, ou o tipo que porta
atualmente, a qualificacdo para o exame
e o procedimento varia. Entre em
contato com o Centro de Habilitagéo de
Okayama.

Contato:

Okayama-ken Unten Menkyé Center.

Endereco: Okayama-shi Kita-ku Mitsu
Nakayama 444-3

Tel. 086-724-2200
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Japan Automobile Federation

(JAF)

Versao estrangeira do “Manual de Transito”
(em 4 idiomas)

A entidade JAF vende em versao
estrangeira o “Manual de Transito (Kétsu
no Kyousoku)”, nos idiomas: inglés,
chines, portugues, espanhol (revisio em
julho de 2017) nos guichés das agéncias
sucursais da JAF, ou por internet na
Amazon.co.jp. O prego do livreto em
qualquer idioma acima, custa 1.404 ienes
(imposto incluso). Formato de livro
eletrdnico, o preco é 864 ienes (imposto

incluso)

Carteira Internacional de Habilitagdo

A Carteira Internacional de Habilitacao
aprovada pela Convencio de Genebra,

se a carteira estrangeira estiver valida,
permite dirigir veiculos no Japdo por um
ano a partir da data do desembarque. (Se
apds a entrada no Japao, antes de
completar um ano, expirar a validade da
carteira, a permissio para dirigir

também cessa na mesma data.)
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Tradugéo da Carteira de Habilitagdo Estrangeira

O JAF oferece o servico de traducido da
carteira de habilitacdo estrangeira para o
japonés em texto, o qual é necessario
para a solicitacao de transferéncia para a
carteira de habilitacdo japonesa. (Servico
pago)

Procure as mais novas informagdes da
JAF (Japan Automobile Federation)
através do website, ou contate a agéncia
da JAF de Okayama ou de Hiroshima.

+ Agéncia JAF-Okayama

Tel. 086-273-0710 (japonés)
Suiga, Alemanha, Franga, Bélgica,
Mboénaco, Estonia, Taiwan.
+ Agéncia JAF-Hiroshima
Tel. 082-272-9967 (japonés)

Outros paises que ndo constam acima.

- JAF Site (inglés)

http://www.jaf.or.jp/e/index.htm

[=]

[=]

o
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Tipos de impostos

No Japao, os impostos que incidem para
todos sdo: o imposto de renda, imposto
residencial (provincial e municipal) e o
imposto sobre consumo. Além desses, ha
os que incidem para determinadas coisas,
como o imposto sobre bens imédveis e o
imposto sobre veiculos. Explicaremos a
seguir sobre o imposto de renda, o
imposto residencial e o imposto sobre

consume.

Imposto de renda ( imposto do Estado)

O imposto de renda incide sobre todos os
rendimentos obtidos durante um ano.
Formas de pagamento deste imposto:

(1) Declaracéo individual do calculo do
rendimento, despesas extras e o valor
do imposto, no posto da Receita Federal
(Zeimusyo).

(2) No caso dos assalariados, o imposto
de renda é descontado mensalmente em
contracheque repassado pelo
empregador ao governo. Neste caso
néo é necessario o contribuinte fazer a
declaracdo, exceto nos casos abaixo o
qual podera ter direito de
restituicao:

+ Se as despesas médicas excederem um

determinado valor.

+ Se for vitima de incéndios ou roubo.

- Se foi feita alguma doacgio ao pais ou a

escolas.
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Imposto Residencial (Provincial e Municipal)

O imposto residencial sdo os impostos
provincial e municipal que incide sobre
todos residentes que tém o enderecgo no
Japao no dia 1° de janeiro. Ambos os
imposto sdo divididos e uniformes para
todos, e calculados com base na renda
do ano anterior. Em caso do
assalariado, como o imposto de renda, o
imposto residencial sera deduzido do
seu salario mensal.

Taxa de Consumo (Nacional)
e Taxa de Consumo Regional (Provincial)

O preco de consumo de produtos ou
servigos ¢é estabelecido com o acréscimo
de uma taxa de consumo de 10% do valor
dos mesmos. (7.8% equivale & taxa
nacional e 2.2% a taxa regional)

Imposto de Restauracao Extraordinario

De 2013 até 2037, todos os anos, sera
acrescentada uma taxa de 2.1% sobre o
valor do imposto da renda dos respectivos
anos, como o Imposto de Restauracgao
Extraordinério.

Informagoes sobre taxas e impostos

Tributos Nacionais:
Hiroshima Kokuzei-kyoku Denwa
Soudan Senter (Centro telefonico de
Consultas Tributarias do Dep. Reginal
de Financas de Hiroshima)

@ Como Utilizar
1. Ligar para o telefone representativo da
Reparticao Fiscal local
Escritério fiscal de Okayama-Higashi:
Tel. 086-225-3141
Escritério fiscal de Okayama-Nighi:
Tel. 086-254-3411
2. Seguindo a orientagdo auditiva,
selecione o No. 1 que sera conectado no
Centro telefonico de Consultas
Tributarias do Dep. Reginal de Finangas
de Hiroshima.
Triibutos Provinciais:

Okayama-ken Sému-bu Zeimu-ka (Setor
Financeiro de Assuntos Gerais do
Governo de Okayama)

Tel. 086-224-2111 (geral)
Tributos Municipais:

Setor financeiro das respectivas

prefeituras.
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