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Menerima Perawatan Medis

Disarankan untuk menemukan klinik terdekat
untuk keperluan konsultasi sehari-hari. Jika
anda memiliki alergi atau penatalaksanaan
medis yang tidak sesuai dengan agama
kepercayaan anda, silahkan menyampaikan
kepada resepsionis atau perawat sebelum
perawatan dimulai.

Membawa barang penting sebagai
berikut:

+ Kartu asuransi kesehatan nasional (Tanpa
kartu ini, anda akan dibebankan keseluruhan
biaya perawatan.)

+ Identitas (jika anda tidak memiliki kartu
asuransi kesehatan nasional)

* Uang tunai (Kebanyakan klinik hanya
menerima pembayaran secara tunai dengan
mata uang yen.)

+ Catatan mengenai alamat, nomor telepon,
dan gejala.

+ Obat-obatan yang sementara anda gunakan.

Waktu pemeriksaan

Waktu untuk pemeriksaan pasien rawat jalan
sangat bervariasi antar rumah sakit, beberapa
rumah sakit tidak beroperasi di sore hari atau
hari sabtu. Hampir semua rumah sakit akan
tutup dihari minggu atau libur nasional.

(Untuk kunjungan konsultasi diluar waktu
tersebut dan gawat darurat silahkan lihat hal 5.)
Disarankan untuk melakukan konfirmasi
melalui telepon sebelumnya untuk informasi
L jam kunjungan konsultasi dan jenis klinik yang
tersedia, dan jika memungkinkan melakukan
perjanjian sebelumnya.
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Saat kunjungan pertama di fasilitas medis
[Di resepsionis] Isilah formulir
registrasi,perlihatkan kartu asuransi kesehatan
nasional,dan Anda akan diantarkan ke kamar
periksa yang sesuai dengan kondisinya.
[Konsultasi]Pemeriksaan dan perawatan
dilakukan sesuai dengan kebutuhan.
Beritahulah kepada dokter atau perawat jika
ada hal yang tidak dimengerti dan
kesusahannya meskipun hal-hal kecil.
[Kasir]Setelah pemeriksaan,membayar
biayanya.Dan menerima kwitansi,terus
disimpannya.Jika tidak punya kartu asuransi
kesehatan nasional Anda diminta untuk
membayar seluruh biaya perawatan,sehinnga
menjadi mahal.

Selanjutnya,dapatkanlah kartu pasien untuk
kunjungan berikutnya.

[Apotik]Jika apotik berada di luar rumah
sakit,Anda akan diberikan resep untuk
mendapatkan obat.Di apotik membayar
biayanya dengan tunai secara terpisah.

Hal perhatian

+Jika Anda merasa cemas dengan bahasa
Jepang,bawalah orang yang bisa
menerjemahkannya.

* Apabila Medical Social Workers(MSW)*
berada,Anda dapat mengonsultasikan biaya

perawatan dan sistem di Jepang.

M&EB®OED L Kehidupan sehari-hari
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(*)MSW bekerja di rumah sakit dan klinik
kesehatan dsb.
MSW ini

masyarakat,membantu pasien dan keluarganya

sebagai petugas kesejahteraan
untuk mengordinasikan dan mengatasi masalah
keuangan,psikologi dan hal-hal social dll yang

terkait penyakit.

Jenis-jenis perawatan yang tidak terjamin
oleh asuransi kesehatan nasional dll
Hal-hal yang di bawah ini,maka tidak bisa
dipakai asuransi kesehatan nasional.
*Kehamilan normal - Kelahiran

*Aborsi yang alasan ekonomis

*Pengecekan kesehatan,pemeriksaan medis
menyeluruh

*Imunisasi

*Operasi plastik

*Perawatan ortodonti

*Cedera dan kecelakaan di tempat kerja atau
dalam perjalanan ke tempat kerja.(Terjamin
oleh asuransi kecelakaan kerja)

* Akupuntur,Moksibusi,Pemijatan(Apabila
doktor mengizinkannya,ada kemungkinan
terjamin asuransi)

-Pengobatan dan obat-operasi-pemeriksaan
yang asuransi tidak berlaku

+Jika melebihi standar biaya tempat tidur
dll waktu masuk rumah sakit,perbedaan
harganya tidak terjamin.

[Hal perhatian]

Apabila Anda ke rumah sakit karena
kecelakaan lalu lintas atau terkena
kekerasan,ajukanlah [Pemberitahuan cedera
atau penyakit yang gara-gara pihak

ketiga| kepada pojok pelayanan asuransi

kesehatan nasional.
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Saat Perawatan

Saat Anda harus dirawat di rumah sakit,

Umumnya, waktu perawatan, barang yang

harus dibawa, surat jaminan rawat inap

(*) Hal-hal yang harus diperhatikan

sebelumnya.

(*) Surat jaminan rawat inap adalah surat yang
membutuhkan seorang yang menjamin
kemampuan pembayaran biaya rumah sakit.
Penjamin bersama adalah terbatas pada
orang dewasa yang memiliki kemampuan
bayar selain dari biaya rumah tangganya dan
biaya pasien.

Prosedur

* Mengisi formulir pendaftaran rawat inap.

* Menyerahkan dokumen yang diperlukan

(Kartu asuransi nasional, Kartu periksa

pasien, Surat jaminan, uang deposit dll.)

Saat perawatan

* Apabila diperlukan, konsultasikan ke ahli gizi
(perawat) tentang kebiasaan makan yang
berkaitan dengan agama.

+ Jika diperlukan tindakan operasi, dokter akan
menjelaskan sebelum tindakan operasi, untuk
persetujuan  Anda akan diminta untuk

menanda-tangani lembar persetujuan operasi.

Saat keluar dari rumah sakit

* Lunasi biaya rumah sakit dan Anda

diperbolehkan untuk pulang ke rumah.

M&EB®OED L Kehidupan sehari-hari



