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Terremoto

O Japao é um dos paises do mundo,
com a maior incidéncia de terremotos.
N&do ha como prever quando podera

ocorrer. Por isso lembre-se:

1. Primeiro, proteja-se embaixo de
qualquer mesa ou escrivaninha.

2. Quando cessar o tremor, desligue o
fogdo e aquecedores se estiverem em
uso.

3. Abra a janela e a porta, para garantir
o meio de saida.

4. Se surgir qualquer sinal de fogo,
apague com extintor ou mesmo com
um balde de dgua, enquanto o fogo
estiver baixo.

5. Saia com calma. Tome cuidado com
objetos que podem cair sobre a cabeca,
como telhas e vidracas.

6. Mantenha-se longe de muros de
tijolos, colunas, maquinas de vendas e
objetos faceis de tombar.

7. Fique alerta quanto aos tremores
subsequentes, desmoronamentos de
montanhas e penhascos, e tsunamis.

8. Procure informacgées corretas através
de radio ou da prefeitura local, para
fugir a um local seguro.

9. Deixe preparado um kit de
emergéncia (V. pg.20) mantendo-o

num local de facil acesso.
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Intensidade sismica (shindo) e
magnitude

A intensidade sismica na escala
japonesa significa o “tamanho do tremor”.
O qual é registrado em varias partes.

A escala é de 1 a 7. A intensidade 7

~ 7 =F 22— R, f@,ﬁo)j(-gc X, ﬂﬁ,ﬁ (shindo nana) refere-se ao maior abalo

WwH LA L/w‘f/u 1 3
DL B THET sismico.

Magnitude significa a intensidade do
terremoto. O qual é registrado no
epicentro (shingen).

. Lo e
EE 3 ZomT, wENDNY FT, BESDS LELET,
Shindo San Percebe-se no 1nter10r,d?1 casa. N
As porcelanas do armdrio comegam a tilintar.
LA & i) WX Am
=E 4 BNTWS I EARDFBFTHMNYFET,
Shindo Yon Sente-se o tremor tanto no interior assim como fora do prédio.
Lk Ce 5 BA RGO B
RESH Bhn TREN] EBLET, DeksiinsEsET,
S]deo Go Tem-se a sensacio de “perigo”.
Jyaku . , . .
Os objetos dos armarios comegam a cair.
LEE 235 nh o< kB
RE SH Bht THL) EEVET, REABERET,
i’]z{ndo Go Tem-se a sensacao de “pavor”.
0
4 Os armarios comecam a cair para o lado.
Lo & Lxl A . N =P U5
£E 65 SO ENTEERA, R7HABRTHEERA,
; B R Bi o oh
Shindo Roku RENELET, IHBELET,
Jyaru Dificil ficar de pé. As portas ficam estagnadas, ndo podendo
abri-las. As mobilias viram. As casas se rompem.
LA & &S5
B o . i
Shindo Roku ADIENTEFHA. EOEINET,
kyé Impossivel ficar de pé. As casas se desmoronam.
.t%.:ﬁ; 7 5 . ETEO  Zp £33 b
S B CENTEFEEA, BYUMNELFET ., EBRNELETS,
Shindo Nana Impossivel se locomover. Os prédios, calcadas e ruas se

rompem.
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Preparando-se para tufoes e
enchentes

Tufées atingem o Japido no verdo até o
outono, e frequentemente, causam
deslizamento de terra e enchentes.

A medida que os tufées se aproximam,
fique atento as previsdes do tempo, e
evite as atividades ao ar livre, como
acampamentos, pescarias e balnedrios.

Principalmente, deixe preparado os
seguintes itens:

1. Laternas, pilhas e radio portatil em
caso de falta de energia.

2. Kit de emergéncia (V. pg.20).

3. Verifique com antecedéncia os locais de
abrigos e rotas de evacuagdo em caso de
emergéncia. Fique atento as informacées
de previsido do tempo e quando for dado
as instrugées para evacuagio, fago-o
imediatamente.

4. Permaneca no interior do prédio
enquanto os ventos estiverem fortes.

5. Fique longe dos postes elétricos caidos

ou dos cabos de alta tens3o.
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Telefones em caso de
calamidades (Saigai-y6 Dengon
Dial)

Em caso de terremotos ou tufées, as
ligagdes  telefénicas  ficam  quase
impossibilitadas. Disque o numero de
recados de emergéncia para poder
informar-se da seguranca da familia e
amigos, ou entdo contatar-se com os
mesmos, em caso de calamidades.

’5’ 4 )L 171 Disque “Saigai-yé Dengon Dial’ — 171

L:h Thbﬁh_

Ayt— V’E)khé M7 (g4
Deixar recados:
=
AytE—UFEL
Ouvir recados:

BEES)
1711- (seu numero do telefone)
HWT TADEFAZS

M712 FBFDEFEES) |
1712- (nimero do telefone a ser contatado)

https://www. web171. jp/

web171
http://dengon. docomo. ne. jp/top. cgi
FaE
http://dengon. ezweb. ne. jp/
au

http://dengon. softbank. ne. jp/J

VAR AN/

http://www. ymobile. jp/service/dengon/

Y!mobile

el
fsi

o}

http://anpi. jp/top

J-anpi

Oh:40]
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Kit de emergéncia

Checar
Fzvy

o0 que deve ser levado, o que deve -se deixar preparado
:Lh‘éﬂ#l Ffo'CL\< Lo, L\o-‘b-%ﬁ* LTHELHED

alimentos (racdo de emergéncia)

GLriLE<

BRBLD (FEE)

bebidas (4gua, etc.)

BHED Kz )

by I TALE S

lanterna th 4T
capacete AJLA Y R
bateria do celular l%%vg%g)wééw
;. , . . x 5L L& <ol
vestudrio (roupas, pecas intimas, meias) Bz B--TE-#T

toalhas

papel higiénico; lengo de papel

MUy =\ = = T9Y2A =N -

luvas de algodao

mascaras higiénicas wRY
3
escova e pasta dental A=
3 . HLD
sacos plasticos E=o—)L %%
ENEZAHLS

filmes PVC para alimentos

talheres; pratos e copos de papel

YIFL(RT=2 - T4—

kairo - aquecedor corporal descartavel

H
BT (BEe =)

radio ST4
velas; isqueiro O—Y%s «-S448—
tesoura; faca ZEHFA7
;. Do & L5
lapis ou caneta e caderno HmE
caderneta bancdria; carimbo EE - AT

passaporte

=
-4

AR
Zo
N

I
T

cartdo de residente —zairyii card 5B H— K
dinheiro ;Bﬁ\if

JR o o~ s’ 7. 12} <Fh
remédio (prescricio médica) WO BT =
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EVAA 21 AT n .
HKEDEZNDHAKEE Japonés no momento de calamidades
kinky jishin sokuho
B EEIR Haveré fortes tremores Muito cuidado pois o perigo é grande.
« P By I
newsflash  sobre | z i W EAAKET. 5 LOTEELTEED,
terremoto”
};l;ilg'n Tremor logo em seguida (o terremoto pela segunda ou terceira
TR vez).
tremor CLA 2w o LA

Subsequente” HEMD ﬂééiﬁb; (2EIH. 3EIE..OHE)
tsunami . ;
e Invaséo violenta das 4guas causada por maremoto.

s [FSd ey
“tsunami’ &'C{,jc% CTHE W ,Eg
tokal suru .
BliET 3 Quando as casas e prédios se rompem.

AV SN chah NN o3

“desmoronar” ROBRYNENET,
keiho . .
2] Aviso urgente gobreﬂo Dberigo da cg‘&éstrobfe que esta para
“alarme” acontecer. 5¢ B HEE 3 Bl (CAREFLUN 15 3 > S5 5

keikai suru
EHT 5

“ficar alerta”

Prevenir- se Tomar cuidado.
CwAT

ERLES, m{—’)(#iﬂ'a

anpi wo kakunin suru

“procurar refigio”

REEHERTD Verlflcar a seguranca de alguem
«. e B LLED

verificar | A | Zipox @ AENC LS SHHRET,
seguranca
hinan -
BHT D Fugir. #F%7.

hinan jo

Local onde todos se reunem para se abrigarem (escolas, gindsios

ER#A“distribuicao
de mantimentos”

WEEERT X . > )
“abrigo para esportivos e kominkans — sede das afs_hs\g(;;,@(;oeswgc%\/balrro).
refigio” BEDEDICHABNEFEDILI (ZER-KEBE - ARERL)
kytien busshi ] i . .
HIEME Suplemerf}‘,pi(/)ust,;como roupas e&a}hmentos que sdo distribuidos nos
“suplementos” abrigos. M THLLSIBYM LR E
kytsui
1 e

zﬁﬂf aba:’s tecimento Obter dgua. k#z&552&

e agua
haikyd

Entrega de alimentos em horario determinado.
7= 152 Cini <iE

ﬁ’\%&tb\lﬁiiof—ﬂ#ﬁﬂ( BEohdl &

takidashi
MEL L

“distribui¢do de

refeicio”

Alimentos preparados e servidos nos abrigos em horéario

determinado.
(0N Y VAVNY =< 7z Lo <KiF

BERLGETHE > LB PERYVES,

1 E-ofz& E(Z Situacdes de emergéncia 21




U2k Lﬁf? {—55&‘5 Verificar o abrigo para refugio Informacdes sobre s < E Lrd

Cl kel Bozs . as medidas a serem tomadas
M B O & X T, ﬁ%ﬁfﬁ (%##: %> Em caso de terremoto ou tufio, fuja

53 YA imediatamente para o abrigo de refugio
AES i) ~HFTL ZEw, %%Fﬁ IH D (escolas e sede dos kdminkans). Os (japonés, inglés, chinés e coreano)

oy 2 abrigos nao ficam longe das residéncias. Portal para Prevencéo de . . .
FLITHY ET, E%%’EF)T S N 29t Nosgabrigos - ofe%ecidos AN Calamidades de Okayama | htto://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/

A, k%ﬂ LERH FI, 5‘6 E%;éﬁ)%@ locais para dormir e informagcdes.

ke
&
<

=
B : Verifique com antecedéncia os locais dos ShN TR s e— i
i’%@f%éﬁ&f%l’\1< v, /\75’%@1“\ abrigc()ls. Duavidas sobre os locais, A biBHAIt e O]
ﬁ%i\ %}%ﬁ%%ﬁ%a:éﬁu VT AL, informe-se na prefeitura ou nas sucursais
da prefeitura.
Governo Provincial de (inglés, chinés, coreano e portugués, Vietnamita)

Okayama — Guia de

Prevencdo de Calamidades http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html

v B wmLCs  LE f . - aos Residentes
M Folmeicc, Buoszalies Eatrangeiros -
Mapa Verifique o abrigo mais préximo e faca o mapa do local! e
BhFEITA AL L/\JL, ®wS3HA ’
if] | L & AEEREDOE®D
E>E0 .
DHEEHA KT v s
Portal do Museu de Panfleto sobre Prevencao de Calamidades —

Prevencao de Calamidades | “Procedimentos de Emergéncia em Terremotos”
do Corpo de Bombeiro

o o ) o
LESESES SNE FomA (inglés, chinés, coreano, portugués) o S
H B B R AR https://www.bousaihaku.com/brochure/

* este museu existe apenas no

website.

Agéncia de Controle de | (;aponés) http:/www.fdma.go.jp/
Incéndios e Catastrofes

E3m

c‘..l,;')t,;jlia%;?
BEEED T (=
Soumusho Shébou-cho

(inglés) http://www.fdma.go.jp/en/
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Agéncia de Metereologia
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El

HT

Kish uc]w

Video ilustrando o perigo do 7sunami — “Fugindo do

tsunami’

(japonés, inglés)

http://www.jma.go.jp/ima/kishou/books/tsunami_dvd/

Conselho de Orgaos
Autdbnomos Locais para a
Internacionalizagéo -
CLAIR

WEEL LB ENSCEG B &30
(—8h 8’ ﬁilillﬁfg %=
CLAIR

(Ichizai) Jichitai Kokusai-ka
Kyoukai

Guia Multilingue de Informacgdes Cotidianas (15

idiomas)

http://www.clair.or.jp/tagengo/

(=]t [m]
1 i
ExF

NHK WORLD

Aplicativos para smartphones e tablets

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/
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[E3 RN
Memorando para Prevencao de Calamidades [F¥ X €

Passaporte n° /" A" —+No

Nome . o
BEL Bombeiro - Ambulancia
2 Al
Pais LE3ES  EpSEp> 1 9
<Iz 4| B * Iy

. . FOXENT:
Tipo sanguineo Mi&%E!

A B 0 AB LT

Cartao de Permanéncia (zairy( card)

EnUpS

T BB -+

Endereco no Japéao
IZ1FA Cw5L&

BA® £ Fr

Tel.

Nomes da familia
”nE < TEZ

REDAHI

ML+ ho
Firma, escola, etc. &4t - &

)<‘+5',

i

(recados em caso de
calamidades)

Local para juntar-se com a familia quando em
calamidades.

010 FhEo

Policia %52 1 1 O

Saigai-y6 dengon dial

éL‘ﬁ(L\cthA/ 1 7 1
SLVASLY »

“‘E(D EE %B’é RmOECA

TEZ

Nome# il

Embaixadas e consulados

LA Y&S5LhA
KIEEE - SEEEE
LowsLs
Enderego ¥ F
Tel.
Amigo no Japao .
5EL Entidades do governo
Nome# il ‘frf.kﬁ
CwsL
Endereco £ i BxF
Tel.
Contatf:o estrangeiro Gas 5 2
Nome4 &il
Endereco
| ThE
Energia&&Ex
FTNES
Aguarki&
Tel.
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