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Ambuléancia (disque 119)

Em caso de sentir-se mal subitamente
ou se ferir e ndo puder se locomover até
um hospital, chame a ambulancia
discando 119 (a ligacdio é gratuita e sem
o cédigo de area). Tente permanecer
calmo e falar claramente. Se vocé achar
que ndo consegue se comunicar
claramente e de forma efetiva, peca a

alguém que o faga por voceé.

Discando 119

Quando for atendido, passe as
seguintes informagbes de maneira
clara:

1. Se é necessario ser chamado a

ambulancia ou o corpo de bombeiros.

2. A localizagdo. Caso néo saiba o
endereco, descreva os arredores como

ponto de referéncia.
3. O que aconteceu. Quantas pessoas

estdo feridas e a situacéo que se

encontram.
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Atendimento médico em feriados
e horarios noturnos
Em caso de enfermidade subita ou
ferimentos, mesmo apds os horarios
normais de consulta ou em feriados,
consulte a instituigdo médica de
emergéncia ou o médico de plantao.
Instituigoes médicas de emergéncia
[Na cidade de Okayama]
> Okayama-shi Kydjitsu Kytikan Shika
Shinryéjo (Clinica Dental de
Emergéncia de Okayama)
3-14, Higashi Chuoucho,
Okayama-shi
(térreo do Kyii Shimin Byéin Bekkan)

Tel. 086-225-8280

Kita-ku,

[ Na cidade de Kurashiki ]

< Kurashiki Shika Eisei Sentd (Centro
de Satide Dental de Kurashiki) -
(apenas nos feriados)
2-2-17, Showa, Kurashiki-shi
Tel. 086-422-2122

[ Na cidade de Tsuyama ]
< Tsuyama Shika Iryé Senta Shinrydjo
(Clinica de Cuidados e Saide Dental
de Tsuyama)
(apenas nos feriados)
6-15, Numa, Tsuyama-shi
Tel. 0868-22-4021

[ Na cidade de Niimi ]

<& Niimi-shi Kydjitsu Shinryéjo (Clinica
de Emergéncias de Niimi) — (clinica
geral e pediatria)
2306-5, Takao, Niimi-shi
Tel. 0867-72-0334
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Kyiijitsu Téban-i (Instituicoes Médicas
abertas nos feriados)

As institui¢cbes médicas de plantdo nos
feriados sdo publicadas nos
informativos locais (kého) de qualquer
municipio e nos jornais.

Também é possivel consultar as
institui¢cbes médicas de emergéncia que
atendem nos feriados ou nos horarios
website da

noturnos, através do

provinvica: “Okayama-ken Saigai -
Kytikyi Iryé Joho Shisutemu” (Sistema
de informagdes dos servicos de
emergéncias médicas e catdstrofes da

provincia de Okayama).

Principais prontos-socorros da
provincia

Os hospitais de atendimento de
emergéncia sdo as institui¢bes médicas
designadas pelo governo da provincia,
para atenderem os pacientes em estado
de emergéncia. Os hospitais de
emergéncia que podem atender em
idioma estrangeiro seguem abaixo, mas
antes de consultar o médico, confirme

através de telefonema.
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Lista de hospltals de emergenc:as que atendem no idioma estrangeiro
NB: 1‘,? 1%4‘ ﬁ ﬂ@ ﬂl% vnﬂﬁﬁ (Abrev1atura das especialidades medlcas)

n
/J\ FFl Pediatria,

CG: Ij\?ﬂ Clinica Geral,

OR: %ﬁ;ﬁﬂomopedla, O: %@ﬂﬂ Outras

CC: 571~5F’|' Clinica Cirtirgica, P:

Okayama Iry6 Senta

Kita-ku,Okayama-shi

durante o dia até as 15 h,

SRRV Lr&Euns VLoEILAYLE IR | TADEALTS 0B A S
Ii e FTAE 1 I RE AL AR | G S e
Nome do hospital Endereco Especialidade | Telefone Idioma
o ) ETN
ESRVATS i (L i AE A 1711-1 CG,CC,P, | 086 [ 25
i [ EEE v & — 1711-1 Tamasu, OR,0  [|2949911| inglés,
chinés

nos dias Uteis

Okayama Saiseikai
S6gb Byoin

2-25 Kokutai-cho,
Kita-ku, Okayama-shi

fit] (L1 7R+ e fi] (L T AE XL 2-1-1 S
en . CG, CC, P, 086- s
Okayama Sekijaji 2-1-1 Aoe, Kita-ku, OR. O 992-8811]  inelas
Byodin Okayama-shi ’ 5
CG,CC,P, | 086- P
FILF LR AR | BILdiLKERRT 2-25 OR,0 2622211 inglés

Disponivel servigo de interprete
médica por telefone (15 idiomas)

GRS K D EFERY — e 2 (15 2 EEE) A

] 1L A =5 okt o & —
Pl

Okayama Saiseikai
Gairai Center By6in

L AL GHERT 1-17-18
1-17-18 Ifuku-cho,
Kita-ku, Okayama-shi

IM, S, P, OR

086-
252-2211

SR
G1=]

inglés

Disponivel servico de interprete
médica por telefone (15 idiomas)

(B K D EFGERY — e 2 (15 2 EG) AW

il LT AL X AL R iR AT
i) 1L T 57T BRI - .
i i~ E e 3TH 201 6. CC.B | ose giim
Okayama Shiritsu 3-20-1 Omote-cho, OR.O 737-3000]  inelas
Shimin Byo6in Kitanagase, Kita-ku, ’ &
Okayama-shi
NS N N R 4k X K-
Colig o 57— filGUR G| Il LR p O RAT 2-5-1 G, CC,OR, | 036 sean
Shinzobyo Center 2-5-1 Nakai-cho, i A
. . . . 0 225-7111|  inglés
Sakakibara Byo6in Kita-ku, Okayama-shi
fie] 1 L1 i A R RT AR 1 1000 -
TRPEIRBE 1000 Fukuwatari, CG, CC, OR, | 086 o ;Zs
Fukuwatari By6in Takebe-cho, Kita-ku, (6} 722-0525 g
Okayama-shi
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VL HIWVAHN LrXxuns VEIEILAY X I TAbFEAT S VB A D
9 e FTAEHE BE B 2R || XSS
Nome do hospital Endereco Especialidade | Telefone Idioma
P, WA N THEEARRT A6 8-7 -
o e gl R S paT R A 0869- HEEE
Nakajo Shika Tin 87 Haji, Osafune-cho, 0 26-4874| inglés
) Setouchi-shi g
BRtisEf 1-1-1 CG,CC,P, | 086 BEE
1-1-1 Miwa, Kurashiki-shi OR, O 422-0210|  inglés

BB e
Kurashiki Cht6 Byodin

Servigo de intérprete por
telefonema em 19 idiomas
(24h/365 dias)

19 5 RIS O BRSERY— B A b v (24 K 365 H)

T HVABL Li&nh VEIEILADEID |TADEADS WS A D
I BEda P B s ioihl | ek | xHhSeE
Nome do hospital Endereco Especialidade | Telefone Idioma
[i] | 112K - 9pi e
Okiayama Daigaks | gyiisepcmer 251 | o oo | o | 368
pyoin %’%”iﬂkﬁ)%ﬁ 2-5-1 Shikata-cho, o 993-7151 Inglés
E necessario uma carta de . . OR, O
- Kita-ku,Okayama-shi
encaminhamento de uma
clinica ou hospital.
] (LI T 7 XSS T 2-13 N
Ve RRIRE 2-13 Chikké Sakae- CG,CC,OR, | 086- | KA il
Sato Byoin machi, Minami-ku, 0 263-6622| inglés,
Okayama-shi aleméo
[ | L1 7 e XSRS T 19-30
v I ATT 4 HBE | 19-30 Chikkd Sakae- CG,CC,P, | 086 eiE
Central City Byd6in machi Minami-ku, OR 264-3111| inglés
Okayama-shi
R ST E AT R RE|  R  E 2117 -
Shigei Igaku 2117 Yamada, CG,CC,P, | 086 o 1Zs
Kenkyusho6 Fuzoku Minami-ku, 0] 282-5311 g
Byoin Okayama-shi
e o o e I X HEIR 21-1 e
AT BB e AR i
PP 21-1 Fujiwara, 086- . s
Rytis6 Seikei Geka OR,0O inglés
Bedin Naka-ku, 273-1233
Y Okayama-shi
S
fi] (LB SR [l (L1 7 XA 567-1 086- q:éﬁ
Okayama Kyokuté 567-1 Kurata, CG, OR, O o76-3931]  in 1(;:
Bydin Naka-ku,Okayama-shi 5 L
chinés
e fi] (L1 75 P X AR ARHT 810
w e B
g]k”; %if&’“oﬂ - 8-10 Akasaka, CG,CC,P, | 086 Ye7h
Ny Y Honmachi, Naka-ku, OR,0 272-2121| inglés
Byoin .
Okayama-shi
& < B IRSNEE N B 2 ] (e KB 436-7 IM,S,P, OR,
D=y 436-7Seki 0] 086- YERh
Kikuchi Noshinkeigeka [Naka-ku,Okayama-shi 237-8585| inglés
Clinic
" fo] | LI 71 3R X P RS R 2-1-7 YEFE
RS D :
RS LA 2-1-7 Saidaiji Minami, | CG, CC,OR, | o086~ | fHE
Okamura Isshind6 . . A
Bvéin Higashi-ku, 0] 942-9900| 1inglés,
yoL Okayama-shi chinés

P 086- BN
AL A f?)’;ﬁ;ﬁatihiz CG, CC, OR, |465-0011| I[EFE
Kurashiki Kinen Byé6in Kurashiki-shi 0] 1ng.leAs,
chinés
086~ oy
Bl BT IAHT 5-3-10 CG, CC, OR. 49410000 ;1o
Kurashiki Dai-ichi 5-3-10 Oimatsu-cho, 0 &
Byoin Kurashiki-shi
0 servigo naoé 24 horas, informe-se antes
BB ¥ — BT SRS 250 0G. CC. P 086- sz
Kurashiki Seijinbyd 250 Bakuro-cho, O’R 6 © o [422-2111 ingigs
Senta Kurashiki-shi ’
KE ﬁ?ﬁg*%}ﬁ%ﬁﬁ 1-1 0§6 o
Mizushima Kyédé : 1z.us ima CG, CC, P, |444-3211 ' ﬁ,i.
Bybin Mmaml. K.asu.ga-cho, OR, O inglés
Kurashiki-shi
BHEGT R E/NIET 3685 086- BEGH.
LS TP e 3685 Kojima Ogawacho, CG, CC, P, |472-1611| ™[EFE
Kojima Ch6 Byéin Kurashiki-shi OR, O inglés,
chinés
. BBtk R E T 4-5 086- e
7k..%'439.%¥7ﬁ[5;.; R .. | 4-5 Mizushima Aoba-cho, CG, CC, P, 444-3311| . E?
Mizushima Cho Byo6in Kurashiki-shi OR, O inglés
UNGE P 7 Bgfishm 2-3-33 cG. co.or. | 088 -
Mizushima Dai-ichi 2-3-33 Kanda, o [t4-5333 ingi’gs
Byo6in Kurashiki-shi
EEE b A E R 13341 086- o
Tamashima Dai-ichi 1334-1 Tamashima, CG, CC. OR. |596-5511 ) E?
Byoin Kurashiki-shi 0 inglés
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U<t PANZA LrEwnh Ut )li}L/u‘ﬂ,t??) TADbIEATH wBd i A D
I BEda FTAEHH DR |EAEE| bhSh
Nome do hospital Endereco Espemahdade Telefone Idioma
B T -
E B R E%mf%*ﬂ% 5“209 1 s
Tamashima Kvodd 5209-1 Kashiwajima, CG. CC. O 086- A
Byéi ¥ Tamashima, B 523-1234| inglés
yon Kurashiki-shi
P # T4 ¥ 740 .
&l B iﬁ.m E.ﬁjﬁﬁa CG, CC,P, | 0865 EEE
Konké Bydin 740 Urami Shinden OR,0  |42:3211| inglés
Konkocho, Asakuchi-shi
FREEAR L BT L5 4066
| ERY v Z — . ’ .
%H IJ_II.:f?ﬁ 4 . | 4066 Hayashima, CG, CC, P, 086- R
Minami Okayama Iry6 . o
. Hayashima-cho, OR, O 482-1121| inglés
Senta
Tsukubo-gun
AT ST B At v v 4 ] - .
Hﬁmﬁﬁ_{ﬁl& fi] T3 442 ] 5628-1 G, CC.P. | 0865 sia
Kasaoka Shiritsu 5628-1 Kasaoka OR. O 632191 | inelés
Shimin Byo6in Kasaoka-shi ’ &
o - i 1945 s
A5 ] 55— e TR . CG, CC,P, | 0865 B
Kasaoka Dai-ichi By6in 1945 Yokoshima, OR, O 67-0211 | inglés
Y Kasaoka-shi ’ &
SR <5 R TEIE T ittt 1-17-25 CG, CC, OR, | 0866 R
Yakushiji Jikei By6in | 1-7-25 Soja, Soja-shi (0] 92-0146 | inglés
N - g 53 .
P g e FSRTTRINT . CG, CC, OR, | 0866- o
Takahashi Chaé Byoin | 20 inamimachi, 0 22-3636| inglé
aranashit LAto BYOM | makahashi-shi 1netes
RIS R ERE A TTARHT 11-1 OR 0866- Eosa
Takahashi  Seikeigekalll-1 Hon-machi 22-1531| inglés
[in Takahashi-shi
. . EETiIL 1 s
UTHERE EEiREIL 1070 CG, CC, OR, | 0867- Rl
Kond Bybin 1070 Katsuyama, 0 44-2671| inglés
Y Maniwa-shi £
TN
CG, CC, P, | 0868 PIERE
. . B 1756 OR, O 21-8111 | inglés,
e L1 Sl chiné

Tsuyama Chii6 By6in

1756 Kawasaki,
Tsuyama-shi

Outro idioma for a do servigo
acima, contate-nos com

antecedéncia.
A S FEIC DV UL SR

i

R ABT [E] RAE RS BT
Yakagecho Kokumin
Kenkohoken Byo6in

/INEERIHRHT S 2695
2695 Yakage
Yakage-cho, Oda-gun

CG, CC, OR,
(0)

0866-
82-1326

N

HHEFE
inglés,
chinés
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Expressoes uteis em hospitais

Procurando um hospital

* Por favor, qual é o
hospital mais préximo de

clinica cirdrgica?
Onde é a recep¢io?

Na recepgao

* Venho pela primeira vez.

(primeira consulta)

* Eu ndo marquei a
consulta, mas poderia me

atender?

* Eu gostaria de marcar

uma consulta.

* Que horas comega a

recepgéo?

- Aonde eu posso esperar?

- Sera que ainda néo
podem me atender?

(ainda vai demorar?)

- Eu necessito de remédios

(receita) por favor.

* Aonde eu pago a conta?

* Quanto é a conta?

+ Internacgao

I W -of=& %I Situagdes de emergéncia

Bydin o sagasu toki
+ Chikaku no ge-ka no

byoin o oshiete kudasai.

- Uketsuke wa doko desu
ka?
Uketsuke de
- Kyo ga hajimete
(shoshin) desu.

- Yoyaku shite imasen ga

mite moraemasu ka?

- Yoyaku o onegai shimasu.

- Uketsuke wa nanji kara
desu ka?

» Doko de mattara i1 desu
ka?

- Ano, mada deshé ka?

(mada kakari masu ka?)

- Kusuri (Shohésen) o
kudasail.

- Kaikei wa doko desu ka?

- O-1kura desu ka?

- nydin
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- caixa (pagamento)

- ficha do paciente

+ cartdo de consulta

+ sala de consulta

+ defecacao

- diurese (urinar)

+ seguro de satude

- remédio (medicamento)
+ ambulatério

- farm4cia

* receita médica

+ temperatura do corpo
* menstruacao

+ sintomas

+ dermatologia

+ odontologia

+ gastroenterologia

« otorrinolaringologia

+ gastroenterologia
(gastrintestinal)

+ ginecologia e obstetricia
+ clinica geral

« cirurgia bucomaxilar

+ oftalmologia

« ortopedia

« pediatria

* psiquiatria

« cirurgia plastica

+ clinica cirurgica

- kaikei

+ karute

+ shinsatsu-ken
+ shinsatsu-shitsu
* haiben

* hainyo

* hoken

+ kusuri

* gairai

- yakkyoku

+ shohésen

* taion

- gekkeli, seiri
+ shoj6

+ hifu-ka

+ shi-ka

- shokaki-ka
+ jibi-ink6-ka
+ ich6-ka

- san-fujin-ka
* nai-ka

- koki-ge-ka
- gan-ka

- seikei-ge-ka
+ shoni-ka

- seishin-ka

- keisei-ge-ka

- ge-ka
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At the Consultation Room

+ Eu me sinto mal.

+ Eu tenho febre.

+ Eu sinto cansaco.

+ Eu sinto nduseas.

+ Eu sinto fortes dores
de cabeca.

+ Eu sinto dor de barriga
de vez em quando.

+ Eu perdi o apetite.
+ Eu tenho diarreia

+ Eu sou alérgico a ovos.

Sintomas

+ anaemia

* prisdo de ventre
* tosse

- diarreia

* tontura

* pressao alta

+ dor

+ dor aguda

+ dor ao toque

- dor latejante

- dor cansada (surda)
+ dor extensa

* escarro, catarro
+ dorméncia

- falta de ar

I W -of=& %I Situagdes de emergéncia

Shinsatsu-shitsu de

+ Kibun ga warui desu.
+ Netsu ga arimasu.

- Karada ga darui desu.

- Hakike ga arimasu.

+ Atama ga totemo itai

desu.
+ Onaka ga tokidoki

itamimasu.

+ Shokuyoku ga arimasen.

+ Geri o shite imasu.

+ Tamago no arerugi ga
arimasu.

Shéjo
- hinketsu
- benpi
- seki
- geri
- memai
- ko-ketsuatsu
- itami
- surudoi itami
- sawaruto itai
- zukizuki-suru itami
- nibui itami
« hirol itami
* tan, kataru
- shibire

- ikigire
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Medicacéo Kusuri = Shinryé ﬁ - ?ﬁ

i

+ antibidticos - kosei busshitsu . %%m%%éf
- remédio para a tosse - seki-dome . ﬁi‘ﬁ:&)
- gargarejo - ugal /N
+ analgésico « itami-dome . Lﬁéﬁﬁ:ﬁb
+ gesso ou imobilizador - gipusu c XA
- efeitos colaterais - fuku-sayo . %’T fé Lﬂ%
* vacina - yobo-sesshu . %2[37%0%»
* injecéo - chisha . f‘?/w i

Lutso
* operacgao - shujutsu . P
- fisioterapia « rihabiri Ay =)
- raio X - rentogen LYY
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