
 

Ⅲ 毎日の暮らし  日常生活 91

自転車
じ て ん し ゃ

・バイクの使用
し よ う

ルール 

自転車
じてんしゃ

 

自転車
じてんしゃ

は誰
だれ

でも気軽
き が る

に乗
の

れる乗
の

り物
もの

で

すが、自転車
じてんしゃ

にも法律
ほうりつ

で定
さだ

められた交通
こうつう

ルールがあります。下記
か き

の違反
い は ん

行為
こ う い

を

3年間
ねんかん

のうち 2回
かい

以上
いじょう

摘発
てきはつ

された自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

は、自転車
じてんしゃ

運転者
うんてんしゃ

講習
こうしゅう

の受講
じゅこう

命令
めいれい

を受
う

けます。 

【違反
い は ん

行為
こ う い

14】 

1. 信号
しんごう

の指示
し じ

を無視
む し

すること 

2. 道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

などで通行
つうこう

が禁止
き ん し

されて

いる場所
ば し ょ

を通る
とお  

こと 

3. 歩道
ほ ど う

を徐行
じょこう

せずに通る
とお  

こと 

4. 自転車
じてんしゃ

専用
せんよう

レーンの枠外
わくがい

を通る
とお  

こと 

5. 歩道
ほ ど う

がない道
みち

で歩
ほ

行者
こうしゃ

の通行
つうこう

を

妨げる
さまた    

こと  

6. 閉じよう
と    

としているまたは閉じて
と   

い

る踏切
ふみきり

内
ない

への立ち
た  

入り
い

 

7. 交差点
こうさてん

で優先
ゆうせん

されている 車両
しゃりょう

の

通行
つうこう

を妨げる
さまた    

ことなど 

8. 交差
こ う さ

点で車両
しゃりょう

の通行
つうこう

を妨げる
さまた    

よう

に右折
う せ つ

することなど 

9. 右回り
みぎまわ  

通行
つうこう

が指定
し て い

されている交差点
こうさてん

で流れ
なが  

に逆らう
さか   

など 

10. 一時
い ち じ

停止
て い し

の指定
し て い

がある場所
ば し ょ

で止ま
と  

らないことなど 

11. 歩
ほ

行者用
こうしゃよう

道路
ど う ろ

で歩
ほ

行者
こうしゃ

の通行
つうこう

を

妨げる
さまた    

こと 

12. ブレーキが利かない
き    

または壊れた
こわ   

自転車
じてんしゃ

の運転
うんてん

 

 

自行车和摩托车的交通规则 

自行车 

自行车虽然是谁都可以利用的交通工具，

但法律也规定了自行车的交通规则。骑自

行车的人在3年内将认定2次以上违章行

为时，将收到骑自行车人员学习的通知。 

【14 项违章行为】 

1.闯红灯 

2.通过道路标志牌等规定禁止通行的场

所 

3.通过人行道时没有缓慢行驶 

4.在自行车专用道的线外行驶 

5.在没有人行道的路上妨碍了行人通行 

6.闯入即将或者已经关闭的铁路道闸 

7.在十字路口妨碍优先车辆的通行 

8.在十字路口右拐妨碍车辆通行 

9.在指定向右环行的路口逆行 

10.在规定停车观望的地方没有停车 

11.在人行道上妨碍行人通行 

12.骑没有刹车或刹车坏了的自行车 
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13. お酒
  さけ

を飲んで
の   

の自転車
じてんしゃ

運転
うんてん

 

14. 前方
ぜんぽう

不注意
ふちゅうい

などのさまざまな行為
こ う い

 

※携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使い
つか  

ながら通行
つうこう

して、事故
じ こ

を起こした
お    

場合
ば あ い

にも適用
てきよう

されることが

あります 

子
こ

どもを乗
の

せて運転
うんてん

する時
とき

には、転倒
てんとう

事故
じ こ

などが起
お

こりがちです。細心
さいしん

の注意
ちゅうい

を払
はら

ってください。 

また、駅前
えきまえ

や市街地
し が い ち

等
など

の放置
ほ う ち

禁止
き ん し

区域
く い き

に

自転車
じてんしゃ

を放置
ほ う ち

してはいけません。一定
いってい

期間
き か ん

放置
ほ う ち

された自転車
じてんしゃ

は、役所
やくしょ

により

撤去
てっきょ

されます。決
き

められた駐 輪 場
ちゅうりんじょう

を使用
しよう

しま

しょう。 

 

バイク（原動機付自転車
げんどうきづきじてんしゃ

）・普通
ふ つ う

自動
じ ど う

二輪車
にりんしゃ

 

オートバイの運転
うんてん

には、運転
うんてん

免許
めんきょ

が必要
ひつよう

です。原動機付自転車
げんどうきづきじてんしゃ

（原付
げんつき

）は、排気量
はいきりょう

50cc以下
い か

で、16歳
さい

で免許
めんきょ

を取得
しゅとく

できま

す。 

普通
ふ つ う

自動
じ ど う

二輪車
にりんしゃ

は 排気量
はいきりょう

が 50cc 超
ごえ

400cc以下
い か

で、16歳
さい

で免許
めんきょ

を取得
しゅとく

できま

す。原付
げんつき

及び
およ  

125 ㏄以下
い か

の二輪車
にりんしゃ

では

高速
こうそく

道路
ど う ろ

の通行
つうこう

はできません。また、

原付
げんつき

では二人
ふ た り

乗り
の  

はできません。 

 

 

13.酒后骑车 

14.各种不注意看前方的行为 

※边骑车边使用手机导致交通事故时也

属于此行为。 

骑车搭乘小孩时容易跌倒，请千万小心。 

另外，不可把自行车停放在车站、市区等

禁停处，不然，放置一段时间后将被会政

府机关没收。应使用专门的停车场。 

 

 

 

 

摩托车（电动自行车）、普通自动两轮车 

驾驶摩托车，需要驾驶证。排气量在 50cc

以下的电动自行车从 16 岁开始可以考驾

驶证。 

排气量在 50cc 以上 400cc 以下的普通摩

托车，从 16 岁开始可以考驾驶证。电动

自行车不准在高速公路上行驶，也不许载

人。 

电动自行车和 125 ㏄以下的摩托车禁止

在高速公路上通行。 另外，电动自行车 
不可带人行驶。 
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主
おも

な道路
ど う ろ

標識
ひょうしき

  主要的道路标识 

  （１２）  

車
しゃ

両
りょう

通
つう

行
こう

止
ど

め 車両
しゃりょう

進入
しんにゅう

禁止
き ん し

 
指定
し て い

方向外
ほうこうがい

進行
しんこう

禁止
き ん し

 
転回
てんかい

禁止
き ん し

 

禁止车辆通行 禁止车辆进入 除指定方向外禁止通行 禁止掉头 

  （２５）  

追
おい

越
こ

し禁
きん

止
し

 駐停車
ちゅうていしゃ

禁止
き ん し

 最高
さいこう

速度
そ く ど

 一方
いっぽう

通行
つうこう

 

禁止超车 禁止停、放车 最高速度 单向通行 

    

徐行
じょこう

 一時
い ち じ

停止
て い し

 駐車可
ちゅうしゃか

 横断
おうだん

歩道
ほ ど う

 

徐行 停车观望 可以停车 人行横道 

    

国道
こくどう

番号
ばんごう

 都道府県
と ど う ふ け ん

道
どう

番号
ばんごう

 
十
じゅう

字
じ

路
ろ

交差点
こうさてん

 

あり 

学校
がっこう

、幼稚園
ようちえん

、保育
ほ い く

園
えん

等
とう

あり 

国道号 都道府县道号 前方有十字路口 
前方有学校、幼儿园、

托儿所等 
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自動車
じ ど う し ゃ

の運転
うんてん

 

免許
めんきょ

の取得
しゅとく

 

自動車
じどうしゃ

を運転
うんてん

するためには、運転
うんてん

免許
めんきょ

が

必要
ひつよう

です。自動車
じどうしゃ

教 習 所
きょうしゅうしょ

に入学
にゅうがく

するの

が一般的
いっぱんてき

です。卒業
そつぎょう

すれば技能
ぎ の う

試験
し け ん

が

免除
めんじょ

されます。岡山
おかやま

県
けん

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター等
とう

で適性
てきせい

試験
し け ん

・学科
が っ か

試験
し け ん

を受験
じゅけん

し、合格
ごうかく

すれ

ば運転
うんてん

免許
めんきょ

が取得
しゅとく

できます。詳
くわ

しくは、

岡山
おかやま

県
けん

運転
うんてん

免許
めんきょ

センターに問い合わ
と  あ  

せて

ください。 

外国
がいこく

免許
めんきょ

からの切替
きりかえ

え 

外国
がいこく

の運転
うんてん

免許
めんきょ

は、日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許
めんきょ

への

切替
き り か

えの申請
しんせい

ができます。手
て

続
つづ

きは、岡山
おかやま

県
けん

運転
うんてん

免許
めんきょ

センターで行
おこな

います。 

※自動車
じどうしゃ

の運転
うんてん

に必要
ひつよう

な知識
ち し き

及
およ

び技能
ぎ の う

の

有無
う む

が確認
かくにん

されます。 

◇切替
き り か

えの条件
じょうけん

 

①外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

が有効
ゆうこう

期間内
きかんない

である

こと 

②外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

を取得
しゅとく

した日
ひ

から

通算
つうさん

で 3か月
か げ つ

以上
いじょう

その国
くに

に滞在
たいざい

してい

たことが証明
しょうめい

できること 

【必要
ひつよう

な書類
しょるい

など】 

・外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 

・外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の翻訳
ほんやく

文
ぶん

 

・本籍
ほんせき

又
また

は国籍
こくせき

の記載
き さ い

された住 民 票
じゅうみんひょう

の写
うつ

し住 民 票
じゅうみんひょう

（コピーは不可
ふ か

、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

の

記載
き さ い

がないもの） 

 

汽车驾驶 

取得驾驶证 

驾驶汽车需要先取得驾驶证。一般需要在汽

车驾驶学校学习。毕业后可免除技能考试。

在冈山县驾驶证中心接受科目考试及适应

性考试，合格者即可取得驾驶证。至于详细

事宜请咨询县驾驶证中心。 

 

 

 

国外驾驶证的更换 

国外的驾驶证可以在日本申请更换日本的

驾驶证。具体手续在冈山县驾驶证中心办

理。 

*会被确认有无基本的汽车驾驶知识及   

技能。 

◇更换驾驶证的条件 

①外国驾驶证有效期内 

 

②取得外国驾驶证后在所在国必须居住有

3 个月以上的证明 

 

【所需资料】 

・国外的驾驶证 

・国外驾驶证的译文 

・记载有籍贯地、国籍的住民票（复印件不

可，没有记载个人号码） 
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・本人
ほんにん

確認
かくにん

書類
しょるい

（旅券
りょけん

（パスポート）、

保険証
ほけんしょう

、在留
ざいりゅう

カードなど） 

・外国
がいこく

での滞在
たいざい

期間
き か ん

を 証明
しょうめい

する書類
しょるい

（出 入 国
しゅつにゅうこく

証明書
しょうめいしょ

、旅券
りょけん

（パスポート）、

船員
せんいん

手帳
てちょう

など） 

・日本
に ほ ん

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

（お持ち
 も  

の方
かた

のみ。

有効
ゆうこう

、失効
しっこう

を問いません
と     

） 

・申請用
しんせいよう

写真
しゃしん

１枚（縦
たて

3.0 センチ×横
よこ

2.4

センチ） 

・手数料
てすうりょう

 

★これから取得
しゅとく

しようとする運転
うんてん

免許
めんきょ

の

種類
しゅるい

や現在
げんざい

保有
ほ ゆ う

する運転
うんてん

免許
めんきょ

の種類
しゅるい

ごと

にそれぞれ受験
じゅけん

資格
し か く

や手続
てつづき

などが異
こと

なり

ます。岡山県
おかやまけん

運転
うんてん

免許
めんきょ

センターにお問
と

い

合
あ

わせください。 

 

【問
とい

合
あわ

せ】 

岡山県
おかやまけん

運転
うんてん

免許
めんきょ

センター 

（岡山
おかやま

県警
けんけい

交通部
こうつうぶ

運転
うんてん

免許課
めんきょか

） 

住所
じゅうしょ

：岡山市
おかやまし

北区
き た く

御津
み つ

中山
なかやま

444-3 

TEL:086-724-2200 

 

・证明本人的资料（护照、保险证、在留

卡等） 

・证明在国外滞留期间的资料（出入国记

录、护照、船员手册等） 

・日本驾驶证（仅限持有者，不论有效或

无效） 

・申请用照片（长 3 厘米×宽 2.4 厘米） 

・手续费 

★根据要获得驾驶证的种类及现在持有驾

驶证的种类不同，考试资格及手续也不同。

详情请咨询冈山县驾驶证中心 

。 

 

 

【咨询】 

冈山县驾驶证中心 

（冈山县警交通部驾驶证课） 

 地址：冈山市北区御津中山 444-3 

 电话：086-724-2200 
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JAF（日本
に ほ ん

自動車
じ ど う し ゃ

連盟
れんめい

） 

外国語版
がいこくごばん

「交通
こうつう

の教 則
きょうそく

」（4言
げん

語
ご

）の発行
はっこう

 

JAF では、「交通
こうつう

の教則
きょうそく

」英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、

ポルトガル語
ご

、スペイン語
ご

版
ばん

（2017年
ねん

7月
がつ

改訂
かいてい

） を JAF 支部
し ぶ

窓口
まどぐち

ま た は 、

Amazon.co.jp で販売
はんばい

しています。 

販売
はんばい

価格
か か く

は各言語
かくげんご

とも 1冊
さつ

1,404円
えん

（消費
しょうひ

税込
ぜいこみ

）。電子
で ん し

書籍
しょせき

は、1冊
さつ

864円
えん

（消費
しょうひ

税込
ぜいこみ

）

です。 

http://www.jaf.or.jp/inter/manual/ 

 

 

国際
こくさい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

 

ジュネーブ条約
じょうやく

に基
もと

づいて発行
はっこう

された

国際
こくさい

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

は、外国
がいこく

の運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の有効
ゆうこう

期間内
きかんない

で日本
に ほ ん

に上陸
じょうりく

した日
ひ

から 1

年間
ねんかん

有効
ゆうこう

です。（入国
にゅうこく

後
ご

1年
ねん

以
い

内
ない

に外国
がいこく

の

運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

の有
ゆう

効
こう

期
き

限
げん

が来
き

た場
ば

合
あい

は、そ

の日
ひ

まで） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

JAF（日本汽车联盟） 

发行外语版「交通规则」（４种语言） 

JAF 发行的「交通规则」英语、汉语、葡萄

牙语、西班牙语版（2017 年 7 月改订）在

JAF 支部窗口及 Amazon.co.jp 网上出售。

各种语言每本售价均为 1404 日元（含消费

税）。电子书籍每本 864 日元（含消费税）。 

 

 

 

 

 

国际驾驶证 

根据日内瓦条约发行的国际驾驶证在有效

期内，从登陆日本一年内有效。（登陆日本

一年以内有效期的那一天。） 
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外国
がいこく

免許証
めんきょしょう

の日本語
に ほ ん ご

による翻訳
ほんやく

文
ぶん

 

JAF で は 外国
がいこく

免許証
めんきょしょう

の 日本
に ほ ん

の 運転
うんてん

免許証
めんきょしょう

への切替
きりかえ

申請
しんせい

に必要
ひつよう

な「外国
がいこく

免許証
めんきょしょう

の日本語
に ほ ん ご

による翻訳
ほんやく

文
ぶん

」(有料
ゆうりょう

)

を発行
はっこう

しています。 

※最
さい

新
しん

の情
じょう

報
ほう

は、JAF（日本
に ほ ん

自動車
じどうしゃ

連盟
れんめい

） 

のホームページで確認
かくにん

するか、JAF岡山
おかやま

支部
し ぶ

または、JAF広島
ひろしま

支部
し ぶ

に問
と

い合
あ

わせ

てください。 

・JAF岡山
おかやま

支部
し ぶ

 TEL：086-273-0710 

 スイス、ドイツ、フランス、ベルギー、 

 モナコ、エストニア、台湾 

・JAF広島
ひろしま

支部
し ぶ

 TEL：082-272-9967 

 上記以外の国 

・JAF ホームページ（英文
えいぶん

） 

http://www.jaf.or.jp/e/index.htm 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

外国驾驶证的日语翻译 

JAF 提供外国驾驶证更换成日本驾驶证时

所必需的[外国驾驶证日文翻译件]。（付费

服务） 

 

*最新信息请确认 JAF（日本汽车联盟）网

页或询问 JAF 冈山支部或 JAF 广岛支部。 

・JAF 冈山支部  电话：086-273-0710 

瑞士，德国，法国，比利时，摩纳哥， 

爱沙尼亚，台湾 

・JAF 广岛支部  电话：082-272-9967 

上述以外的国家  

・JAF 网站（英语） 

     

 

 

 

 

 


