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Para llamar a Ila ambulancia

(marque 119)

Si no se encuentra capacitado para
dirigirse a un hospital debido a una
enfermedad o un accidente, llame una
ambulancia marcando 119 (la llamada
es gratuita y no es necesario marcar el
c6digo de area. Disponible las 24 horas).
Manténga la calma y trate de
comunicar de forma clara lo ocurrido. Si
no consigue comunicarse correctamente,

pida ayuda a su alrededor.

Marque 119
Comunique de forma clara y precisa la

siguiente informacién:

1. Comunique si es un incendio o una
emergencia.

2. Localice el sitio. Describa algunos
puntos de referencia en las
proximidades del lugar.

3.Informe detalladamento lo acontecido;
si hay heridos o enfermos, la cantidad

de personas involucradas.
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Atencion médica en dias festivos
(feriados) y horarios nocturnos

En caso de wurgencia por alguna
enfermedad o accidente en los dias
festivos y horarios nocturnos, es posible
consultar con un médico de urgencias o
de turno en un hospital o en una clinica.

Instituciones Sanitarias de

Urgencias en dias festivos
(feriados)
En la ciudad de Okayama

{0Okayama-shi Kytjitsu Kytkan Shika
Shinryo6sho (Clinica dental de urgencias
de Okayama)

ler. Piso de Kyu-Shimin By6in Bekkan,
3-14 Higashi Cha6 cho, Kita ku,
Okayama-shi

TEL: 086-225-8280

En la ciudad de Kurashiki
OKurashiki Shika Eisei Senta
(Clinica dental de Kurashiki )
(Atencién solo en dias festivos)
2-2-17 Showa, Kurashiki shi
TEL: 086-422-2122

En la ciudad de Tsuyama

¢ Tsuyama  Shika

Shinryosho

(Clinica dental de Tsuyama )

(Atencién solo en dias festivos)
6-15 Numa, Tsuyama shi

TEL: 0868-22-4021

Iry6  Senta

En la ciudad de Niimi
ONiimi Kytjitsu Shinryosho (Clinica
de Niimi en dias festivos)
(Medicina general y pediatria)
2306-5, Takao, Niimi-shi
TEL.:0867-72-0334
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Instituciones sanitarias abiertas en los
dias festivos (feriados)

Puede obtener informacién acerca de los
hospitales disponibles en los dias
festivos en los informativos locales de
cada municipio y en los periddicos, e
incluso puede averiguar el médico o
especialista que desea consultar.
También puede encontrar una lista de
las  instituciones sanitarias de
emergencias y urgencias en la pagina
web de Okayama ken Saigai Kylukya
Iry6 Johé System (Sistema de
Informaciones de Servicios de Emergen-
cias y Urgencias Médicas en caso de
desastres en la Provincia de Okayama).

Hospitales designados para casos
de urgencias en la provincia de
Okayama

Estos hospitales estan designados por el
gobierno de la provincia de Okayama
para atender a pacientes graves en caso
de urgencia y emergencia.

A continuacién puede encontrar una
lista de hospitales de urgencias que
poseen empleados de habla extranjera.
Antes de acudir a uno de estos
hospitales es recomendable llamar y
confirmar por teléfono.
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Lista de hospitales designados para urgencias que poseen intérpretes

LAY x pAinel

B.: %,T >7(l% n,ﬁﬂ@ ﬂl% B .JEEFJ (Abrev1atura de las especmhdades médicas)

CG: Wﬂ Clinica general, C : 5’1~3F:l- Cirurgia, P :
7=
Ortopedia, O : =DMl Otras

T T
OR : E S8

/J\/ JFAI- Pediatria.

(Hospital universitario de|
Okayama)

Kita-ku,Okayama-shi

KM D FFEIZ S
consultar previamente para

Vr3E> %}v)ij? on s s
9 B4 FHEH f”% ?? FHEE | WicEs
Hospitales Direccién Epecialida TEL Idiomas
d Médica
fo] | LI R 9B fif (LT AL X EE T 2-5-1 CG, C, P, 086- Hizh
Okayama Daigaku Byo6in[2-5-1 Shikata-cho, OR,0 |223-7151| Inglés

W ERREAE  Se require

otros idiomas.

Byoin (Policlinica Okayamal
Saiseikai)

Kita-ku, Okayama-shi

ESVATS T i LT AR X 4 171171 cG.cp | 086 deat, HERE
] LI g o & — 1711-1 Tamasu, OR O |2949911 Ing_les,
Okayama Iryd Senta (CentroKita-ku,Okayama-shi ’ chino
Medico de Okayama) De lujl:;?a‘ vigziasfj }2155()?5'::2:())/é
It | LIAR i i L1 i AL KL 2-1-1 086- HEGE
Okayama Sekijaji  Byo6in2-1-1 Aoe Kita-ku, CG, C,P, |222-8811| Inglés
(Hospital de la Cruz Roja de(Okayama-shi OR, O

Okayama)

] | L1 75 AR S B TR e fi] 1 L1 77 Ak X E R ET 2-25 CG, C, P, 086- iz
Okayama Saiseikai S6go2-25 Kokutai-cho, OR,0 |252-2211| Inglés

EAEIC & 2 ERGER Y — e X (15 2[E5E)

IDisponible el servicio de intérpretes médicos a

FIHTT

través de las lineas telefénicas en 15 idiomas.

W L AR ok o & — Tk
Okayama Saiseikai Gairai
Center Byo6in  (Hospital
Centro  Ambulatorio de
Okayama Saiseikai)

] LT AL X O] 1-17-18
1-17-18 Ifuku-cho,
Kita-ku, Okayama-shi

IM, S, P,
OR

086-

=g
2]=}

252-2211

Inglés

FEREIC KL D EHGER— A (15 H[EEE) FIA AT
IDisponible el servicio de intérpretes médicos a
través de las lineas telefénicas en 15 idiomas.

R o & — R B fit] (L1 AL P T 2-5-1 086- o

Shinzobyo Center 2-5-1 Nakai-cho, CG. C. OR 225-7111| Inglés

Sakakibara Byoin (Hospital [Kita-ku,Okayama-shi ’ O’ ’

Centro Cardiologico

Sakakibara)

Wi TE fi] | L1 7 R X S ST 2-13 086- PR

Saté Byoin (Hospital Saté) [2-13 Chikko Sakae- CG, C, OR, |263-6622| KA ik
Machi Minami-ku, 0 Inglés,
Okayama-shi aleman
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Hospitales Direccién 4 Médica TEL Idiomas
& BIHRRARIANEL 2 U =l Ll X 436-7 086- JEEE
v 7 436-7Seki IM,S,P, OR,|237-8585| Inglés
Kikuchi Noshinkeigeka Naka-ku,Okayama-shi O
Clinic
RGPS RIS 1-1-1 cG.cp | 086 Beih
Kurashiki  ChG6é  By6in/1-1-1 Miwa, OR,0 [422-0210| Inglés
(Hospital Central del[Kurashiki-shi 17 SEPSEBRRS—E2AH0 (24
Kurashiki) W5 365 H)
[Disponible el servicio de intérpretes a
través de las lineas telef6nicas en 17
idiomas. (todos los dias, las 24hs.)
V=BG N AT 831 0G. C. OR 086- |eEE, HEFH
Kurashiki Kinen Byé6in 831 Nakashima, ’ O, " 1465-0011| Inglés,
Kurashiki-shi chino
AR — b AT AT 5-3-10 . c or of 086" s
Kurashiki Dai-ichi Byéin  [5-3-10 Oimatsu-cho, » 7T 71424-1000) Inglés

Kurashiki-shi

Sin atencion las

24 BT, ERGE
24hs, Requiere consulta previa

BEH DA P-4 Ui')(ﬁ%\v‘”u)?‘ CADIELZ B i A S
Wik P B oaciaton| Bl | il
Hospitales Direccion 1 TEL Idiomas
d Médica
o N T T 1 It L1 77 XSG T 19-30 086- FERh
Central City Byoin (Hospital19-30 Chikké Sakae- CG, C,P, [264-3111| Inglés
Central City) Machi Minami-ku, OR
Okayama-shi
I SRR SE TR R R B fi] (LT R XL 2117 086- PERE
Shigei Igaku Kenkyusho 2117 Yamada, CG, C,P, [282-5311| Inglés
Fuzoku By6in Minami-ku, (0]
Okayama-shi
BRI TS R ft] L1 77 o DR 21-1 086- PERE
Ryts6 Seikei Geka By6in21-1 Fujiwara, OR.O 273-1233| Inglés
(Hospital Ortopedico Rytis6) [Naka-ku, ’
Okayama-shi
[i] | L RE SRR B i LT X 567-1 086- |Eh, HEEE
Okayama Kyokuto Byoin 567-1 Kurata, CG, OR, O (276-3231| Inglés,
Naka-ku,Okayama-shi chino
[i] 1 L1 % S 55 Bt il (L 77 X R AR T 086- P
Okayama Kyoritsu By6éin  [8-10 272-2121| Inglés
CG, C, P,
8-10 Akasaka, OR.O
Honmachi, Naka-ku, ’
Okayama-shi
[if] (L1 77 S T BB fie 11175 b XAk R FR BT 3 086- P
Okayamashiritsu Shimin ] H 20-1 737-3000| Inglés
. CG, C, P,
Bydin 3-20-1 Omote-cho, OR.O
Kitanagase, Kita-ku, ’
Okayama-shi
[t o — L BB fif] L1 77 SR X P K S R 20177 086- | Dk, TIEE
Okamura Isshind6 Byo6in 2-1-7 Saidaiji Minami,| CG, C, OR, |942-9900| Inglés,
Higashi-ku, (0] chino
Okayama-shi
e P e [ 1L T b Kt 5 T A 086- B
Fukuwatari Byoin 1000,1000 Fukuwatari 722-0525| Inglés
. CG, C, OR,
Takebe-cho, Kita-ku, o
Okayama-shi
Hp i B EERE R PN TR AT 2R 8-7 0869- B
Nakajo Shika Iin (Clinica  |8-7 Haji, Osafune-cho, o 26-4874 Inglés
Dental Nakajo) Setouchi-shi

1IN o AT 1 EET 250 oG cop | 086 PERE
Kurashiki Seijinby6 Senta [250 Bakuro-cho, J 77777 1422-2111|  Inglés
e . OR, O
Kurashiki-shi
UK B i [F) e AT K B A R 1-1 086- R
IMizushima Ky6dé Byoin 1-1 Mizushima CG, C,P, |444-3211| Inglés
Minami Kasuga-cho, OR, O
Kurashiki-shi
2 B o R e AT e B /N TET 3685 ca cp | 086 PEH. TIER
Kojima Chao By6in[3685 Kojima O’R ’O’ 472-1611| Inglés,
(Hospital Central de Kojima)|Ogawacho,Kursahiki-shi ’ chino
UNSLEAS A e BT K R T ZEHT 4-5 cc.cp | 086 HERE
MizushimaCh{6Byo6in(Hospil4-5 Mizushima Oi{ 6 " 1444-3311| Inglés
tal Central de Mizushima) |Aoba-cho, Kurashiki-shi ’
UK b 55— ilE A 2-3-33 CG,C,OR, | 086" B
IMizushima Dai-ichi Byéin [2-3-33 Kanda, (0} 444-5333| Inglés
Kurashiki-shi
BSID e 5] A R 1334-1 CG,C,OR, | 086" B
Tamashima Dai-ichi By6in [1334-1 Tamashima, 0] 526-5511| Inglés
Kurashiki-shi
5 W [ e e BT R S 5209-1 086- o
Tamashima Kyodé Byo6in 5209-1 Kashiwajima, CG.C.O 523- Inglés
Tamashima, T 1234

Kurashiki-shi
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9 ek P i Esﬁmﬁi EgE | WisHE
Hospitales Direccién 4 Médica TEL Idiomas
Eow R [E] 72 & 0 e ET S L 0865- P
[Konko6 Byo6in 740 CG, C, P, |42-3211 Inglés
740 Urami Shinden OR, 0
Konkocho, sakuchi-shi
FE L v & — ERFERR LS HT LS 4066, 086- B
IMinami Okayama Iryo 4066 Hayasima, CG, C P 1482-1121| Inglés
Senta (Centro Médico Hayashima-cho, OR, O
Okayama Minami) Tsukubo-gun
(% ] 77 32 T B A% ] 17 4% ] 5628-1 ca.c.p | 0865 Eania
[Kasaoka Shiritsu Shimin  [5628-1 Kasaoka > 163-2191 Inglés
ae . OR, O
Byo6in Kasaoka-shi
5[] 55— JpiE A It T s 1945 cc cp | 0865 PR
[Kasaoka Dai-ichi By6in 1945 Yokoshima, Oi{ 0 " 167-0211 Inglés
Kasaoka-shi ’
T < 22 U e ittt 1-17-25 CG, C,OR, | 0866- P
\Yakushiji Jikei Byo6in 1-7-25 Soja, Soja-shi 0 92-0146 Inglés
e 2 SRR e T 53 0866- Peih
Takahashi ChG6 By6in53 Minami-machi, CG, C, OR, | 22-3636 Inglés
(Hospital Central deTakahashi-shi (0]
Takahashi)
i BTSNV E R i G T AT 11-1 OR 0866- YEFE
Takahashi Seikeigeka Iin  |11-1 Hon-machi 22-1531 Inglés
Takahashi-shi
T IERIGE SRz 1070 0867- Eania
[Kondo Byo6in 1070 Katsuyama, CG, C, OR, | 44-2671 Inglés
Maniwa-shi 0]
L SR E L) iR 1756 0868- |[555h, IEF
Tsuyama Chuo By6in\1756 Kawasaki CG,C,P, |91-8111 Inglés,
(Hospital Central de| L OR. O chino
Tsuyama) Tsuyama-shi ’

A FE IOV TR SR RTEE
[Requiere consulta previa para el
servicio en otros idiomas.

KT [ R R OR R e
Yakagecho Kokumin
Kenkohoken Byo6in
(Hospital Nacional de
Seguros de la Salud
Yakegecho)

/N FVRR IR HERHT 4 2695
2695 Yakage
\Yakage-cho, Oda-gun

CG, C, OR,
O

0866-
82-1326

eaE, HIERE
Inglés,
chino
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Buscando un Hospital

. Por favor, jcudl es el
hospital méas cercano que
haga cirugias?

. (Doénde esta la

recepcién?

En la recepcién
- Esta es mi primera
consulta.
+ No pedi cita, pero ;me
podria atender?

+ Me gustaria pedir cita.

+ A qué hora comienza a

atender la recepcién?

- ;Donde puedo esperar?

+ Disculpe estoy
esperando mucho
tiempo. (;Tendré que
esperar todavia?)

* Necesito el
medicamento (la receta),
por favor .

- ;Doénde esta la Caja?

- ;Cuanto cuesta?

Expresiones utiles en Hospitales

Bydin o sagasu toki
+ Chikaku no geka no
by6in o oshiete kudasai.
+ Uketsuke wa doko

desuka?

Uketsuke de

+ Kyo ga hajimete
(shoshin) desu.

* Yoyaku shite imasen ga
mite moraemasu ka?

+ Yoyaku o onegai
shimasu.

+ Uketsuke wa nanji kara

desu ka?

- Doko de mattara i1 desu
ka?
+ Ano, mada desho ka?

(mada kakarimasu ka?)

- Kusuri (Shohésen) o

kudasai.

- Kaikei wa doko desuka?

+ O-ikura desu ka?
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+ Ingreso

- caja (tesoreria)

+ historia clinica

+ tarjeta de consulta

+ sala de consulta

- defecacién

- orina

+ seguro de salud

+ medicamentos

+ paciente externo

- farmacia

* receta

* temperatura

* menstruaciéon

+ sintomas

+ dermatologia

+ odontologia

+ gastroenterologia

+ otorrinolaringologia
+ gastroenterologia

- ginecologia y obstetricia
+ medicina interna

+ cirugia oral y maxilofacial
- oftalmologia

+ ortopedia

- pediatria

* psiquiatria

+ cirugia plastica

+ cirugia

* nyQin

- kaikei

+ karute

+ shinsatsu-ken
+ shinsatsu-shitsu
* haiben

* hainyo

* hoken

+ kusuri

* gairai

- yakkyoku

+ shohésen

* taion

- gekkeli, seiri
+ shoj6

+ hifu-ka

+ shi-ka

- shokaki-ka
+ jibi-ink6-ka
+ ich6-ka

- san-fujin-ka
* nai-ka

- koki-ge-ka
+ gan-ka

- seikei-ge-ka
+ shoni-ka

- seishin-ka

- keisei-ge-ka

- ge-ka

12
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En el consultorio
* Me siento mal
+ Tengo fiebre
* Me siento débil
+ Tengo natseas

+ Tengo dolor de cabeza

Tengo  dolor de
estémago a veces
+ No tengo apetito
+ Tengo diarrea

+ Soy alérgica al huevo

Sintomas

+ anemia

+ estrenimiento
* tos

- diarrea

* mareo, vértigo
* presion alta

+ dolor

+ dolor agudo

+ dolor al tocar

+ dolor punzante
+ dolor sordo

+ dolor extenso
- flema

- falta de aire

Shinsatsu-shitsu de

+ Kibun ga warui desu.
+ Netsu ga arimasu.

- Karada ga darui desu.
- Hakike ga arimasu.

- Atama ga totemo itai

desu.

+ Onaka ga tokidoki

itamimasu.

+ Shokuyoku ga arimasen.
+ Geri o shite imasu.

- Tamago no arerugi ga

arimasu.

Shgjo

+ hinketsu

* benpi

+ seki

- geri

* memai

+ k6-ketsuatsu
+ itami

+ surudoi itami
+ sawaruto itai
+ zukizuki-suru itami
+ nibui itami

+ hiroi itami

* tan

- ikigire
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Medicamentos

+ antibidtico

* medicamento para la tos

+ gargara

+ analgésico

* yeso

- efectos secundarios

+ vacunacién preventiva
* inyeccién

+ cirugia

*rehabilitacién (fisioterapia)

* rayos X

Kusuri * Shinry6
+ kosei busshitsu
- seki-dome
- ugai
+ itami-dome
* gipusu
- fuku-sayo
+ yob0O-sesshu
+ chlisha
+ shujutsu
* rihabiri

* rentogen

14



