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Para recibir un tratamiento médico

Es conveniente tener un médico de
familia cercano a la que pueda consultar.
Las personas con alergias o con creencias
religiosas que le impida someterse a
ciertos tratamientos o practicas médicas,
deben de informarlo en recepcién o a la
enfermera antes de consultar con el
médico.

Lo que debe llevar a la consulta

+ Tarjeta de Seguro Nacional de Salud o
otro seguro de salud (si no tiene tarjeta
debera abonar el coste total del
tratamiento).

Tarjeta de Identificacién (en caso de que
no tenga la tarjeta de Seguro Sanitario).

+ Efectivo (Ia mayoria de las instituciones
médicas sdlo aceptan pagos en yenes y al
contado.)

+ Se aconseja llevar anotado su direccidn,
numero de teléfono y sus sintomas en
caso de que no consiga expresarse en
japonés.

Cualquier medicamento que esté
usando o haya sido usado recientemente.

Horario de Consulta

El horario de consulta varia de un
hospital a otro y la mayoria no atiende
por la tarde ni los sdbados. En general
cierran los domingos y los festivos (Para
mas informacién sobre horarios
especiales de atencién y urgencias, ver
pag. 5).

Se aconseja llamar al hospital por
teléfono y verificar si hay especialista en
ese hospital. Es recomendable también
verificar el horario de consulta y si es
posible pida un turno con anterioridad.
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Procedimientos para la primera consulta

[ Recepcién] Rellene el formulario y
presente la tarjeta del Seguro Sanitario e
consulte al especialista que le
corresponda.

[Consulta] Usted serd examinado para
recibir el tratamiento. Pregunte al
médico o a la enfermera cualquier duda
que tenga por mas simple que sea.

[Pago] Terminada la consulta, efectte
el pago en la caja y guarde los recibos. Sin
el Seguro Nacional de Salud debera
abonar el coste total del tratamiento, lo
cual podra ser caro. Recibira una tarjeta
de consulta que le facilitara para las
préximas consultas.

[ Farmacia ] Si la farmacia estd
localizada fuera de las instalaciones del
hospital, le entregara una receta que
debera presentar en la farmacia. Los
costes de los medicamentos debera
abonar en la farmacia en efectivo.

Otros Consejos

+ Si no tiene dominio del japonés, vaya
acompaniado de un intérprete o alguien
que domine el japonés.

Mientras esté dentro del hospital
mantenga el teléfono movil apagado.

Si estan presentes los Asistentes
Sociales Médicos (MSW)* podra
consultar sobre los costes médicos
hospitalarios y sobre el sistema de
asistencia médica en Japoén.

73



29 5 WA

VY xs . : . .
(k) EWE Y —v v LT —H— (MSW) & “*MSW son Asistentes Sociales que ABRRTHLE Ingreso Hospitalario
GEonA  LAVESLIAY  E AL Lo trabajan en algunos hospitales (RN SEATE i i i 4
. % “% EJ}/\{I‘)FL%c:%‘ L ?‘i/ﬁh\ ab ] .g p . y T LT g e b i & x| ﬁ&“ﬁ'ﬂl 1. En caso de 1ngres0 hospitalario, sera
oL reu e e Lo clinicas, ofreciendo consejos 'y At sovuiiioL, informado previamente la fecha de
BHEONY 6 | B RFIRORIFIC soluciones a los problemas de orden Rk i - m e by - b s hospitalizacién, ~ la  documentacién
b PLENTE DTx  LemnTELARLRY . . . . AR AN ;
Lflﬁ o) ,{jﬁ?b i3] S El"j . Lj:%\é‘ EHNE’LL%&O) financiero, emocional y  social (k) (5‘% i & ?HIJ CHEsnE 9, nflf;esaria, garante(zl) y otros.
‘ T . . ‘1 tia de ingreso, se necesita
poo | Hrogly L Xk vE referentes a tratamientos médicos de PR B ‘“”” (A R ara la garan .
RSP 2T D ANDZ & TT, . ont - ESWN 205 = it N %)ﬂ AV un garante que asegure la posibilidad de
os pacientes y sus familiares. Y RAROIELES oo : 40
B (Rl % A {%uE)\ B gfﬁ"o Pago total del tratamiento médico y del
- : SIS ET A LD Tratamient biert BABLELE i A LA A 1ngreso.
ERBERIERELNIHELD Ira Zmlen OIS\I que n(l)dsog (I:udler 0S por BFPRAEA I 72 D D i\ BEANE R garante debe ser cualquier individuo
Sx g MRS el oeguro Nacional ae salu T T A S m” Eatr dulto que no sea miembro de la familia
Ko S, BRERESSE X £ A Lo sieuiontes tratamientos 1m0 son A o XV ) o p oz adulto g
Tabs) , GAbh Lpesh cubiertogs or el Seguro Nacional de i del paciente y sea capaz de abonar el
R 2 - R cubler p g ReENET, coste total.
FUEWLES 95 A LAB® 9 ED alud: < o5
< RV R ORI L DR A . FhHE _ _
r,m:a LAEA AL , Embarazo normal y part’o . e 0AL) LIBLE  ElCw) Procedimentos para el ingreso
Sz, A N> 7 * Aborto por razones economicas « ABEH A FICRALET, + Rellene el formulario de ingreso
LE oL - Exdmenes e inspecciones fisicas de 0545 SCHAULIBIAL LS LS LLEois . :
Y )?ﬁiw ot B b 0 ([ R . S Es Pre.sente los documentos necesarios
Ok 5 . RoSuAELIS Ly BLrsEh . Tulwo (tarJetaS de seguro de salud y de
- BRI * Vacunaciones G fraldr, PRAE@7e &) 2R LE  consulta, depésito de dinero,
Sy s + Cirugia estética s
BBl ERA Y documento del garantia, etc)
b5 e IE + Correccién dental (ortodoncia) ‘ j-" ‘
.%%ﬁ%wvépé%z@ﬁﬁ&aé} (%%ﬁf ”é - Heridas resultantes de accidentes de Alﬁq:
FoLrs trabajo (son cubiertas por el seguro de Ook5 Ao Lt En el Hospital
DR LR ET) : - CLEARBA, FRE (FH) (o, g En el Hospita
. M 5 accidentes de triibaJO) ) ) ) Cooi  Lodssscs e « Informe al nutricionista (o enfermera)
- k. N A (I:Eﬂﬁﬁ)w&)t ) A(Acupuntura, kyt (mox1bust1(.)n), masaje BESRBAMARI LR EZGELTE  cualquier restriccién alimenticia que
U A LAY 5 a menos que sea prescrita por el ..
ENE 2 ﬂ % LD ILDBHY médico, lo cual podra ser cubierta por el R . tgnga,dsea culfural o religlosa.
S Naci ] de Salud) Lotao LEg b L won uando tenga que someterse a una
E= ) e o e ) medi PO L E T, FACEMOEASHY . cirugia,  deberd  firmar el
EHAROLANLS HAE  Leles by ) * Otras (medicina alternativa) medica- L icick Latgorsnl s . :
BN B3 ot - FH - 82K Lentos,  oxdmes,  cirugias BlikE oD, FHAE#H (o x  Consentimiento informado de todos los
cwren b s e i< irn g ’ g y o procedimientos quirurgicos informados
SEIREDZEFR~ > MR R & tratamientos. ROOLNET por el médico responsable.

+Coste de la cama y alimentacién durante oy
el ingreso que sobrepasen los limites

) N 5 wnss N
preestablecidos. - ABEEREBE LT, BRLET, Al darse de alta

- Pague la cantidad de coste antes de salir
del hospital.

74 75



