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Situaciones de Emergencia

Policia y Accidentes
*Para llamar a la policia (marque 110)
-Pérdida o extravio de objetos personales
*Accidentes de Trafico
Accidentes y Enfermedades
Para llamar a la ambulancia (marque 119)
- Atencion Médica en los dias festivos y
horarios nocturnos
-Hospitales designados para casos de
Urgencias en la Prefectura de Okayama
- Expresiones utiles en Hospitales
Incendios
*Para llamar al cuerpo de bomberos
Prevencion de desastres
*En caso de terremoto

-Cémo prepararse para tifones e inundaciones

-Llamadas en caso de desastre

‘Lista de objetos que debe llevar en caso de
emergencia
- Expresiones tutiles en japonés en caso de
desastre
- Averigue el sitio de refugio
Informaciéon atil para prevenciéon de
desastres
-Notas para prevencion de desastres
Soluciones de Conflictos y Problemas
*Servicio de Consultas al Consumidor
*Servicio de Consultas sobre problemas de la
salud, de la familia o del trabajo
Servicio de consultas gratuitas para
extranjeros.
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Comenzando la Vida en Japén
Permiso de Residencia (Visado)

*Tramite para el permiso de residencia
Tramites ante el Ayuntamiento
- Solicitud para el cambio de direccién
Sistema “My Number”
*Matrimonio (Registro de matrimonio)
*Divorcio (Registro de divorcio)
*Fallecimiento (Registro de fallecimiento)
- Embarazo
*Nacimiento (registro de nacimiento)
*Seguro Nacional de Salud
*Plan Nacional de Jubilacién
Educacién
Sistema escolar japonés
*Guarderia y escuela infantil
*Escuela primaria y secundaria
*Traslado a una escuela primaria o
secundaria de Japén
*Instituto de bachillerato
*Universidad, médulos y cursos superiores
Nueva Residencia
*Cémo encontrar una vivienda
*Uso de la electricidad
+Uso del gas
*Uso del agua
Teléfono
Instalacién de una linea telefénica
*Cémo llamar por teléfono
Trabajo
Oficina de Seguridad de Empleos Publicos
(Hello Work)
Servicios de consulta sobre las condiciones de
trabajo
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Vida Cotidiana
Salud y Tratamiento Médico

*Para recibir un tratamiento médico
*Ingreso hospitalario

Reglas y Normas de la Vida Cotidiana
*Costumbres japoneses
-Compras diarias
* Asociacién de barrios (Chénaikai)
*Eliminacién de basura
*Reciclaje de electrodomésticos
*Si quiere tener una mascota

Bancos y Correos
- Apertura de cuenta bancaria
*Transferencias al exterior
*Correos
*Envio de productos

Reglas de Trafico y Seguridad
+ Normas de transito para bicicletas

motocicletas
- Seniales de trafico

* Para conducir un vehiculo

* Federacién de Automévileis de Japén(JAF)
Impuestos

*Tipos de Impuestos

Disfrutando de la Vida Diaria

Aprendiendo el Idioma Japonés
Clases de japonés
Informacién e Intercambio Cultural
*LAN SPOT WIFT ptblico
*Organizaciones de Intercambio Regional
Viajes y Paseos
» Zonas Turisticas
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Apéndice
Informaciones Utiles de Referencia
- Festivos nacionales de Japén
*Vuelos desde el Aeropuerto de Okayama

*Transportes publicos

(Autobuses de larga distancia y trenes de alta
velocidad)

*Terminal de autobuses Estacion Okayama
*Terminal de autobuses Estacién Kurashiki
*Como subir al autobus
+Otros medios de transporte
*Pesos y medidas
*Medidas de ropa

Guia Telefénica
Oficinas de los gobiernos municipales
-Lista de teléfonos ttiles
-Lista de paginas webs ttiles
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