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Terremoto

O Japdo é um dos paises do mundo,
com a maior incidéncia de terremotos.
Nao ha como prever quando podera

ocorrer. Por isso lembre-se:

1. Primeiro, proteja-se embaixo de
qualquer mesa ou escrivaninha.

2. Quando cessar o tremor, desligue o
fogao e aquecedores se estiverem em
uso.

3. Abra a janela e a porta, para garantir
0 meio de saida.

4. Se surgir qualquer sinal de fogo,
apague com extintor ou mesmo com
um balde de 4gua, enquanto o fogo
estiver baixo.

5. Saia com calma. Tome cuidado com
objetos que podem cair sobre a cabega,
como telhas e vidragas.

6. Mantenha-se longe de muros de
tijolos, colunas, maquinas de vendas e
objetos faceis de tombar.

7. Fique alerta quanto aos tremores
subsequentes, desmoronamentos de
montanhas e penhascos, e tsunamis.

8. Procure informagdes corretas através
de radio ou da prefeitura local, para
fugir a um local seguro.

9. Deixe preparado um kit de
emergéncia (V. pg.20) mantendo-o

num local de facil acesso.
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Intensidade sismica (shindo) e
magnitude

A intensidade sismica na escala
japonesa significa o “tamanho do tremor”.
O qual é registrado em varias partes.

A escala é de 1 a 7. A intensidade 7

< =F 22— R, ﬂﬂ g)j(-g =TT, f@k—% (shindo nana) refere-se ao maior abalo

DA GENRD

<l E T

sismico.
Magnitude significa a intensidade do
terremoto. O qual é registrado no

epicentro (shingen).

. Wz Leo&E  FC ()
K g Rosc, wEsbNY FT. BESSLELET.
Shindo San Percebe-se no 1nter10r/d'a casa. N
As porcelanas do armdrio comegam a tilintar.
LA & P Wi Ay
=E 4 BATWA I EDNROFTHOMYET,
Shindo Yon Sente-se o tremor tanto no interior assim como fora do prédio.
L& 5 Ce &5 BA Emo B
RE 55 Bhn TEEN] EBLET, DedniinsEsET,
*,g ‘hindo Go Tem-se a sensacio de “perigo”.
Jyaku . , . .
Os objetos dos armarios comegam a cair.
%, & E&S5 h B '_i:_:‘ < B
RE S HATE THL EBVEY, REAMERET.
Sb{ndo Go Tem-se a sensacao de “pavor”.
kyo

Os armarios comecam a cair para o lado.

Lk & Cx< 7= N N P U5
B 655 MO EMTEE A, RTRELTHEE YA,
; Bo< o s Wi fh
Shindo Roku RENSENET, ROBNET,
Jyagru Dificil ficar de pé. As portas ficam estagnadas, ndo podendo
abri-las. As mobilias viram. As casas se rompem.
LA & E&S5
E?ng 6 gﬁ _TI:_ _ N &_‘Z‘. R
Shindo Roku ADIENTEERA. ROEINET,
kyo Impossivel ficar de pé. As casas se desmoronam.
.t*’.:}% 7 52 . ETHO  h £352 b
== HIENTEFEEA, BULNENET, EBVENET,
Shindo Nana Impossivel se locomover. Os prédios, calcadas e ruas se
rompem.
I B ->7=& ZI< Situagbes de emergéncia 17
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Preparando-se para tufdes e
enchentes

Tufées atingem o Japdo no verdo até o

outono, e frequentemente, causam
deslizamento de terra e enchentes.

A medida que os tufées se aproximam,
fique atento as previsbes do tempo, e
evite as atividades ao ar livre, como
acampamentos, pescarias e balnearios.
Principalmente, deixe preparado os
seguintes itens:

1. Laternas, pilhas e radio portatil em
caso de falta de energia.

2. Kit de emergéncia (V. pg.20).

3. Verifique com antecedéncia os locais de
abrigos e rotas de evacuagdo em caso de
emergéncia. Fique atento as informagoes
de previsdo do tempo e quando for dado
as instrucbes para evacuacdo, faco-o
imediatamente.

4. Permaneca no interior do prédio
enquanto os ventos estiverem fortes.

5. Fique longe dos postes elétricos caidos

ou dos cabos de alta tensao.
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Telefones em caso de
calamidades ( Saigai-yd Dengon
Dial)

Em caso de terremotos ou tufées, as
ligagoes  telefonicas  ficam quase
impossibilitadas. Disque o numero de
recados de emergéncia para poder

informar-se da seguranga da familia e
amigos, ou entdo contatar-se com os
mesmos, em caso de calamidades.

SWANESTAC
*XEAE 9'4 A7JL 171 Disque “ Saigai-yd Dengon Dial " — 171
CLRA TADbIFAZS
Awyt— “/7&)\%6 MM (Bo0OEFEES)

Deixar recados: 1711- (seu nimero do telefone)
oz BUT  TADEATS
Ayte—TFEEC T2 FEFOEFES))

QOuvir recados:

1712- (namero do telefone a ser con

tatado)

https://www. web171. jp/ : E
web171 3
.
http://dengon. docomo. ne. jp/top. cgi
FKaE
http://dengon. ezweb. ne. jp/
au

http://dengon. softbank. ne. jp/J

VA VA2

http://www. ymobile. jp/service/dengon/

Y!mobile

=
=

o}

http://anpi. jp/top

J-anpi

Of:0)
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Kit de emergéncia

Checar
Fvy

0 que deve ser levado, o que deve-se deixar preparado
[ Lx k) Cw AT
HEFBEFITHES>STCED, WOELERFBLTHELCLD

alimentos (racdo de emergéncia)

OLriLr<

BRBLED (FERE)

bebidas (4gua, etc.)

FHED (KizE)

Pbe ) The)

lanterna th BT
capacete ALAY K
bateria do celular l%: 53)0) %é&“
x o L X <L

vestudrio (roupas, pecas intimas, meias)

toalhas

papel higiénico; lengo de papel

MUy =N = = F4yYan" -n" -

luvas de algodao = /%
mascaras higiénicas TRY

escova e pasta dental A=
sacos plésticos Eo— L%
filmes PVC para alimentos ﬁéﬁiﬁfﬁ SwF

HYRLRT—=2 - T+—
talheres; pratos e copos de papel .

) 4RI - #2y T
kairo - aquecedor corporal descartavel P ??e #4n (ﬁ L& =)
radio SoF4
velas; isqueiro O—v4 - SA44—
tesoura; faca IZ&H - F4A47

s Do X L5 <
lapis ou caneta e caderno ZiHE
caderneta bancaria; carimbo EUE - A C
passaporte INRABR— bk
cartdo de residente —zairyi card jyéﬁ H— K
dinheiro B4

7 7 © o~ O 7 <3y
remédio (prescricio médica) WD HERE =
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BN [ E3 A/_: N )
KEDLZEDBAXE Japonés no momento de calamidades
kinkyi jishin sokuhd
REMEER Haveré fortes tremores Muito cuidado pois o perigo é grande.
b Ly I
“newsflash  sobre | —pmi s NERAAMEET, B4 L OTE B LT EE,
terremoto”
Z;Sﬁ” Tremor logo em seguida (o terremoto pela segunda ou terceira
TRB= vez).
tremor CLA B 5 Ll

Subsequente” ﬁ)tb‘b*%}ﬂb& (2EEB. 3EEB..OHE)
tsunami . 3
P30 Invasio violenta das aguas causada por maremoto.

. BB [EX YA
“tsunami” ETHLRECTHE LV
tokai suru L.
BliET 2 Quando as casas e prédios se rompem.

Wz =Tho b

“desmoronar” %:&\b BYAZEATT,
keihé ] ]
Z48 Aviso urgente iobreuo Jerigo da cz;)&astrofe que esta para
“gqlarme” acontecer. i MNEEZHIZEBRETFUN TS5 LVBHLE

keikai suru
=3T3

“ficar alerta”

Prevenir- se Tomar cuidado.
CLwAU

EHLES, —L’S_—’)Hi‘é'o

anpi wo kakunin suru

“procurar refugio”

REEERTD Verificar a seguranca de alguém
13 e nEL 13 ()71

verificar A | SR @ AENC &5 SHERET,
seguranca
hinan ‘_
T D Fugir. #Fd.

hinan jo

Local onde todos se reunem para se abrigarem (escolas, gindsios

#47K abastecimento
de agua”

e i komink de d iacdes do bairro)
“abrigo para esportivos e kominkans — sede das associagoes do bairro).
refigio” REDEDIZHAGHREFDESD (2R -HEE - 2RELGL

kytien busshi ] . o
FUEME Suplemer{l}‘ggﬁ,fomo rqupas e&hmentos que séo distribuidos nos
“suplementos” abrigos. MBI TELIBNYMPRAE

kytisui

S
Obter 4gua. k#zt 552 &

haikyt
Eg#a“distribuicio
de mantimentos”

Entrega de alimentos em horario determinado.
= bHo tih <iE

ﬁ’\%&tb\%iof‘ﬁﬁﬁl BEohdle&

takidashi
rEHL

“distribuicéao de

refei¢do”

Alimentos preparados e servidos nos abrigos em horario

determinado.
[0}/ VIVET < 7 vo o <

BEFLECTHE > LEMERYET,
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ZRALETAD abrigos.

Verificar o abrigo para refligio

JE_#%EF)T (%%%3 Em caso de terremoto ou tufdo, fuja

imediatamente para o abrigo de refugio

A [} N . ¢ %‘»w L. ,_._4_
H) ~EF TS0, ]&%F)ﬂi%@ (escolas e sede dos kdminkans). Os

abrigos nio ficam longe das residéncias.
Nos abrigos sdo oferecidos alimentos,
locais para dormir e informagoes.
Verifique com antecedéncia os locais dos
Duvidas sobre os locais,
informe-se na prefeitura ou nas sucursais
da prefeitura.

BOTHEELES !

Mapa Verifique o abrigo mais préximo e faga o mapa do local!

Informacdes sobre

as medidas a serem tomadas

Portal para Prevencéo de
Calamidades de Okayama

BOOEEER—2 L

(japonés, inglés, chinés e coreano)

http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/

Governo Provincial de
Okayama — Guia de
Prevencédo de Calamidades
aos Residentes
Estrangeiros

\‘@il#'/v MWL LA L SHA

R SAEANERDED
5L

DAL E Ty Y

EFY

<

(inglés, chinés, coreano e portugués, Vietnamita)

http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html

[E]aspr[w]

O

Portal do Museu de
Prevencédo de Calamidades
do Corpo de Bombeiro

LESIESES SEL SOMA

H B B S e

* este museu existe apenas no
website.

Panfleto sobre Prevencio de Calamidades —
“Procedimentos de Emergéncia em Terremotos”

(inglés, chinés, coreano, portugués)
http://www.bousaihaku.com/cgi-bin/hp/index2.cgi?acl1=B
107&ac2&ac3=3907&Page=hpd2 view

Agéncia de Controle de
Incéndios e Catéastrofes

7tb;7b;
IN TR 2 ﬁ
(%Y

Soumusho Shobou-cho

:W*

(japonés) http://www.fdma.go.jp/

oo
[=] &

(inglés)  http://www.fdma.go.jp/en/
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Agéncia de Metereologia

e
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Video ilustrando o perigo do 7sunami — “Fugindo do
tsunami’

(japonés, inglés)

http://www.jma.go.jp/ima/kishou/books/tsunami_dvd/

Conselho de Orgéos
Autébnomos Locais para a
Internacionaliza¢éo —

Guia Multilingue de Informacdes Cotidianas (15
idiomas)

1

5 &Ly
Memorando para Prevencéo de Calamidades Iﬂifﬁ} £

Passaporte n° n° A" —FNo

Nome . A
B ER Bombeiro -+ Ambulancia
£ Hl —
Pais Lg3iE>  Ep5Ep5 L0000 1 1 9
< A M fo 7o

. i 1322 ENT
Tipo sanguineo ;%A

A B o] AB —

= s 110
Policia 2%

Cartao de Permanéncia (zairya card)
EACLE ]

=Bt

Endereco no Japao
IZ1F A Lws5L&

BADEFr

Tel.

Nomes da familia
" E < wEZ

RIED AR

Saigai-y6 dengon dial
(recados em caso de

calamidades) 1 7 1
SVALNESTATA

KERGESXM VI

MLy HoZ

)“l‘u:

Firma, escola, etc.£%t « R4 E

Local para juntar-se com a familia quando em
calamidades.

A

e BRL_R=y -
KEDEZRETESETA

CLAIR
DWEEL LB ELSCEL A E LS . . [=] e = [m]
(—B) BB AERRE 9 & http://www.clair.or.jp/tagengo/ 7
CLAIR 'I'EI
(Ichizai) Jichitai Kokusai-ka bl
Kyoukai
NHK WORLD Aplicativos para smartphones e tablets
http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/

[=]:5 =

ne

(a0
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BEL
Nome# Al
Endereco

Tel.

wEZ "
it Embaixadas e consulados
Nome# il ELLBA Ysdras
AIEEE - THEER
LwsLs&
Enderecoff F
Tel.
Amigo no Japao .
g 5EZ P Entidades do governo
Nome#4 il £ Lﬁ
LoSLs %A
Enderecofx F BeF
Tel.
Contato no estrangeiro . e
9 Gas iR

ThE
EnergiaE &

TWES

Aguak &
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