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En caso de terremoto

Japon es uno de los paises con mayor

prevalencia de terremotos en el mundo.

Son impredecibles, por lo que recuerde,
en caso de un terremoto:

1. Coléquese debajo de una mesa o de un
escritorio.

2. Apague el fuego de la cocina y el horno.

3. Asegure el camino de evacuacién
abriendo las puertas y las ventanas.

4.Apague el foco de incendio con un
extintor o baldes de agua, antes de que

se extienda el fuego.

5.Evacue teniendo cuidado con los objetos
que puedan caer desde arriba, como
tejas y cristales.

6.No se acerque a las murallas, portones,
columnas, méaquinas vendedoras, ya
que puedan derrumbarse facilmente.

7.Tenga cuidado con las vréplicas,
desmoronamientos, deslizamientos de
montafnas y los tsunamis (maremotos)
si esta en la costa.

8.Inférmese correctamente con la radio,
con la television o con la informacién
recibida del ayuntamiento
(municipalidad) y evacue a un lugar
seguro.

9. Prepare una mochila con objetos de
emergencia para casos de desastres y
déjelo en un lugar de facil alcance. Es
recomendable preparar medicamentos,
linternas, radios, pilas, fésforos, cascos,
guantes, medias, ropa interior, agua,
comidas instant4neas, dinero, etc. (pag.
20)
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“Shindo” y magnitud

frecuentemente en Japén y se refiere a la

Ei‘* Tﬁhéjﬁ% X T3, WA A7 Laescala sismica “Shindo” se utiliza
&
L

- intensidad del temblor del terremoto. Se

NEF e
~
i+

obtiene midiéndose en varias zonas. La

Z%Mj}(% b\fﬁ%‘i“(ﬂ‘ escala se mide del 1 al 7, siendo el 7 la
</ =F 2 — R, ﬂﬁ @j(ér S H é mas Intensa.

LA LAA L La magnitud es una escala logaritmica
ZLFVC e BES N

que sirve para medir la energia que
produce un terremoto y representa su

tamafo. Se mide por su hipocentro.

LA

EES

Intensidad 3

zaaq:r HEHDN Y ET, ﬁ%ﬁb\”‘b#ﬁhiﬂ'o
La mayoria de las personas pueden notar el temblor dentro de
sus casas. Los platos pueden moverse.

Intensidad 4

BNTNBCENEOHRTHAYET,

Se puede notar el temblor dentro del edificio.
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=ES 55
Baja Intensidad 5
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HATE rf"&L\J ERVET, MoRslinoELET,
Se siente “peligro”. Los platos y los libros pueden caerse de los

muebles.
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Alta Intensidad 5
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Se siente “miedo” y “peligro”. Las estanterias se caen.
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Baja Intensidad 6

TOZENTEEA, RPHBNTHEEEA,
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RENMENFET, RNENET,

No es posible mantenerse de pie. Las puertas se rompen y no

pueden abrirse. Los edificios se danan.
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Alta Intensidad 6

EH

= 2 [
ADIENTEFEEA. FNENRFET,
No es posible mantenerse de pie. Los edificios pueden

derrumbarse.

LA

EE7

Intensidad 7

B o ENTEE LA, BUAELET, BEABLET,

Es imposible moverse. Los edificios se derrumban. Las calles se

destruyen.
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Como prepararse para tifones e
inundaciones

Durante los dias de verano y otofio, en
Japon son frecuentes los tifones, que
pueden causar deslizamientos de tierra e
inundaciones.

Siempre que se aproxime un tifén, preste
atencién a las previsiones del tiempo y
evite realizar actividades tales como

L ROZEICREDTELE D, » 9
e o b n s montanismo, pesca o nataciéon. No se
{EBIT % C M P EAT oMY 5 U4 % acerque a la costa ni al rio.
Ly AU
HEfi 92 Recuerde:
UL;_LZ C {xf;-/‘i[,['):l/\/ J:ﬁjbz SALrd
FEF R 2 R T 5, (p.207;5,m) . ) )
5 OnAELE Onpua  pccl 1.Prepare linternas y una radio portatil
b D O)J)ﬂiﬁ%ﬁ i | ]ﬁ%ﬁri =] %fﬁ ED\T%)Q para casos de apagén de luz.
Fi T Sl o 2. Prepare una mochilla con objetos de
KB WA+ o R LT B SR :
L s o emergencia para desatres (ver pag. 20)
S & = P o ./
TR AU ST 5 3.Verifique el lugar de evacuacién y su
%)Eﬁ @E‘gélliwﬁjﬁ L7, recoxirido. Inférmese.sobre .la previsiép
p enbps & < del tiempo y evacie inmediatamente si
Il BERERLENA TR o TERITIE o5 necesario.
%’: 57, 4.Permanezca dentro de su casa mientras

haya vientos fuertes.
5.No se acerque a los faros ni a los cables
de alta tension.
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Llamadas en caso de desastre

En caso de un gran terremoto o tifén,
puede marcar los siguientes numeros
para comunicarse con sus familiares o

amigos para asegurarse de sus vidas.

9 14¥IL111 Llamada telefonlca en caso de desastre 171

biEA TS

5%515)J

Para dejar un mensa]e llame al 1711 mas su numero de teléfono

%vt—“%ﬁ<

W

< TAbIEFEALTD

M712 FHEOEZES) |

Para escuchar un mensaje de un conocido, presione 1712 mas el nimero de teléfono

de esa persona

httpst// www.web171.jp/

AEl
web171 4
[4
. http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
FaE
Docomo
http://dengon.ezweb.ne.jp/
au
g kALY http://dengon.softbank.ne.jp/J EE &
Softbank E%
http!//www.ymobile.jp/service/dengon/
O 0]
Y!mobile a
' [=1¢
http://anpi.jp/top
| Bz
J-anpi
EI
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Expresiones (tiles en japonés en caso de desastre

KSN iﬁiﬁ .‘3:'. l,.m Lista de objetos que debe llevar en caso de emergen  cia
Fruh | BFBEITEoTLCAD, LWOLERLTHEC LD
Marque Objetos que debe llevar

Lrolr<

BRHELD GEERE)

Comida (de reserva)

Kinkyt-jishin-sokuho

s P X b5 B 9y
ChHSRIMBLAEET. BELNOTEELTIEEL,
Atencién: preparese para un gran temblor. Tenga cuidado

ya que es peligroso.

FHLD (KHE)

Bebida (agua)

Db 3 Th D .
% B EAT Linterna
ANLA Yk Casco

X L'% .
RZE Yoshin

Replica

- < C LA AR AR L LA
HEMBEDHME (2EE. 3EE.. . OHE)
Réplicas. Terremotos que vienen después del primero (. 2°, 3°

terremoto, etc)

PARSAANSE R =) L5 ThE

HEHEREDIEER

Cargador de mévil

DR B

7K Tsunami

&ET %%j’ée < 'C%L‘;E Una grande y destructiva ola

25z (B TE- 8T

Vestimenta (ropa, ropa interior, calcetines)

2FIL

Toalla

1%'] %T % Tokai suru

RORMMSERET .

Derrumbar. Las casas y los edificios se derrumban.

b

%éﬁ Keihd

Alarma

TP Pl £z A IS s L
KENEZDHNBIREZFUNITEENEMSE
Notificaciones sobre el peligro que puede ocurrir el

desastre.

AN

239 % Keikai suru

Precaucion

EELET, SEOTET,

Esté preparado y tenga cuidado.

MULyI 0" =+ T4yY2A’ =" = | Papel higiénico y pafiuelo

iﬁ% Guantes

TRY Mascarilla (barbijo)

'{lié;lﬂb“% Cepillo de dientes

I:‘\:—)l/é;{ Bolsa de plastico

}ni‘&ﬁg J’ﬁ SvJ Film transparente
HYIXL(RF—>+T+— | Palillos, cuchara, tenedor, platos y

PRED

J) - R - #Ka v T

vasos de plastico

& A L ICh

REEMHRT S Anpi

o kakunin suru

FHORENE L & 5 Shfi~ET,

Averiguar si los familiares estan a salvo.

O 72 A

¥¥ET % Hinan suru

V7 b

BES AT Hinanjo

Lugar de refugio

EIFET, Refugiar
HAEA ~ﬁ)’) Do :J;.) T2 A Z BRI
RBEDEDIZHALRINEED LA CER - KEE - SRER

&) Sitio designado para refugiados. @sues, gimasio, contro comunitario, et

EXraY

WiE  ma

Kyten-bussi

BHTTEH DS RARYORE LS

Recibir alimentos y ropas.

ECEEAN

#5 7K Kyosui

B3
K%+ 55 2 & Recibir agua.

Fo&Ead )

fid # Haikya

BRI ERRE > EBREICELND &

Distribucién de alimentos a una hora determinada.

1% L‘%'CMD (%L\& &) | Calentador

ZoF Radio

O—v%9J 3445 — Vela, mechero
E&H-F+142 Tijera, cuchillo

O%E Eﬁ,é Lapiz, boligrafo

Jé II;E A Z Libreta de banco y sellos
INAR— Pasaporte

%Ug h—F Tarjeta de residencia
5% Dinero

(AYeL ) ﬁmkif g‘éy Medicamentos

7o 72
kEH L Taki-dashi

BT E T RARMERY E T,

Distribucién de alimentos hechos en los lugares de refugio.
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Averigue el sitio de refugio

En caso de un gran terremoto o tifén,
vaya al sitio de refugio mas cercano
(colegios, centros comunitarios) que se
encuentre. En la zona de refugio, le
pueden ofrecer alimento, sitio para
dormir e informacién necesaria sobre la
catastrofe.

Inférmese con anterioridad sobre el lugar
de refugio y acuda al ayuntamiento si

tiene alguna duda.

5 7
M  B<oEsFrcc. BuTHEELLS

Mapa Averigue su lugar de refugio y anételo aqui!

¢
<

WK 1= R 1f 4

Informacién util para prevencion de desastres

J’ab\biﬂﬁ‘“ﬂ'\—’ﬂ Y2
Portal para la prevencion
de desastres en Okayama

)

(Elr;'-ég%\ English, #13C,

http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/

ElFamE
A
[=

bﬁ\ﬂﬁi(‘f/v NN LA L SHA
EILE SEA 11 RDf=8
GDIZE“‘?J 14 KTvy

Guia de prevencién de
desastres para residentes
extranjeros en Okayama

(English, X, 3=,

Portugués. Tiéng Viét)

http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html

[l

LESIESES SLEL SOMA

SH A BRI YR
Museo de prevencién de
incendios y desastres

E5 C LA L LA

B AL TLy b THECEES)

(English, #X. $=. Portugués)

http!//www.bousaihaku.com/cgi-bin/hp/index2.c 1”ac1—

B107&ac2&ac3=3907&Page=hpd2 view

%I—‘{gl,fgl:gl—)lia%;a
#a H BT
Agencia de gestiéon de

incendios y desastres

(Japonés) http!//www.fdma.go.jp/

(Inglés) http!//www.fdma.go.jp/en/
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f;l £ Notas para prevencion de desastres

EL&53B£5
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Agencia meteoroldgica de
Japon

ERFRERC T TREN DI S

(BAZE. English)

http://www.jma.go.jp/ima/kishou/books/tsunami_dvd/
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ﬂl Nombre
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Pais

L&3ES  Zp5%n>
HB - R
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m & T1po de sangre
A B (@) AB

N A" -FNe pasaporte
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0 POLICE =,
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[AE-3-{A} lijB F2NCELN Y FESHL Tz b __:12' L S1E>5 _<"
(—BDHBiAS b= SEEEWH (150 EHE -
CLAIR Guia de estilo de vida multilinglie : ; I
=5
http://www.clair.or.jp/tagengo/
LE&S5
NHK WORLD HEE7 7 ofe

Aplicacién para escuchar

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/

§L\Uwa - . . .
£ B8 1-+ No tarjeta residencia
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21.( {¥ Fr Direccién en Japén

ml
|

TEL
»nZ < L~y ﬁ_i .
KD 4 HTI Nombres de familiares

- 171
KERBEE LAV

P
N° para dejar un mensaje

ALy 55

L et
£ - FHn L Empresa, colegio

=3

TP S S 2 PR

Lugar de reencuentro con la familia

TEZ

% #1 Nombre K - 48 %E‘% Embajad lad
BRI 4 jada, consulado
{¥ At Direccién
TEL
IZ1F A e‘_'%)tf’s . L, BLLE
HADKE Amigos de Japén & AT Ayuntamiento
[ i_‘_i‘_
281 Name
Lws5Ls
{* AT Address
TEL
m Y < RAS< é )
DEH Y Contacto (exterior) HZ Gas
TEL
281 Nombre
CLw5L& . ., TAE
£ At Direccién ZE45 Electricidad
TEL

;}2% Agua
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