. i i adi i L » .
- HoT-5 Jika Terjadi Gempa Bumi o ELIY=Fa1—F Skala gempa dan magnitudo
Cn Jepang merupakan salah satu negara di dunia
B, WRERoER T, yang sering terjadi gempa bumi. Kita tidak bisa Jepang
b\’)%%é@"é M0 A, ﬂﬁ%ﬁi‘%’%ék tahu kapan tgrjadlnya .gempa bumi. Jika terjad! i%hfi” ES H%héj(% &) T, WhnA7A  Skalaintensitas Gempa Jepang, yang disebut
Lo ox o R gempa bumi, perhatikanlah hal-hal sebagai sebagai "Shindo" dalam bahasa Jepang,
L7TEBFRFICIRD Z EITHER LT ZEV,  berikut. éléfpﬁj\i?‘ .
er e e s Ly mengukur getaran di daerah yang berbeda.
X “\“‘»—“l/ 1) z %’. ] ) ) =R ] 7 . EBET7 . . '
LET . T—TARHOTICHERKLEL 1. Berlindunglah di kolong meja. if?f}:x;“ iR %;I—J“ EFTHY ET, BE7IX  skala dimulai dari 1, dengan 7 adalah yang
X9 2.Matikanlah api kompor gas, alat pemanas CER BT, terkuat.
) k& .
2 BRI E 5T 6. T rRR f—TD ruangan, dsb. . . ~J =F o R ﬂﬁ;ﬁd)jté“ <o § é B.esarnya menunjukkan besarnya gempa yang
. 3.Bukalah salah satu jendela atau pintu untuk o3k ik - diukur pada sumber gempa.
KEIEDEL X9, jalan pengungsian. » Ep O () THE~ET,
3 %%3)%%%”\ ﬁﬁ%%‘fﬁé{i‘f‘ibi Lr5. 4.ilk§ terjadi kebakaraln, apabila api masih
L s o ecil, padamkanlah api dengan alat pemadam e AL Ji
4. KBTS IHAERRRO AT ATEK kebakaran atau air seember sebelum api ZE3 %UJEF"C iﬁ’- 75 HhYET, ﬁ%ﬁb L*ﬁh3€¢°
g . o N menjadi besar. Kebanyakan orang di dalam ruangan bisa merasakiamnage selain
TR DIBITHLEL X D, . [
. L s 5.Keluarlah dari gedung dengan tenang. Intensitas 3 mendengar piring di rak yang bergetar.
5. BLENTH~HEL L S, LU T % Hati-hatilah barang yang berjatuhan seperti B 3 i
Lo oL genteng, kaca dsbgj S P EEa ENTLSZ EARDFThMY ET,
7339:0)( % IHEELELX D, ' . .
A / 6.Janganlah mendekati pagar tembok, tiang intensitas 4 Getaran bisa dirasakan didalam gedung.
6.1 J S RAVA=S; 7i)ﬁ F% E E @J gerbang, dan mesin otomatis penjualan
ey _ minuman yang mudah jatuh atau tumbang. Lay g Bht TREN EHENET, MORSHNSELET,
/; jﬁi*%%i:lijﬁﬁ;:iﬁ kol Li LE 7.Berhati-hatilah ada kemungkinan terjadi RES 5 Orang mulai menganggap getaran berbahaya. Piringbdau mulai
7. 4E00 - [, RIS LE L gempa berikut, longsor atau tsunami. Intensitas dibawah § . '
) 8.Dengarkanlah informasi yang benar dari jatuh dari rak.
'j ° . - B 5 o PN
Kantor Pemerintah Daerah setempat atau L g ELS AR
br5TAS < IE £31E5 =E5 T Ji5Y o RE °
8. % 1:5"%9},%&: 2 g@E L r %& siaran radio NHK, kemudian mengungsilah RES # e ﬁﬁl’” “: “?T. RESENET o
oL Li/\*“f £ Jls ke tempat yang aman. intensitas diatas 5 | Panik dan rasa takut bisa dirasakan. Perabot imeragkin bisa jatuh.
? L. ®® ‘ﬁﬁFﬁ/\L fi L5, 9.Mempersiapkan peralatan  kelangsungan L R v 5 b o
9. ﬁﬁ%@%& ﬁt %z 7. 3|5 % Hé; ;[:éf Léﬂs hidup bencana (lihat halaman 20) dan simpan Loy ot %?“E.b\fgiﬁh?j,) F7 RN TS EE A,
A di tempat yang mudah dijangkau apabila mE6 5 REANENET, RABIET,
(p.205 M) &Ml L, HHbLody oy bumi o : e :
€rjaai gempa bumi. Intensitas dibawah 6 Akan sulit untuk berdiri. Pintu pecah dan mungkidak terbuka.
LA ‘/\Tj’»’g‘ £l XD, Perabotan akan jatuh, dan rumah akan mulai rusak.
Lix 19 7z W =B
k6 TOCERTEE A RABNET.
Intensitas diatas 6 | Hampir tidak mungkin untuk berdiri. Rumah akan mulatuh.
Eﬂf; 7 EJJ (TENTEFEEA L%b\i%nsfd’o E%b\iinsfﬂ’o
Tidak ada kendali atas gerakan sendiri. Bangunalaimuntuh dan
Intensitas 7 .
jalan akan rusak parah.
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Persiapan Angin Topan dan Banjir

Di Jepang sering terjadi angin topan dari
musim panas sampai musim gugur, yang
mempunyai kemungkinan terjadinya bencana
banjir atau tanah longsor.

Jika angin topan mendekat, perhatikanlah
perakiraan cuaca dan hindarilah kegiatan
seperti mendaki gunung, memancing, berenang
di laut dan sebagainya.

Perhatikanlah terutama hal-hal sebagai berikut;

1.Persiapkan lampu senter dan pesawat radio
genggam pada saat aliran listrik terputus.

2.Persiapkan barang bawaan pada saat bencana

(referensi pada hal. 20)

3.Ceklah tempat pengungsian yang terdekat
dan jalan pengungsian. Perhatikanlah
perakiraan cuaca dan jika diperintahkan
petunjuk atau disarankan untuk mengungsi,
segeralah mengungsi.

4.Pada saat angin kencang, jangan keluar dari
rumah.

5.Jangan mendekati tiang listrik yang
bertumbangan atau kawat listrik yang kendur.
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SVBNE S TA

®XERE

Nomor yang Dihubungi jika Terjadi

Bencana.

Selama Gempa Bumi dan Topan akan sulit
untuk melakukan panggilan. Anda dapat
menghubungi nomor berikut untuk membuat
kontak dengan teman dan keluarga.

ADIEALT D

Ayt—UEANS 1711 (ﬁ’\d) RS ]

Untuk meninggalkan pesan, silahkan menghubungl ndﬁml dan nomor telepon Anda

x
Ayt—TFEL

M712 ($H$0) E%H)J

To hear the recorded message from someone, please dial 1712 plus the person’s phone

number
https://www.web171.jp/ iR
web171 %
[]if [
. http://dengon.docomo.ne.jp/top.cgi
FaE
Docomo
http://dengon.ezweb.ne.jp/
au
AN, http://dengon.softbank.ne.jp/J E‘E &
Softbank Iﬂ%‘
http!//www.ymobile.jp/service/dengon/
OF =40
Y!mobile
Of;
http://anpi.jp/top
J-anpi [El =
[=],
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L& Daftar Barang yang Harus Dibawa dalam K eadaan Dar ur at

Fvy
Checklist

R F % Lo AU
EIFHBHEoTNCED, LWOLERLTHECHD
Apa yang harus anda dilakukan jika terjadi keadianrat

LesL&l

BRBLD (EEE)

Makanan (untuk keperluan darurat)

) »¥
KAHAHLD (K7 E)

Minuman (Air, dll)

M\ER 3 TAES

= EL Senter (Torch)

ANILA Y R Helm

TW=WTAD Lw53TAE o

EHEREORER Pengisi Daya untuk Ponsel

= H A< Lfz& <(DLfz

EBA R-T&E-#T)

Pakaian (Pakaian, pakaian dalam, Sepatu)

2FIIL

Handuk

MUy =N = = FLyyan"-n" =

Kertas dan Tisu Toilet

<AT
FF Sarung Tangan Kerja
TRy Masker
£
WAHNE Sikat Gigi
LB
E=—L & Tas Plastik
EWEZHES .
EFRMASYY Plastik Wrap

DUEL(RT—> - T4 —

HhHED  HH

H) - #M- Ky T

Sumpit sekali pakai (Sendok, garpu) Piring
kertas, cangkir kertas

o7 s
i LVEE THE (BLveE)

Pemanas (Saat musim dingin)

SoF Radio

A—vy-344%— Lilin, Korek api

FEH-F1472 Gunting, Pisau

U%%E%ﬁ Alat tulis

Ozégfffﬁj C[FAC Buku Tabungan, Cap segel(Hanko)
IRRAR—k Paspor

%U"‘é’.ﬁﬁ— r Kartu tanda penduduk

%,%, Uang Tunai

Lo %é'jit(;;“; Membawa obat yang diperlukan
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Ungkapan bahasa jepang pada saat terjadi Bencana

RERBEEE |, mop, 2w spo .
A BBIMENAEE Y., BEVDOTIEELTLLEEL,
Peringatan dini
. Peringatan: Gempa kuat akan terjadi
gempa bumi
£ LA - < C LA AN L& L LA
RE HEMLRLHHME (BB, EE.. . OHE)

Setelah gempa

Guncangan setelah yang pertama (yaitu ke-2, kstB, d

D

BB 7

7R Tsunami ETHRECTENE Gelombang besar dan cepat
ESMLY l',_\‘_i| =TH0 ¢Cb
B9 % ROEMNENET,
Runtuh Rumah dan bangunan akan runtuh.
FLES SO R OEHA & o2& Lo
Z KENEZDHNBIRZFEUMNT BN E
Peringatan Pemberitahuan yang menginformasikan bencana akadite
LAY LAY =
EHT B #KLFET, [EDTFET,
Waspada Dipersiapkan. Hati-hati
ﬁ_{v 43 7&\<l=:/v
REEHERT S MELC EBER o Lb

%Bﬁbﬁgbxf:\ L\ l.; J: j zS\fJ‘EE]’*gE?—o
Konfirmasi

Periksa untuk melihat apakah teman dan keluarga ama
keamanan
VAEA I~
HET D HrIFFET,

Menyelamatkan diri

Melarikan diri/ Menyelamatkan diri.

VAL L
R

Tempat berkumpul

ME/\/ B2 ﬁ(a:jz LA TIHRADA .
BED:OICHABHEFED LA (FR-AEFE - ARELR L)
Zona aman yang ditunjuk untuk orang berkumpul (&#kopusat

kebugaran, pusat komunitas)

EW3AAR L

A S D VBAL £ J R T T X .
MEDE BHERMTL 5 5BAYORGE
Persediaan bantuan Makanan dan pakaian disediakan di lokasi evakuasi
ECEEAN o
@K Ketn3cE
Persediaan air Menerima air
EOED S B &0 L LA CIE _
B %4 BRYIGENRE-BEICEEOND I L
Distribusi makanan | Distribusi porsi makanan pada waktu yang ditentukan
f= 12 VHALE 2< 1= X2 <IF
mELL BHEMGEETEREYWEREY T,

Pembagian makana

nMenyerahkan hidangan disiapkan di tempat Evakuasi.
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Periksa situs evakuasi
Selama gempa bumi dan topan, mohon
berlindung di lokasi evakuasi terdekat (sekolah,
) pusat komunitas) Mereka harus dekat dengan
rumah Anda, dan Anda dapat diberi makanan
dan tempat untuk tidur, dan beberapa informasi.
Periksa terlebih dahulu tempat lokasi evakuasi
Anda berada. Untuk pertanyaan silahkan
bertanya di pemerintah kota setempat.

5 7
M  FcobffFric. ButasELes

Peta memeriksa dan memcatat tempat berkumpul
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Informasi yang berguna untuk pencegahan bencana

&h\’(safliﬁ“‘?l'\—’ﬂ L
Situs Portal Okayama untuk
Pencegahan Bencana

ZFEAC
(A#RE. English Hx. &2) EfsHE
b Hri
http://www.bousai.pref.okayama.jp/bousai/ =

BAPEITA AW LA LY SHA

it] LI IR AERDE®

I%ﬁ' CHA R Ty (English, #13X. 3. Portugués. Tiéng Viét)
Pemerintah Prefektur http://www.pref.okayama.jp/page/detail-31559.html
Okayama
Buku Petunjuk Pencegahan O 00|
Bencana bagi Warga Asing

=

L&ESIESFES SNEL SOMA L LA LLA
H B B e Hﬁ“‘/\/? Ly b THIEICEIEZ)
M P h

usetim menceganan (English. X, %=, Portugués

Kebakaran dan Pencegahan
Bencana

http://www.bousaihaku.com/cgi-bin/hp/index2. chaBlO?

&ac2&ac3=3907&Page=hpd2 view

TLESLESESHES

# i‘"%-é H BT
Badan Pemadam Kebakaran
dan Penanggulangan Bencan

[

(EI%E%) http://www.fdma.go.jp/

D)
EIEE:
(English http://www.fdma.go.jp/en/
OFE400]
-t
L
[=]
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DA HIESSVIFNED

ERFRERC T TREN DI S
(EIZIKu Z. English

http://www.jma.go.jp/jma/kishou/books/tsunami_dvd/

i

ESESN

# A E Catatan untuk pencegahan bencana

&t
H
S

%ﬁﬁ Nama

] Negara

Pemadam kebakaran, Ambulance

FOZENT

m;#%% Golongan Darah
A B (@] AB

WEEW L B I E N FLS3hL 1 A_SELNDOLLESIFES C < Z
—B)BAKERE B = ZEREE ,E"ha 8 (15 EE
CLAIR Panduan hidup multibahasa [E1 I_EIE
5
http://www.clair.or.jp/tagengo/
Lb&S
NHK WORLD w7 7Y

Aplikasi untuk mendengarkan

http://www3.nhk.or.jp/nhkworld/ja/app/

N A% —FNe Nomor Paspor

FL &ED
A\ g pojisi 1 1 0

o POXE o

Foues
T:LE %’h-b‘ Ne No. Kartu Penduduk.
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FEA  CpoLE .
Ad £ At Alamat Di Jepang

sgngzson 111

Nomor telepon Darurat

TEL No.Telp
»nZ < TEZ

KIED AR Nama Keluarga

* Moo

L
=% f?”‘—s*d;;): Perusahaan, sekolah

PP NEL TR
KEDEERETRIETH

Tempat bertemu keluarga pada saat terjadi bencana

= LA Y £33 LAA

ﬁﬁlNama - 4% £F Kedutaan Besar , Konsulat
1% Fr Alamat
TEL
CEA _LEED - odLs
BA®MKZE Teman di Jepang %A Pemerintah Kota
HEZ
2781 Nama
5L
£ Fr Alamat
TEL
Ao
91~EIO) %’éﬁ'ﬁ Nama Negara AR Gas
TEZ
Z 781 Nama
LosLs T hE
£ Fr Alamat E S Listrik
TEL
TUES
K& Air




