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M enghubungi M obil Ambulans
Ketika anda tidak bisa pergi sendiri ke rumah
sakit karena sakit mendadak atau luka parah,

panggillah mobil

ambulans  dengan

menelepon ke nomof 119 (tidak perlu
nomor area, bebas pulsa dan beroperasi 24
jam dalam sehari).

Yang penting jangan menjadi panik, bersikap
tenang dan berbicaralah dengan tepat. Jika
anda merasa sulit berbicara dengan baik,
mintalah bantuan kepada orang lain di sekitar
tempat anda berada.

Telepon ke nomor 119
Bicaralah dengan suara jelas kepada petugas
sebagai berikut:

1.

Katakanlah dengan jelas apakah anda
membutuhkan ambulans atau
pemadam kebakaran.

Jelaskanlah di mana tempat kejadian
serta menunjukkan gedung atau obyek
yang ada di sekelilingnya sebagai tanda.

Beritahukanlah dengan jelas apa yang
terjadi serta keadaan dan berapa banyak
orang yang sakit atau terluka.
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Pengobatan pada Hari Libur atau

Malam Hari
Bilamana mengalami sakit mendadak atau luka
pada hari libur atau malam hari, bisa
mendapatkan pengobatan di klinik darurat untuk
hari libur dan di luar jam kerja (malam) atau di
fasilitas medis yang bertugas bergiliran yang
terbuka pada hari libur.
Pelayanan Medis Darurat untuk Hari Libur
dan di Luar Jam Kerja

(Di kota Okayama

Okayama-shi  Kydjitsu Ky(kan Shika

Shinrydjyo(Klinik Bagian Gigi Darurat untuk

Hari Libur Kota-Okayama)

Lantai 1 diShimin Bydin Bekkan,

3-14, Higashi Chuocho, Kitaku, Okayama-shi

TEL: 086-225-8280

(Di kota Kurashiki)

- Kurashiki Shika Eisei Sent@Pusat Sanitasi
Kedoktoran Gigi Kurashiki)
(hanya untuk hari libur)

2-2-17 Showa, Kurashiki-shi
TEL: 086-422-2122

(Di kota Tsuyama
- Tsuyama Shika Iry6 Senta
Shinrydsho(Klinik Pusat Pelayanan Medis
Bagian Gigi Tsuyama)
(hanya untuk hari libur)
6-15, Numa, Tsuyama-shi
TEL: 0868-22-4021

(Di kota Niimi)

- Niimi-shi Ky(Qjitsu ShinrydshdKlinik untuk
Hari Libur dan di Luar Jam Kerja Daerah)
(bagian penyakit dalam, bagian penyakit
anak)

2306-5, Takao, Niimi-shi
TEL: 0867-72-0334
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Kydjitsu Toéban'i (Dokter yang bertugas
bergiliran pada hari libur)

Pada penerbitan atau koran di setiap wilayah,
tercantum pemberitahuan dokter yang bertugas
bergiliran untuk pengobatan pada hari libur.

Di situs web [Okayama. Saigai Kydkyd Iryd
Joho6 Shisutem(fSistem Informasi Bencana dan
Pelayanan Medis Darurat Propinsi Okayama”
bisa juga kita mendapatkan Dokter yang
bertugas bergiliran pada hari libur ataupun
Klinik Darurat untuk Hari Libur dan di Luar Jam
Kerja di setiap wilayah propinsi Okayama.

Rumah Sakit Darurat Rujukan di

Provins Okayama

Rumah Sakit Darurat Rujukan adalah fasilitas
medis yang telah mendapat perijinan dari
provinsi Okayama dan terutama bertugas
mengobati pasien darurat yang parah.

Di antara Rumah Sakit Darurat Rujukan di
dalam propinsi Okayama, yang dapat melayani
dengan bahasa asing yaitu sebagai berikut.
Apabila anda ingin mendapatkan pengobatan,
silakan mengecek terlebih dahulu lewat telepon.
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Utama, yang Dapat M elayani dengan Bahasa Asing

N.B.: % ZERE O K JE—;%EH (kata singkat baglan kedokteran yang disediakan)
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Nama rumah sakit Alamat Kedokteran TEL Bahasa
TN NE = 7 o] LT A X T 2-5-1 IM, S, P,OR  086- BERE
Okayama Daigaku Bydin [2-5-1 Shikata-cho, o) 223-7151| Inggris
Kita-ku,Okayama-shi wﬂmmﬁ‘ffm
RQEEE AR
Perlu melaporkg
kalua tentang kecu.
bahasa Inggers.
ESRVA S 70 ol | L T AR X AR 1711-1 IM, S, P,OR|  086- [3:FE, HEFH
[LEEE 7 — 1711-1 Tamasu, (o] 294-9911| Inggris
Okayama Iryd Senta Kita-ku,Okayama-shi Chinese
CER, AHOH
P%15:00L172) (Bukg
selama hari kerja d
sampai pukul 15.0l
pada hari minggu
il (LR 4R e i (LT AE X E T 2-1-1 IM, S, P,OR  086- BERE
Okayama SekijQji Bydin [2-1-1 Aoe Kita-ku, (¢] 222-8811| Inggris
Okayama-shi
li] | L1 75 A e B IR e ] LT b X E (AT 2-25 IM, S, P,OR  086- BERE
Okayama Saiseikai S62-25 Kokutai-cho, (¢] 252-2211| Inggris,
Byoin Kita-ku, Okayama-shi (BT
diperlukan
pemesanan lebih
dulu))
WOEF & o —HilEE e [ (L AR A T 2-5-1 IM,S,0R,0| 086- el
Shinzobyo Center 2-5-1 Nakai-cho, 225-7111| Inggris
Sakakibara By6in Kita-ku,Okayama-shi
Ve REIFBE B (L AT e XSRS 2-13 [IM, S, OR,Q  086- [#iFE. KA
Satd Byoin 2-13 Chikkd Sakae- 263-6622 e
Machi Minami-ku, Inggris,
Okayama-shi German
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Kikuchi Noshinkeigeka
Clinic

Nake-ku,Okayama-shi

Nama rumah sakit Alamat Ke%i?)glg'g:an TEL Bahasa
o NI YT ke (IR K EEHESCHT 19-30 | IM, P, S, 0|  086- KA 58
Central City Bydin 19-30 Chikkd Sakae- 264-3111| German

Machi Minami-ku,
Okayama-shi
L ST e AT R e (] 1R X 2117 IM,S,P, 086- PERE
Shigei Igaku Kenkyusho [2117 Yamada, 0 282-5311| Inggris
Fuzoku Byéin Minami-ku,
Okayama-shi
TS R B f] (L1 77 e DR 21-1 OR,0 086- PERE
Ry(s6 Seikei 21-1 Fujiwara, 273-1233| Inggris
Geka By6in Nake-ku,
Okayama-shi
fe] LB B 2 fif] LT 1 X8 H 567-1 IM, OR,0 086- |Je7E, AL b
Okayama Kyokutd Bybin [567-1 Kurata, 276-3231| ViR
Nake-ku,Okayama-shi Inggris,
Portugis
R [ b S IP T [l L7 R IR 8-1Q0  IM,P,S, 086- HEE
Okayama Kyoritsu Bydin [8-10 Akasaka, OR,0 | 272-2121| Inggris
Honmachi, Naka-ku,
Okayama-shi
] (L1 7 32 T R e fi [ AE X AL R AT 3 T IMPS, 086- P
Okayamashiritsu Shimin [H 20-1 OR,0 | 737-3000| Inggris
Bydin 3-20-1 Omote-cho, Kitanagase,
Kita-ku,
Okayama-shi
fi A — O A3 52 B (LT R X PR SFR 2-1-7  [IM, S, OR,0 086-  |#3E, HIEE
Okamura Isshind6 Bydin [2-1-7 Saidaiji Minam 942-9900| Inggris,
Higashi-ku, Chinese
Okayama-shi
(YRS R oAk X B ORT fE 7 IM,S,0R,0|  086- P
Fukuwatari By6in 1000,1000 Fukuwatari 722-0525| Inggris
Takebe-cho, Kita-ku,
Okayama-shi
g FHERE W N T R ARET 1A 8-7 o] 0869- P
Nakajé Shika lil 8-7 Haji, Osafune-cho, 26-4874 Inggris
Setouchi-shi
& < BRI SBR[ (it RS 436-7 IM,S,P, 086- P
V=v7 436-7Seki OR,0 | 237-8585| Inggris

Kurashiki-shi

PRSIV LrEns %‘:%%%2,‘ 4. fblEh =) Tods A =
P [ _ FTTEHA Bl Herdr sy | G S e
Nama rumah sakit Alamat Kedokteran TEL Bahasa
A B IR e Bl 1-1-1 IM, P, S, 086- YR
Kurashiki Ch(d Bydin 1-1-1 Miwa, OR,0 | 422-0210| Inggris
Kurashiki-shi
Vel G R ] 7 At R 831 IM,5,0R,0| 086- [J7E, HEHE
Kurashiki Kinen Byéin {831 Nakashima, 465-0011| Inggris,
Kurashiki-shi Chinese
AR — IR ARG AT 5-3-10 IM, S, OR,0  086- ik
Kurashiki Dai-ichi Bydin [5-3-10 Oimatsu-cho, 424-1000( Inggris
Kurashiki-shi RS
24hours, Inquiry
required
I8 BRI E AT EARHT 4-3-38 IM, OR,0 | 086- |¥i#, HEHZE
Kurashiki Heisei Bydin  4-3-38 Oimatsu-cho, 427-1111| Inggris,
Kurashiki-shi Chinese
BERAFE X — B BT L 48HT 250 IM, P, S,OR  086- YR
Kurashiki Seijinbyé Senta[250 Bakuro-cho, (¢] 422-2111|  Inggris
Kurashiki-shi
UK 5 1 ER e ARG KE AR BT 1-1 IM, P, S,OR|  086- ik
Mizushima Kyddé Bybin [1-1 Mizushima 0 444-3211| Inggris
Minami Kasuga-cho,
Kurashiki-shi
AT IR B TR A VR R AT 2-39 IM, P, S,OR|  086- ik
Kurashikishiritsu  Kojim{2-39, Ekimae, Kojimg 0 472-8111 Inggris
Shimin By6in Kurashiki-shi
R I R R AT VR /N 1 THT 3685 IM, P, S, 086- [FE, IEFE
Kojima Ch(6 Bydin 3685 Kojima OR,0 | 472-1611| Inggris,
Ogawacho, Chinese
Kursahiki-shi
UK B b R e AT R T HERT 4-5 IM, P, S, 086- JeiE
Mizushima Ch(6 Bydin [4-5 Mizushima OR,0 | 444-3311| Inggris
lAoba-cho, Kurashiki-shi
N T T Bk TR E 2-3-33 IM, S, OR,0  086- YEEE
Mizushima Dai-ichi Bydin [2-3-33 Kanda, 444-5333| Inggris
Kurashiki-shi
S ] 75 ARG ER 1334-1 IM, S, OR,0  086- eih
Tamashima Dai-ichi Bydin1334-1 Tamashima, 526-5511| Inggris
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Nama rumah sakit Alamat Kedokteran TEL Bahasa
= = T AR B AT EE S 5209-1 IM,S,0 086- | &k, HE
Tamashima Kyodé Byéin 52091 Kashiwajimg 523- 1234 7r  wh[EE
Tamashima, Inggris,
Kurashiki-shi Chinese,
Korea
Eow /] e DA S R 740 | M PSS, 1 0865- Eonia
Konkd Bybin 740 Urami Shinden ORO | 42-3211| Inggris
Konkdcho, Asakuchi-shi
e ff] (L1 [ g 2 o & — I EERR L ST L 4066, IM, P, S, 086- Eonia
Minami Okayama Iryd 4066 Hayasima, OR,0 |482-1121| Inggris
Senta Hayashima-cho, Tsukubo-gun
B ATIERE A4 it 4 ] 5628-1 IM, P, S, | 0865- PR
Kasaoka Shiritsu Shimin [5628-1 Kasaoka OR,0 63-2191 Inggris
Byoin Kasaoka-shi
% ] 55— T e A ] T AR Ry 1945 IM,P, S, | 0865- PR
Kasaoka Dai-ichi Byéin 1945 Yokoshima, OR,0 67-0211 Inggris
Kasaoka-shi
SHERT <7 24 R BT ittt 1-17-25 IM, S, OR,0  0866- PR
Yakushiji Jikei Bybin 1-7-25 Soja, Soja-shi 92-0146 Inggris
e 2 P LR e TR IT 53 IM, S,0R,0| 0866- il
Takahashi Ch(6 Bydin |53 Minami-machi, 22-3636 Inggris
Takahashi-shi
T IR e ELRE TP L 1070 IM, S,OR,0| 0867- PR
Kondé Byoin 1070 Katsuyama, 44-2671 Inggris
Maniwa-shi
Lo R e LT Y 1756 IM, P, S, | 0868 [TEFE,
Tsuyama Chao Bydin 1756 Kawasaki, OR,0 21-8111 i
Tsuyama-shi Chinese,
Korea
IR ] R FECRBRIAIE )N AR T S 4 2695 IM,S 0866- [FEah, 1 EEE
'Yakagecho Kokumin 2695 Yakage OR.O 82-1326 Inggris
Kenkohoken Bydin Yakage-cho, Oda-gun Chinese
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Rumah Sakit

Mencari rumah sakit

+ Tolong diberitahu rumah
sakit bagian bedah yang
terdekat

- Di mana loket
pendaftarannya?

Di loket

+ Hari ini pertama kali saya

datang memeriksa. (Saya
pasien baru)

- Saya belum mendaftar.
Tetapi bisakah saya men
-dapatkan pengobatan?

- Saya ingin mendaftar
untuk pengobatan.

- Dari jam berapa mulai
layanan loketnya?

- Di manakah boleh saya
menunggu?

+ Permisi, masih lamakah

saya harus menunggu?

( 'saya menunggu berapa lama

lagi?)

* Minta obat (resep obat).

- Di mana kasirnya?

- Berapa harganya?

JA LS
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Ungkapan/Kata-Kata yang Biasa Digunakan di

Bydin o sagasu toki

+ Chikaku no_ge-ka no bydin
o oshiete kudasai.

+ Uketsuke wa doko desu

ka?

Uketsuke de

+ Kyd ga hajimete (shoshin)
desu.

+ Yoyaku shite imasen ga

mite moraemasu ka?

+ Yoyaku o onegai shimasu.

+ Uketsuke wa naniji kara
desu ka?

+ Doko de mattara ii desu

ka?

+ And, mada deshé ka?

(mada kakari masu ka?)

+ Kusuri (Shohésen) o
kudasai.
+ Kaikei wa doko desu ka?

+ ikura desu ka?
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o LD
- rawat inap - ny(Qin N Di ruang pemeriksaan Shinsatsu-shitsu de PERET
AR . i i xR A ‘\2)?3
- Kasir - kaikei B - Saya merasa sakit. - Kibun ga warui desu. LA DN T,
fetel
- Dokumen pasien - karute T - Saya demam. - Netsu ga arimasu. BB ET,

« kartu periksa pasien

* ruang pemeriksaan

- shinsatsu-ken

- shinsatsu-shitsu

GO RUC N e
9

N
b
i

0k
9
=
N

o
N
c
9

-+ Saya merasa lesu/lemas.

- Saya merasa mual.

+ Karada ga darui desu.

+ Hakike ga arimasu.

CHERE BT,
Y VY

[P . i ; blE Wi
+ buang air besar « haiben - HE1 Kepala saya sakit sekali. - Atama ga totemo itai desu.  + BH 28 & THIFW T,
N o i - Perut kadang-kad o
+ buang air kecil + hainyd F)zjk) erut saya kadangxadang . onaka ga tokidoki
. I A sakit. i . LEEELE
- asuransi * hoken PRER itamimasu. c BRPPRELIERET,
. <y + Saya kurang nafsu makan. ) Lg<ds
- obat + kusuri - 3 - Shokuyoku ga arimasen. BB EEA,
PIRTON - Saya diare/menceret ¥
- pasien datang dari luar « gairai ok - Geri 0 shite imasu. s THELTWET,
S 1< - Saya alergi terhadap telur. —_
- apotik - yakkyoku < JE R + Tamago no arerugi ga cHE DT L AX—=RH D
LxizstA
- resep obat + shohdsen Al )% arimasu. 7
) ELsk o LeStes
« suhu badan « taion - IR Geala Shojo
. . . . L. Ifr)(ﬂ\ E\fé . h ketsu U/:IT/)
menstruasi gekkei, seiri L ,Jt . Anemia (kurang darah) in o
roLrd ~ _
- gejala + shojo © JE . Sembelit - benpi - {5
N e
. bagi i . hifu- : . seki g
bagian kulit hifu-ka %Eﬁ* . Batuk seki /f
o v U}
+ bagian gigi - shi-ka ARk . Diare/menceret - geri T
L x5 &
- bagian pencernaan - shokaki-ka - {Hba . Pusing - memai HDEN
. e ~ C U’b\/\/:li}:‘ﬂ . ~ . ié'_')‘i‘r/)&)/)
- bagian THT « jibi-ink6-ka B . Tekanan darah tinggi ko-ketsuatsu ﬁ:[ﬁlE
Wb o9 Wi
- bagian perut dan usus + ichd-ka R . Nyeri - itami R
ERE RN T5HL Wiz
. i i . fuiin- . =1 N . i i . A )
bagian kebidanan san-fujin-ka PE T S} . Nyeri tajam surudoi itami . u\ﬁﬁ&ﬁf
R Wi
- bagian penyakit dalam * nai-ka - NE . Sakit jika disentuh - sawaruto itai cZXDbDLERW
. o o801 . o . . . . v
- bagian bedah mulut - koko-ge-ka i%%% . Sakit berdenyut-denyut zukizuki-suru itami ?%@;%@’6%7%
A [faBN W
- bagian penyakit mata + gan-ka AR E . Nyeri sedikit + nibui itami BT A
AN () Wiz
bagian bedah tulang seikei-ge-ka Tﬁ;%% . Nyeri sesekitarnya hiroi itami Eu VIR
£ DT e
- bagian penyakit anak + shéni-ka /NRFE . Dahak - tan <
T L AD nE ¥
- bagian penyakit jiwa - seishin-ka - FERRE . Sesak nafas - ikigire Bl
T of 2
« bagian bedah plastik - keisei-ge-ka - TEHOSME
SN
- bagian bedah - ge-ka - HB
12 13



Obat, pengobatan
+ Antibiotik

+ Obat batuk

+ Kumur-kumur

+ Penghilang rasa sakit
+ Gips

+ Efek samping

+ Imunisasi

+ Suntikan

+ Operasi

+ Rehabilitasi

+ Rontgen

Kusuri = Shinry6
+ kbsei busshitsu
- seki-dome

+ ugai

+ itami-dome

* gipusu

« fuku-say6

+ yohd-sesshu
+ chisha

+ shujutsu

+ rihabiri

* rentogen
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