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M enerima Perawatan M edis

Disarankan untuk menemukan Klinik terdekat
untuk keperluan konsultasi sehari-hari. Jika
anda memiliki aergi atau penatalaksanaan
medis yang tidak sesuai dengan agama
kepercayaan anda, silahkan menyampaikan
kepada resepsionis atau perawat sebelum
perawatan dimulai.

Membawa barang penting sebagai

berikut:

+ Kartu asuransi kesehatan nasiona (Tanpa
kartu ini, anda akan dibebankan keseluruhan
biaya perawatan.)

+ Identitas (jika andatidak memiliki kartu
asuransi kesehatan nasional)

+ Uang tuna (Kebanyakan Kklinik hanya
menerima pembayaran secara tunai dengan
mata uang yen.)

+ Catatan mengenai alamat, nomor telepon,
dan ggjda

+ Obat-obatan yang sementara anda gunakan.

Waktu pemeriksaan
Waktu untuk pemeriksaan pasien rawat jalan

; sangat bervariasi antar rumah sakit, beberapa

rumah sakit tidak beroperasi di sore hari atau
hari sabtu. Hampir semua rumah sakit akan
tutup dihari minggu atau libur nasional.

. (Untuk kunjungan konsultasi diluar waktu

tersebut dan gawat darurat silahkan lihat hal 5.)
Disarankan untuk melakukan konfirmasi
melalui telepon sebelumnya untuk informasi
jam kunjungan konsultasi dan jenis klinik yang
tersedia, dan jika memungkinkan melakukan
perjanjian sebelumnya.
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Saat kunjungan pertama

[Di resepsionis] Isilah formulir registrasi,

‘ perlihatkan kartu asuransi kesehatan nasional,

dan anda akan ditunjukkan ke bagian perawatan
yang sesuai.

[Konsultasi] Sementara dalam pemeriksaan
penting dan menerima perawatan. Beritahu ke
dokter atau perawat jika ada ha yang tidak

dimengerti meskipun hal-hal kecil.

[Kasir]  Setelah lakukan
pembayaran di kasir. Terima dan simpan bukti
pembayaran. Tanpa kartu asuransi nasional
Anda akan diminta untuk membayar seluruh

pemeriksaan,

biaya perawatan, yang jauh lebih mahal.
Selanjutnya, Anda akan mendapatkan kartu
perawatan  untuk  keperluan  kunjungan
berikutnya.

[Apotik] Jika apotik berada di luar rumah sakit,

Anda akan diberikan resep untuk mendapatkan

_ obat. Biaya obat akan dibayar tunai secara

terpisah.

Hal penting lainnya

+ Jika bahasa Jepang Anda terbatas, bawalah
orang sebagai penerjemah.

+ Selama perawatan, matikan telepon seluler
Anda.

+ Medica Sociad Workers (MSW)* dapat
memberikan konsultas mengenai biaya
perawatan dan sistem asuransi kesehatan di

Jepang.

MEBOES L Kehidupan sehari-hari



Cpivhk LAYV SILERY XA
ENE AN Y S AN H:/‘?EH*JM)
2

b i paLsy | mESL

N b BE R FEE O
PUSTE  LADTE  LeBnTE bAKN
TRGHY - DEREY - Y RS

EERERRELSHNELED

o
T ARY

MFAZOEIT e S
Koo, ERAERRR S22 £,
HLED WA LA LyoSh
1E & 7ptddr PE
9 ) A LAE

R v y—y (EHin

CBEE DR E o ot (3

i
R

(ifu

I ALAYLED
. BRSO E LD LhbY
*9,)
FETFABRWLAD LI T A S Ly Ly

MEADOES L Kehidupan sehari-hari

74

* MSW berada di Rumah sakit dan klinik
kesehatan. Lembaga ini membantu pasien
untuk mengkordinasikan dan mengatasi
masalah keuangan, emosiona dan hal-hal
socia lain yang berkaitan dengan peyakit
pasien dan keluarga pasien.

Jenis perawatan yang tidak ditanggung
oleh asurans kesehatan nasional.
Berikut ini adalah perawatan-perawatan yang
tidak ditanggung asurans  kesehatan
nasional:
Kehamilan normal. Persalinan
Aborsi karena alasan ekonomi.
Pemeriksaan kesehatan rutin,
pemeriksaan fisik.
Imunisas
Bedah kosmetik
Pemakaian kawat gigi (orthodons)
Luka akibat kecelakaan di tempat kerja
atau dalam perjalanan ke tempat kerja
(Hal ini merupakan tanggungan oleh
asuransi kecelakaan kerja)
Akupuntur,  perawatan  aternative,
pemijatan (meskipun diminta oleh
dokter, dalam hal ini dapat ditanggung)
Perawatan yang lain, pemeriksaan,
prosedur dan perawatan.
Biaya kamar dan kelebihan makanan
dan yang melebihi standar.
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Saat Perawatan

Saat Anda harus dirawat di rumah sakit,

Umumnya, waktu perawatan, barang yang

harus dibawa, surat jaminan rawat inap

(*) Ha-ha yang harus diperhatikan

sebelumnya.

(*) Surat jaminan rawat inap addah surat yang
membutuhkan seorang yang menjamin
kemampuan pembayaran biaya rumah sakit.
Penjamin bersama adalah terbatas pada
orang dewasa yang memiliki kemampuan
bayar selain dari biaya rumah tangganya dan
biaya pasien.

Prosedur

+ Mengis formulir pendaftaran rawat inap.

+ Menyerahkan dokumen yang diperlukan
(Kartu asuransi nasional, Kartu periksa
pasien, Surat jaminan, uang deposit dll.)

Saat perawatan

+ Apabiladiperlukan, konsultasikan ke ahli gizi
(perawat) tentang kebiasaan makan yang
berkaitan dengan agama.

+ Jika diperlukan tindakan operasi, dokter akan
menjelaskan sebelum tindakan operasi, untuk
persetuyjuan Anda akan diminta untuk
menanda-tangani lembar persetujuan operasi.

Saat keluar dari rumah sakit

+ Lunasi biaya rumah sakit dan Anda
diperbolehkan untuk pulang ke rumah.
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